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MAKALE GONDERMEK iCiN

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine makale gdéndermek igin;
http://www.bayar.edu.tr/besbd adresindeki “Online Makale Génder” linkini
tiklayiniz (Yalnizca bu yolla gdnderilen makaleler isleme alinmaktadir). Makale-
lerinizle ilgili tiim iglemleri de bu adresten takip edebilirsiniz.

GENEL BILGILER

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (BESBD); Celal Bayar Universitesi Beden
Egjitimi ve Spor Yiiksekokulunun yayin organidir ve yilda 4 kez (Mart, Haziran, Ekim
ve Aralik) yayimlanir. Spor Bilimlerinin kuramsal ve uygulamali alanlarina (Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar, Hareket ve Antrenman Bi-
limleri, Sporcu Saghgi ve Spor Organizasyonu ve Yénetimi) iliskin arastirma yazilan,
gdzden gegirme yazilar, olgu sunumlari, 6zglin yazilar ve 6zel bolimlerin (Basyazi,
editdre mektup, sorunlar ¢éziimler, toplanti haberleri/izlenimleri, dergi haberleri, der-
nek haberleri, web siteleri tanitimi, kitap tez tanitimi) yayinlandigi hakemli bir der-
gidir.

Dergi; yayinladigi makalelerde, konu ile ilgili en yiiksek etik ve bilimsel standart-
larda olmasi ve ticari kaygilarda olmamasi sartini gézetmektedir.

Editdrler ve yayinevi, reklam amaci ile verilen ticari triinlerin ézellikleri ve agikla-
malari konusunda higbir garanti vermemekte ve sorumluluk kabul etmemektedir.

Yayinlanmak icin gdnderilen makalelerin daha dnce baska bir yerde yayinlanmamig
veya yayinlanmak Uzere gdnderimemis olmasi gerekir. Eger makalede daha énce
yayinlanmis; alinti yazi, tablo, resim vs. mevcut ise makale yazari, yayin hakki sa-
hibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve bunu makalede belirtmek zorundadir. Bi-
limsel toplantilarda sunulan dzetler, makalede belirtilmesi kosulu ile kabul edilir.
Dergiye génderilen makale bicimsel esaslara uygun ise, editdr ve en az iki dan-
1smanin incelemesinden gegip, gerek gorildigu takdirde, istenen degisiklikler ya-
zarlarca yapildiktan sonra yayinlanir.

Makale yayinlanmak tizere dergiye génderildikten sonra yazarlardan higbiri, tiim ya-
zarlarin yazili izni olmadan yazar listesinden silinemez, ayrica hicbir isim, yazar ola-
rak eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez.

YAYIN KURALLARI
BILIMSEL SORUMLULUK

Tiim yazarlarin génderilen makalede akademik-bilimsel olarak dogrudan katkisi ol-
malidir. Yazar olarak belirlenen isim agagidaki dzelliklerin tamamina sahip olmalidir:

- Makaledeki ¢alismayi planlamali veya yapmall,

- Makaleyi yazmali veya revize etmeli,

- Son halini kabul etmelidir.

® Makalelerin bilimsel kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

ETIK SORUMLULUK

®  Dergi, “insan” dgesinin iginde bulundugu tiim calismalarda Helsinki Dekleras-
yonu Prensipleri’ne uygunluk (http://www.wma.net/e/policy/ b3.htm) ilkesini
kabul eder. Bu tip calismalarin varliginda yazarlar, makalenin GEREG VE
YONTEMLER béliimiinde bu prensiplere uygun olarak calismayi yaptiklarin,
kurumlarinin etik kurullarindan ve ¢alismaya katilmis insanlardan “Bilgilendi-
rilmis olur” (informed consent) aldiklarini belirtmek zorundadir.

® (Calismada “Hayvan” 6gesi kullaniimis ise yazarlar, makalenin GEREG VE
YONTEMLER bélimiinde Guide for the Care and Use of Laboratory Animals
(www.nap.edu/catalog/5140.html) prensipleri dogrultusunda calismalarinda
hayvan haklarini koruduklarini ve kurumlarinin etik kurullarindan onay aldik-
larini belitmek zorundadir.

®  Olgu sunumlarinda hastanin kimliginin ortaya ¢ikmasina bakilmaksizin hasta-
lardan “Bilgilendirilmis olur” (informed consent) alinmalidir.

® Eger makalede direkt-indirekt ticari baglanti veya calisma icin maddi destek
veren kurum mevcut ise yazarlar; kullanilan ticari Grlin, ilag, firma... ile ticari

hicbir iliskisinin olmadigini ve varsa nasil bir iliskisinin oldugunu (konsltan,
diger anlasmalar), editore sunum sayfasinda bildirmek zorundadir.

® Makalede “Etik Kurul Onayi” alinmasi gerekli ise; alinan belge online olarak,
http://www.bayar.edu.tr/besbd adresinde yer alan “Makale Gonderim” linkin-
deki béliimden, makale ile birlikte gdnderilmelidir.

® Makalelerin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

EPIDEMIYOLOJIK VE ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Tim retrospektif, prospektif ve deneysel arastirma makaleleri biyoistatistiksel ola-
rak degerlendirilmeli ve uygun plan, analiz ve raporlama ile belirtilmelidir. Aragtirma
makaleleri dergiye gdnderilmeden dnce, biyoistatistik uzmani tarafindan degerlen-
dirilmeli ve uzmanin ismi yazarlar arasinda yer almalidir. Gdnderilmis olan makale-
ler, gerek gérilmesi halinde biyoistatistik kurulu tarafindan dergide tekrar kontrol
edilmektedir. Biyomedikal dergilere gdnderilen yazilarin biyoistatistiki uygunlugu-
nun kontrolu icin ek bilgi www.icmje.org adresinden temin edilebilmektedir.

YAZIM DiLi YONUNDEN DEGERLENDIRME

Derginin yayin dili Tiirkge-ingilizce'dir.

Tiirkce makalelerde Ttrk Dil Kurumu'nun Trkge sozI0gt veya www.tdk.org.tr ad-
resi ayrica Tlrk Tibbi Derneklerinin kendi branslarina ait terimler s6zIig§i esas alin-
malidir.

Ayrica génderilmis olan makalelerdeki yazim ve dilbilgisi hatalari, makalenin ice-
rigine dokunmadan, redaksiyon komitemiz tarafindan diizeltiimektedir.

YAYIN HAKKI

1976 Copyright Act'e gore, yayinlanmak tizere kabul edilen yazilarin her tirlii yayin
hakki dergiyi yayinlayan kuruma aittir. Yazilardaki diistince ve éneriler timUyle ya-
zarlanin sorumlulugundadir. Makale yazarlarina, yazilar karsiliginda herhangi bir
Ucret 6denmez.

Yazarlar, http://www.bayar.edu.tr/besbd intemet adresinden ulasacaklan “Yayin Hak-
lari Devir Formu™nu doldurup, online olarak, http://www.bayar.edu.tr/besbd adresinde
yer alan “Online Makale Génder” linkindeki bélimden, makale ile birlikte gdnder-
melidirler.

YAZI GESITLERI
Dergiye yayinlanmak tzere génderilecek yazi gesitleri su sekildedir;
Orijinal Arastirma: Kliniklerde yapilan prospektif-retrospektif ve her tiirlii deneysel
calismalar yayinlanabilmektedir.
Yapisi: - Ozet (Ortalama 200-250 kelime; amag, gereg ve yontemler,
bulgular ve sonug bélimlerinden olugan, Tiirkge ve ingilizce)

- Girig

- Gereg ve Yontemler

- Bulgular

- Tartisma

- Sonug

- Tesekkir

- Kaynaklar
Derleme: Dogrudan veya davet edilen yazarlar tarafindan hazirlanir. Tibbi 6zellik
gosteren her tirli konu icin son tip literatirinG de icine alacak sekilde hazirlanabi-
lir. Yazarin o konu ile ilgili basilmig yayinlarinin olmasi dzellikle tercih nedenidir.

Yapisi: - Ozet (Ortalama 200-250 kelime, béliimsiiz, Tirkge ve ingilizce)

- Konu ile ilgili bagliklar

- Kaynaklar
Olgu Sunumu: Nadir gérlen, tani ve tedavide farklilik gbsteren makalelerdir. Ye-
terli sayida fotograflarla ve semalarla desteklenmis olmalidir.



Yapisi: - Ozet (ortalama 100-150 kelime; bélimsiiz; Tiirkge ve ingilizce)

- Giris

- Olgu Sunumu

- Tartisma

- Kaynaklar
Editoryel Yorum/Tartisma: Yayinlanan orijinal arastirma makaleleri ile ilgili, arastir-
manin yazarlari disindaki, o konunun uzmani tarafindan degerlendirimesidir. Konu
ile ilgili makalenin sonunda yayinlanir.
Editore Mektup: Son bir yil icinde dergide yayinlanan makaleler ile ilgili okuyucu-
larin degisik goris, tecriibe ve sorularini iceren en fazla 500 kelimelik yazilardir.
Baslik ve 6zet béltimleri yoktur. Kaynak sayisi 5 ile sinirlidir. Hangi makaleye (say1,
tarih verilerek) ithaf olundugu belirtiimeli ve sonunda yazarin ismi, kurumu, adresi bu-
lunmalidir. Mektuba cevap, editdr veya makalenin yazar(lar)i tarafindan, yine der-
gide yayinlanarak verilir.
Tibbi Kitap Degerlendirmeleri: Glincel dederi olan ulusal veya uluslararasi kabul
gdrmiis kitaplarin degerlendirmeleridir.
Soru Cevaplar: Tibbi konularda bilimsel egitici-6greticiligi olan soru ve cevaplar.

YAZIM KURALLARI

Dergiye yayinlanmast igin génderilen makalelerde agagidaki bicimsel esaslara uyul-
malidir:

- Makale, PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word programi ile yazilmalidir.
KISALTMALAR: Kelimenin ilk gegtigi yerde parantez icinde verilir ve tim metin bo-
yunca o kisaltma kullanilir. Uluslararas kullanilan kisaltmalar icin “Bilimsel Yazim
Kurallar™ kaynagina basvurulabilir.

SEKIL, RESiM, TABLO VE GRAFIKLER:

-Sekil, resim, tablo ve grafiklerin metin icinde gegtii yerler ilgili ciimlenin sonunda be-
lirtilmelidir. Sekil, resim, tablo ve grafiklerin agiklamalar makale sonuna eklenmelidir.
-Sekil, resim/fotograflar ayr birer .jpg veya .gif dosyasi olarak (pixel boyutu yaklasik
500x400, 8 cm eninde ve 300 ¢oziintirlikte taranarak), sisteme eklenmelidir.
-Igerisinde renkli sekil, resim, tablo ve grafik bulunan yayina kabul edilmis makale-
lerden, basim asamasinda renkli baski iicreti istenebilir.

- Kullanilan kisaltmalar gekil, resim, tablo ve grafiklerin altindaki agiklamada belir-
tilmelidir.

- Daha 6nce basilmig sekil, resim, tablo ve grafik kullanilmig ise yazili izin alinmalidir
ve bu izin agiklama olarak sekil, resim, tablo ve grafik agiklamasinda belirtilmelidir.

- Resimler/fotograflar renkli, ayrintilari gérillecek derecede kontrast ve net olmalidir.
EDITORE SUNUM SAYFASI: Gonderilen makalenin kategorisi, daha ¢nce bagka
bir dergiye génderilmemis oldudu, varsa ¢alismay! maddi olarak destekleyen kisi
ve kuruluslar ve varsa bu kuruluglarin yazarlarla olan iliskileri, makale ingilizce ise;
ingilizce yéniinden kontroliiniin ve aragtirma makalesi ise biyoistatistiksel kontroli-
ntin yapildigr belirtimelidir.

KAPAK SAYFASI: Makalenin basligi (Tiirkge ve Ingilizce), tim yazarlarin ad-so-
yadlari, akademik Gnvanlari, kurumlari, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma ad-
resleri belirtiimelidir. Makale daha dnce tebligj olarak sunulmus ise teblig yeri ve tarihi
belirtimelidir.

' Scientific Style and Format: The CBE Manuel for Authors, Editors, and Publishers, 6th ed. New
York: Cambridge University Press, 1994.

OZETLER: YAZI GESITLERI bélimiinde belirtilen sekilde hazirlanarak, makale
metni icerisine yerlestirimelidir.
ANAHTAR KELIMELER: En az 2 adet, Tiirkce ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce
anahtar kelimeler “Medical Subject Headings (MESH)"e uygun olarak verilmelidir
(Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.htmi). Tirkge anahtar kelimeler MESH te-
rimlerinin aynen cevirisi olmalidir.
TESEKKUR: Eger cikar gatismast, finansal destek, bagis ve diger bitin editbryal
(istatistiksel analiz, ingilizce/Tiirkge degerlendirme) ve/veya teknik yardim varsa,
metnin sonunda sunulmalidir.
KAYNAKLAR: ingilizce yazilmalidir. Orijinal basimi Tirkge olan kaynaklarin baghgi
[ ] iginde ve ingilizce olarak yaziimalidir. Kaynaklar makalede gelis sirasina gére
yazilmali ve metinde ciimle sonunda noktalama isaretierinden hemen sonra “Ust
Simge” olarak belirtiimelidir. Makalede bulunan yazar sayisi 6 veya daha az ise tim
yazarlar belirtilmeli, 7 veya daha fazla ise ilk 6 isim yazilip “et al” eklenmelidir. Kay-
nak yazimi igin kullanilan format Index Medicus'ta belirtilen sekilde olmalidir (Bkz:
www.icmje.org). Kongre bildirileri, kisisel deneyimler, basiimamis yayinlar, tez-
ler ve internet adresleri kaynak olarak gosterilemez.
Kaynaklarin yazimi i¢in dmekler (Noktalama isaretlerine liitfen dikkat ediniz):
Makale i¢in; Yazar(lar)in soyad(lar)i ve isim(ler)inin basharf(ler)i, makale ismi, dergi
ismi, yil, cilt, sayi, sayfa no’su belirtimelidir. Ornek:
Kerem E, Reisman J, Corey M, Canny GJ, Levison H. Prediction of mortality in
patients with cystic fibrosis. N Engl J Med 1992;326(18):1187-91.
Kitap icin; Yazar(lar)in soyad(lar)i ve isim(ler)inin bagharf(ler)i, bdlim bagligi, edi-
toriin(lerin) ismi, kitap ismi, kaginci baski oldugu, sehir, yayinevi, yil ve sayfalar be-
lirtilmelidir. Omek:
Yabanci dilde yayinlanan kitaplar igin;
Underwood LE, Van Wyk JJ. Normal and aberrant growth. In: Wilson JD, Fos-
ter DW, eds. Wiliams’ Textbook of Endocrinology. 1t ed. Philadelphia: WB Sa-
unders; 1992. p.1079-138.
Tiirkee kitaplar icin;
Sozen TH. Bruselloz. Topgu AW, Séyletir G, Doganay M, editorler. infeksiyon
Hastaliklar ve Mikrobiyoloj. Cilt 1. Sistemlere Gére infeksiyonlar. 1. Baski. is-
tanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2002. p.636-42.
Yazar ve editériin ayni oldugu kitaplar icin; Yazar(lar)in/editorin soyad(lar)i ve
isim(ler)inin bagharf(ler)i, bdlim bashgi, editdriin(lerin) ismi, kitap ismi, kaginci baski
oldugu, sehir, yayinevi, yil ve sayfalar belirtiimelidir. Ormek:
Yabanci dilde yayinlanan kitaplar igin;
Solcia E, Capella C, Kloppel G. Tumors of the exocrine pancreas. In: Solcia E,
Capella C, Kloppel G, eds. Tumors of the Pancreas. 2" ed. Washington: Armed
Forces Institute of Pathology; 1997. p.145-210.
Tiirkge kitaplar icin;
Siimbiiloglu K, Simbiloglu V. Onemlilik testleri. Stimbiiloglu K, Simbiiloglu V,
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[lkégretim Okul Takimlarindaki
Erkek Ogrencilerin Spora Katilhim
Giidiilerinin Incelenmesi

The Examination of Sport Participation
Motives of the Elementary School Male
Students in School Teams

OZET Bu caligmada, Ankara ili merkez ilgelerdeki ilkgretim okullarinin ikinci kademesinde 6g-
renim goren ve okul takimlarinda yer alan erkek 6grencilerin, katildiklar: spor dallarina gére spo-
ra katilm giidiilerini ve giidillenme puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaglanmigtir. Calismaya, 20 farkli ilkogretim okulundan (ng g, 73, 07 g ft 45, Ng et 82) toplam
200 6grenci (X y,¢= 13.62 = 0.51) goniilli olarak katilmigtir. “Spora Katihm Gudiisti C)lgggi”, bire-
yin spora katilim nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt boyuttan olusan “Katilim Giidiisii Olgegi” bu
galigmada veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Oyar ve ark.!® tarafindan yapilan ¢aligmada, er-
kekler igin Spora Katilim Giidiisii Olgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmus-
tur. Verilerin ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmus, spora katilim giidiilenmesinde spor dallar1
arasindaki farklilig1 belirlemek igin, Cok Yonlii Varyans Analizi (Manova) kullamilmistir. Calis-
mada tiim spor dallarinda spora katilimda en 6nemli nedenler “Beceri Gelisimi” ve “Yarigma” ola-
rak bulunmustur. Spora katiimda daha az 6nemli nedenler ise “Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama”,
“Bagar1/Statii” ve “Eglence” olarak tespit edilmistir. Calisma sonucunda “Takim Uyeligi/Ruhu” alt bo-
yutuna iliskin giidiilenme puanlari ile spor dallar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur (p< 0.05).
Tukey testi sonucunda, futbol-voleybol ve basketbol-voleybol spor dallar1 arasindaki farkin anlam-
11 oldugu belirlenmistir (p< 0.05). Egzersiz ve spora katilim bir¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal prob-
leme iliskin risk diizeyini diisiiren 6nemli bir faktér oldugundan, gocuklarin spora katilimda en
6nemli nedenler belirlenmeli ve egzersiz ve spor programlari buna gére diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Katihim giidiisii, takim sporlari, 6grenci

ABSTRACT The purpose of this study was to determine the sport participation motives of the ele-
mentary school male students in school teams from town around the city of Ankara.and also eval-
uate the differences in motivation scores among different sport branches. Total of 200 students
(Xage=13.62 + 0.51) from 20 different elementary school participated voluntarily to this study (ngy,
grade’ 73> N7k grade’ 45, Ngh grade: 82). “Participation Motivation Questionnaire (PMQ)” that consis-
ted of 30 possible motives for participating in sports and included 8 subscales was used to collect da-
ta. Internal consistency reliability analysis was performed by Oyar et al'® and Cronbach Alpha was
0.87 for male. MANOVA was utilized to test differences between their participation motivations by
sport branches. In addition, means and standard deviations of the data were computed. “Skill De-
velopment” and “Competition” were found as the most considerable reasons for sport participati-
on to all sport branches in the study. “Fitness/Energy Release”, “Achievement/Status” and “Fun”
were found less considerable motives for sport participation in the study. Significant differences
was found between motivation scores related to “Team Affiliation/Spirit” subscale and sport branc-
hes (p< 0.05). According to Tukey results, significant differences was found between soccer-bas-
ketball and basketball-volleyball sport branches (p< 0.05). Since exercise and sports participation
help individuals to reduce the risk of many physical, psychological, and social problems, the most
important motives for sport participation of children should be determined and the exercise and
sports programs should be prepared by considering these motives.

Key Words: Participation motivation; school teams; student
BESBD 2009;4(2):59-66

59



Yunus ARSLAN ve ark.

iizenli egzersizlerin ruh ve beden saglig:
D iizerine olumlu etkilerinin bilimsel aragtir-

malar ile belgelenmesinden sonra spor, her
yastaki insan i¢in onerilmeye baglamistir. ABD ve
Kanada’da “Physical Fitness”, Almanya’da “Trim
Dich” ve pek ¢ok tilkede de “Sports For All” ya da
”Sports Pour Tout” gibi isimlerle tanitilan spor uy-
gulamalar genis halk kitlelerine hizla yayilmakta-
dir.! Hem okullarda hem de okul digindaki spor
programlarina yerlestirilen futbol, basketbol,
ylizme, jimnastik ve diger aktiviteler pek ¢ok co-
cugun yasam bi¢imini degistirmektedir. Bu yiizden
ozellikle, spora katilim giidiillenmesi kavrami,
genclik sporunda aragtirilmasi gereken bir kavram
olarak belirlenmis ve temel olarak spora ve fiziksel
etkinlige katilan bireyleri etkinliklere katilmaya
yonlendiren nedenleri tanimlamak ve bu nedenleri
kategorize etmek amaci ile bir¢ok ¢aligma yapil-
magtir.2”

Gudiilenme sporcularin belli bir spor dalina
katilimim etkileyen anahtar faktor olarak goriil-
mektedir.? Spora katilim giidillenmesi alaninda ya-
ozellikle
cocuklarin spora katilim, devam etme ve birakma

pilan ilk kapsamli aragtirmalar,**
nedenleri tizerinde yogunlagmistir. Aragtirmacila-
rin amaci, bir aktiviteye katilirken gz 6niinde bu-
lundurulan nedenlere iligkin cevaplar bulmaktir.
Neden bir insan tenis oynamay tercih ederken, di-
geri futbolu tercih eder? Neden bir yiiriiyiiscii yal-
niz bagina kilometrelerce yiiriir? Neden bir
maratoncu haftada 10-20 saatini sadece kosmaya
ay1rir? Bir parasiit¢ii neden binlerce fit yiikseklik-
ten atlamayi goze alir.’

Buradan yola ¢ikan Gould (1982), katilim gii-
dillenmesi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar1 ve
gelecekte yapilmas1 gerekenleri ortaya koymaya
yonelik olarak bir arsiv caligmasi yapmigstir. Arag-
tirmaci, spora katilim giidiilenmesi ile ilgili olarak
yapilan ¢aligmalarin ve toplanan verilerin antre-
norlere, idarecilere ve liderlere program hazirla-
mada faydali olacagini ve bu sayede antrenérlerin
etkinliklere katilan bireylerin ihtiyaglarini karsila-
yabilecegini; ihtiyaglar: belirlenen ve bu dogrul-
tuda etkinliklere
psikolojik ve motorsal gelisimine olumlu etkide bu-

yonlendirilen  bireylerin

lunacagini vurgulamistir.'
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Benzer amaglar1 goz 6niinde bulunduran Sit ve
Lindner (2006), Hong Kong’ta, 10-13 yaglar: ara-
sindaki 6grencilerle yaptiklar1 ¢calisma sonucu eg-
lence, fiziksel uygunluk, arkadashk ve beceri
gelisimini, spora ve fiziksel aktiviteye katihimda goz
6niinde bulundurulan en 6nemli nedenler olarak
bulmuglardir.” Harter (1978) “Yeterlilik Giidiilen-
mesi Teorisi” ile ilgili olarak yaptig1 caligmada ¢o-
cuklarin, yarigmada kendilerini kanitlamak ve ilgi
¢ekmek icin gesitli denemeler yapmak (6grenme ve
spor becerilerini gelistirme) gibi giidiilerle spora
katilm gosterdiklerini bulmustur. Eger basarili
olurlarsa, kazanilan bu tecriibeler, yarigmay: algi-
lamalarini, igsel kontrollerini saglamay1 ve onlar
olumlu etkileyerek katilimlarinin devamini sagla-
maktadir.!!

Geng sporcular iizerinde yapilan katilim gii-
diilenmesi ¢aligmalar1 da bir¢ok genel neden ortaya
koymaktadir. Buna gore ¢ocuklar spora katilirken;
yarismak, saglikli olmak, arkadaslik, takimin bir
parcasi olmak, becerilerini gelistirmek ve eglence
gibi nedenlerden etkilenmektedirler.!? Bakker,
Whiting ve Van Der Brug (1990)’a gore insanlarin
spora neden katilim gosterdiklerinin cevabi su ii¢
maddeden olugmaktadir. (1) Aktivitelere katilim
insanlara igsel degerler (eglence, zevk) sunmakta
ve insanlar bu yilizden devam etmeyi tercih et-
mekte, (2) aktivitelerin insan saghigina olumlu et-
iddia edilmekte ve (3)
aktivitelerde insanlara yarigma hissini verecek fir-

kilerinin  oldugu
satlar sunulmaktadir.’ Gill, Gross ve Huddleston
(1983), atletizm kampina katilan 1138 kiz ve erkek
{iniversite 6grencisine, “Katiim Giidiisii Olgegi
(PMQ)” uyguladiklar: ¢aligmalari sonucunda, er-
keklerde ve kizlarda katilimi saglayan en dnemli
nedenlerin, becerilerini gelistirmek, eglence, yeni
becerilerin 6grenilmesi, meydan okuma ve fiziksel
olarak uygun olma istegi oldugunu saptamiglardir.

Sapp ve Haubenstricker (1978), Michigan’da,
sporculardan, sporcu olmayanlardan ve sporu bira-
kanlardan olugturduklar: bin kisinin tistiindeki ho-
mojen  gruplarda katihm  gidiilenmesini
inceledikleri caligmada, spora katilimda etken olan
gldiilerin eglence, becerilerini gelistirmek, fiziksel
uygunluk, arkadaslarla birlikte olmak ve yeni ar-

kadaslar edinmek oldugunu belirlemislerdir.”* Hau-

BESBD 2009;4(2)
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senblas, Brewer ve Van Raalte (2004)’ ye gore in-
sanlar saglik, eglence, bagkalariyla birlikte olmak
ve psikolojik faydalar elde etmek gibi nedenlerden
dolay1 fiziksel aktiviteye katilmaktadirlar. Bir¢ok
birey de kilo vermek ya da kilosunu kontrol altinda
tutmak, kas gelisimi, fiziksel goriintistini iyilestir-
mek ve sosyal imajin1 atletik goriinerek gelistirmek
gibi dis goriiniise yonelik nedenlerle aktivitelere
katilmaktadirlar.> Koivula (1999) yaptig: ¢aligma
sonrasinda fiziksel uygunluk ve eglenceyi spora ka-
tilimda 6nemli nedenler olarak gosterirken; daha
az 6neme sahip neden olarak sosyallesmeyi goster-
mektedir.! Tutko (1977)’ya gore bireyler, herkes
tarafindan taninmak, kendisinin digerlerinden
daha iyi durumda oldugunu gostermek, ailesini
memnun etmek, kiz ya da erkek arkadagimi etkile-
mek ve saldirganligini spor yoluyla gecistirmek gibi
dis faktorlerden etkilenerek spora katilmaktadir.®

Yan ve Penny (2004), spora katihim giidiilen-
mesi tlizerindeki kiiltiirel etkileri incelemek igin
Amerikal ve Cinli genclerle yaptiklar ¢alisma so-
nunda, Amerikali genclerin sportif aktivitelere ya-
rismak ve becerilerini gelistirmek ic¢in, Cinli
genclerin ise sosyallesmek ve saglikli olmak i¢in ka-
tildiklarini bulmuglardir. Aragtirmacilara gore, ebe-
veyn beklentisi ve kiiltlir de spora katilimdaki
onemli etkenlerdendir.® Kolt, Kikby, Bar-Eli ve ark.
(1999) spora katilim giidiisii ile ilgili olarak yaptik-
lar kiiltiirler aras1 caligmada beceri gelisimi, fizik-
sel uygunluk, yeni hareketler 6grenmek, meydan
okuma ve eglencenin sirasiyla jimnastige katilimda
g6z oniinde bulundurulan en 6énemli nedenler ol-
dugunu belirtmisglerdir. Ayni caligmada enerji har-
cama, stresi azaltma ve ebeveyn-arkadas etkisi de
daha az 6nem verilen nedenler arasinda gosteril-
mektedir.'®

Aciklamalarin da ortaya koydugu gibi bireyi
davranisa iten giiciin ne oldugunu saptamak i¢in
gldiilerin 6l¢iilmesi gerekmektedir. “Spora Katilim
Giidiisii Olcegi” de beden egitimi ve spor dersleri
disinda diizenlenen ders dis1 sportif aktivitelere ka-
tilan, 9-17 yas grubu 6grencilerin, sportif aktivite-
lere katilimda g6z oOntinde bulundurduklarn
gidiileri 6l¢meye yoneliktir. Aragtirma grubu yal-
nizca erkek 6grencilerden olusturulmustur. Bunun
nedeni okullarimizda bir¢ok spor dalina yonelik kiz

BESBD 2009;4(2)
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takimlar1 bulunmasina ragmen, okul sporlarinda
yarismalarin organizasyonundan sorumlu olan
Milli Egitim Bakanlig: Okul i¢i Beden Egitimi ve
Spor ve Izcilik Dairesi Bagkanligi'nin, 6zellikle fut-
bol gibi baz1 spor dallarinda kiz takimlarina yone-
lik yarigmalar diizenlememesidir. Bu ¢aligmanin
amac1; Ankara ili merkez ilgelerdeki ilkégretim
okullarinin ikinci kademesinde 6grenim goren ve
okul takimlarinda yer alan erkek 6grencilerin ka-
tildiklar: spor dallarina gore spora katilim giidiile-
rini ve giidiillenme puanlarn arasinda fark olup
olmadigin belirlemektir.

I YONTEM
ARASTIRMA GRUBU

Arastirma evrenini Ankara ili merkez ilgelerdeki
resmi ilkogretim okullarinin ikinci kademesinde
ogrenim goren ve futbol, basketbol, voleybol, hent-
bol spor dallarinda okul takimlarinda yer alan
erkek 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya, bu
gruptan rastgele 6rneklem yontemi ile segilen, 20
farkli ilk6gretim okulunun ikinci kademesinde
(Mg gmf: 73107 gt 45, g gyypt 82) Ggrenim goren ve
okullarinin futbol (n: 55), basketbol (n: 50), voley-
bol (n: 53) ve hentbol (n: 42) takimlarinda yer alan
200 dgrenci katilmigtir. Aragtirmaya futbol spor da-
lindan katilan o6grencilerin yas ortalamalar
Xyag= 13.20 £ 0.76, basketbol spor dalindan katilan
ogrencilerin yas ortalamalar1 xy,¢=13.53 = 0.87, vo-
leybol spor dalindan katilan 6grencilerin yas orta-
lamalari Xy, 13.14 + 0.98 ve hentbol spor dalindan
katilan &grencilerin yas ortalamalar Xy,= 13.20 +
0.81 olarak bulunmustur.

VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada “Spora Katilim Giidiisii Olgegi” kulla-
nilmistir. 1983 yilinda Gill, Gross ve Huddleston
tarafindan gelistirilen “Spora Katihm Giidiisii Ol-
¢egi”, bireyin spora katilim nedenlerini iceren 30
madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim
Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii,
Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk, ve Diger Se-
bepler) olusmaktadir. Ogrencilerin spora katilim
nedenleri “Cok Onemli (1), “Az Onemli (2)”, ve
“Hig Onemli Degil (3)” seklinde 3’lii 6lcek iizerin-
den degerlendirilmistir. “Spora Katihm Giidiisii O1-
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cegi"nde yer alan maddeler 1 (Cok Onemli) ile 3
(Hi¢ Onemli Degil) arasinda degerlendirildiginden,
elde edilen diisiik degerler o maddenin daha
énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Olcek, Ce-
lebi (1993) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis,'” 9-17
yas grubu Tiirk 6grencileri i¢in gegerlik ve giive-
nirlik ¢aligmas: ise Oyar, Asci, Celebi ve Miilazi-
moglu (2001) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu
caligmada erkekler icin “Spora Katilim Giidiisii Ol-
cegi” Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.87 ola-
rak bulunmugtur.'®

VERILERIN TOPLANMASI

Caligmanin yapilabilmesi i¢in Ankara Valiligi Milli
Egitim Midurligi'nden gerekli izin alindiktan
sonra, Ankara ili merkez ilcelerde belirlenen ilk-
ogretim futbol, basketbol, voleybol ve hentbol ta-
erkek
tarafindan “Spora Katihim Giidiisii Olgegi” uygu-

kimlarindaki Ogrencilere arastirmaci
lanmistir. Arastirmaci, okullar1 dolagip beden egi-
timi 6gretmenlerine 6l¢ek hakkinda bilgi vermis,
okul takimlarinin antrenman saatleri éncesinde uy-
gulamalarini istemis ve sonrasinda olcekleri topla-
mistir. Arastirma i¢cin Ankara ili merkez ilcelerde
orneklem olarak secilen 20 ilkogretim okulu fut-
bol, basketbol, voleybol ve hentbol takimina uygu-
lanmak tizere 245 6lgek dagitilmis, 221 6lcek geri
toplanmigstir. Uygulama sonucu toplanan olgekler
incelendikten sonra eksik ve yanlig doldurulan 21
Olgek aragtirma dig1 tutulmustur.

VERILERIN ANALIZi

Elde edilen verilerin frekans dagilimlari, aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar: tanimlayici ista-
tistik olarak sunulmustur. Ayrica, spora katilim gii-
diillenmesinde spor dallar1 arasindaki farklilig:
belirlemek icin, Cok Yonli Varyans Analizi (Ma-
nova) kullanilmigtir. Spor dallar: arasindaki farkin
hangi gruplardan kaynaklandigim1 bulmak i¢in ise
Tukey testi uygulanmugtir. Istatistiksel hesaplama-
larda anlamhilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Tablo 1’de spor dallarina gore “Spora Katilim Gii-

diisii Olgeginin alt boyutlarina gére ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 1 incelendiginde, futbol spor dalinda
spora katilimda en 6nemli nedenin Beceri Geligimi
(x=1.52 £0.181), en 6nemsiz nedenin Basar1/Statii
(%=2.70 +0.073) oldugu; basketbolda en 6nemli ne-
denin Beceri Geligimi (x= 1.36 + 0.135), en 6nem-
siz nedenin Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama
(x=2.59 + 0.368) oldugu; voleybolda en 6nemli ne-
denin Beceri Geligimi (x= 1.56 + 0.154), en 6nem-
siz nedenin Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama (x=
2.75 £ 0.140) oldugu; hentbol’da ise en dnemli ne-
denin Beceri Geligimi (x= 1.31 + 0.070) ve en 6nem-
siz nedenin ise Fiziksel Uygunluk /Enerji Harcama
(x=2.84 + 0.111) oldugu goriilmektedir.

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol spor dal-
larinda okul takiminda yer alan erkek 6grencilerin;
basari/statii, takim tyeligi/ruhu, fiziksel uygun-
luk/enerji harcama, eglence, arkadaslik, yarisma,
hareket/aktif olma ve beceri gelisimine iligkin gii-
diilenme puanlar ile spor dallar1 arasinda anlamh
bir fark olup olmadigin: test etmek amaciyla Cok
Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmis-
tir. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Yapilan Cok Yoénli Varyans Analizi sonucu,
gruplarin sahip oldugu ortalamalar aras: farkin
sadece Takim Uyeligi/Ruhu alt boyutunda an-
laml oldugu gézlenmistir (F (3.195) = 5.570, p<
0.05). Analiz sonucu, basari/statii, fiziksel uygun-
luk/enerji harcama, eglence, arkadaslik, yarigma,
hareket/aktif olma ve beceri gelisimine iligkin gii-
diilenme puanlari ile spor dallar1 arasinda anlaml
bir fark bulunamamaigtir (p>0.05).

Ortaya ¢ikan farkin kaynagini arastirmak ama-
ciyla yapilan Tukey testi sonucunda futbol ve vo-
leybol spor dallar1 arasindaki farkin anlamli oldugu,
ayrica basketbol ve voleybol spor dallar: arasindaki
farkin da anlaml oldugu bulunmustur (p<0.05).

I TARTISMA

Bu galismada, Ankara ili merkez ilgelerdeki ilkog-
retim okullarinin ikinci kademesinde 6grenim
goren ve futbol, basketbol, voleybol, hentbol spor
dallarinda okul takimlarinda yer alan erkek 6gren-
cilerin katildiklar spor dallarina gére spora katilim
gldiileri ve giidiilenme puanlar: arasinda fark olup
olmadig belirlenmeye ¢alisilmistir. Calismada kul-

BESBD 2009;4(2)
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TABLO 1: Spor dallarina gdre alt boyutlarin ortalama ve standart sapma degerleri.
Spor Dali Alt Boyutlar X SS n
Futbol Eglence 2.51 0.192
Arkadaghk 1.82 0.191
Yarisma 1.70 0.522
Hareket/Aktif Olma 1.74 0.136
Beceri Geligimi 1.52 0.181 55
Bagari/Stati 2.70 0.073
Takim Uyeligi/Ruhu 2.10 0.160
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.68 0.331
Basketbol Eglence 2.22 0.259
Arkadaslik 1.79 0.198
Yarisma 1.63 0.180
Hareket/Aktif Olma 1.80 0.146
Beceri Geligimi 1.36 0.135 50
Basari/Statii 2.48 0.189
Takim Uyeligi/Ruhu 1.81 0.179
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.59 0.368
Voleybol Eglence 2.60 0.217
Arkadaglik 1.74 0.036
Yarisma 2.09 0.158
Hareket/Aktif Olma 1.94 0.881
Beceri Gelisimi 1.56 0.154 53
Basari/Statl 2.72 0.016
Takim Uyeligi/Ruhu 217 0.216
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.75 0.140
Hentbol Eglence 2.55 0.152
Arkadaslik 1.80 0.242
Yarisma 2.02 0.135
Hareket/Aktif Olma 1.70 0.275
Beceri Geligimi 1.31 0.070 42
Basari/Statti 2.73 0.102
Takim Uyeligi/Ruhu 2.02 0.135
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2.84 0.111

lanilan “Spora Katilim Giidiisii Olcegi’nde yer alan
8 alt boyut i¢in her spor dalina ait ortalama ve stan-
dart sapma degerlerine bakilmigtir. Aragtirmada 6g-
rencilerin takim sporlarina katilimda goz oniinde
bulundurduklar ilk iki neden Beceri Gelisimi ve
Yarigma olarak bulunmustur. Tiim spor dallarinda
spora katilimda en diisiik oranda goz 6ntinde bu-
lundurulan nedenler ise Fiziksel Uygunluk/Enerji
Harcama, Bagar1/Statii ve Eglence olarak belirlen-
misgtir.

Daha 6nceki ¢aligmalara®*67.1213 paralel olarak
beceri gelisiminin erkek 6grencileri spora yonlen-

BESBD 2009;4(2)

diren en 6nemli nedenlerden biri oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Okul takimlarinda yer alan 6grenciler
cogunlukla belli sportif becerilere sahip ya da be-
ceri gelisimine uygun 6grenciler arasindan segil-
mektedir. Bu 6grencilerin becerilerini gelistirip,
okul takimi miisabakalarinda kendilerini gostere-
rek okul takimi diginda bir kuliipte yer almak iste-
meleri 6grencilerin spora katilimda bu alt boyutu
tercih etmelerinin temel nedeni olabilir.

Harter (1978), Bern (1981), Koivula (1999) ve
Yan ve Penny (2004) caligmalar1 sonucunda, yarig-
manin spora katilimda 6nemli nedenlerden biri ol-
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TABLO 1: Spor dallarina gdre alt boyutlarin ortalama ve standart sapma degerleri.
Kaynak Kareler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F p
Spor dali Eglence 8.542 2.847 1.446 0.178
Arkadaslik 6.858 3.386 2.137 0.067
Yarisma 4.454 1.485 1.788 0.110
Hareket/Aktif Olma 1.455 3 0.485 0.499 0.054
Beceri Gelisimi 2.277 0.759 1.313 0.132
Basari/Stati 13.705 4.568 2.171 0.073
Takim Uyeligi/Ruhu 14.276 4759 5.570 0.018*
Fiziksel Uygunluk/Enetji Harcama 10.634 3.545 1.566 0.078
Hata Eglence 383.900 1.969
Arkadaslik 208.639 1.070
Yarisma 161.888 0.830
Hareket/Aktif Olma 189.500 195 0.972
Beceri Gelisimi 112.688 0.578
Basari/Stati 410.325 2.104
Takim Uyeligi/Ruhu 166.608 0.854
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 441.477 2.264
Toplam Eglence 6775.000
Arkadaslik 3320.000
Yarisma 3169.000
Hareket/Aktif Olma 3399.000 199
Beceri Gelisimi 2466.000
Basari/Statti 9074.000
Takim Uyeligi/Ruhu 4640.000
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 9301.000
* p<0.05.

dugunu 6ne siirmiiglerdir.®*111? Bu ¢aligma sonug-
lar1 arastirmacilarin yarigma ile ilgili gortisleriyle
benzer sonuglar ortaya koymustur. Calismaya kati-
lan 6grenciler beceri gelisiminden sonra en 6nemli
gordiikleri giidillenme alt boyutu olarak yarigmay1
se¢miglerdir.

Gill, Gross ve Huddleston (1983), Gould, Feltz
ve Weiss (1985), Klint ve Weiss (1987), Kolt,
Kikby, Bar-Eli ve ark. (1999) ve Sit ve Lindner
(2006) calismalar1 sonucunda, fiziksel uygun-
luk/enerji harcamanin spora katilimda goz 6niinde
bulundurulan 6nemli nedenler arasinda yer aldi-
gin1 belirtmiglerdir.”*”1¢ Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, sozii edilen arastirmacilarin goriisleriyle
tamamen zit sonuglar ortaya koymustur. Frederick
ve Ryan (1993), spora katilimda fiziksel uygunluk
veya fiziksel goriiniisiin, bayanlarda erkeklere
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oranla daha 6nemli bir neden oldugunu belirtmis-
lerdir. Verilerin elde edildigi grubun yalnizca er-
keklerden ve o6zellikle erkeklerin baskin oldugu
takim sporu yapan bireylerden olusmasi bu goriisii
dogrular niteliktedir.?

Bagari/statii ve eglence alt boyutlarinda elde
edilen sonuglar da bu alt boyutlarin spora katilimda
6nemli nedenler arasinda yer aldigini ortaya koyan

aragtirmalarla®”-13.16.21.22

paralellik gostermemekte-
dir. Verilerin farkl kiiltiir ve yas gruplarindan elde
edilmis olmas: sonuglardaki farkliligin agiklayicisi
olabilir. Wankel (1993) ve Koivula (1999) yaptik-
lar1 caligmalar sonunda eglencenin spora katihimda
en 6nemli ya da ikinci en 6nemli neden oldugunu
belirtmislerdir.'*?* Bu ¢alisma sonucu eglence alt
boyutunun spora katilimda en 6nemli nedenler

arasinda yer almadigini gostermistir. Okul takim-

BESBD 2009;4(2)
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larinin belli bir hedef dogrultusunda kurulmus ol-
masi ve beden egitimi 6gretmenlerinin eglenceden
¢ok basariya odaklanmig olmalar: bu farkliligin ne-
deni olabilir.

Spora katilim giidiilenmesinde spor dallar1 ara-
sindaki farkliligi incelemek de bu ¢aligmanin amacg-

yer
nedenlerinde spor dallar1 arasindaki farklilig: test

lar1  arasinda almigtir.  Spora katihim
etmek amaciyla yapilan analiz sonuglari; futbol,
basketbol, voleybol ve hentbol spor dallarinda okul
takimlarinda yer alan erkek 6grencilerin spora ka-
tilim nedenleri arasinda sadece takim iiyeligi/ruhu
alt boyutunda farklilik bulundugunu géstermistir.
Farkin kaynagini arastirmak amaciyla yapilan
Tukey testi sonucunda futbol spor dali ve voleybol
spor dal1 arasindaki farkin anlaml oldugu, ayrica
basketbol spor dali ve voleybol spor dal1 arasindaki
farkin da anlamli oldugu gozlenmistir. Bu sonug,
takim tiyeligi/ruhu kavraminin biitiin spor takim-
larinda farkli algilanmasindan ve her spor takimi-
nin kendine 6zgii bir arkadaglik-grup iligkisine
sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu ¢alis-
mada futbol, basketbol, voleybol, hentbol spor dal-
larinda okul takiminda yer alan 11-15 yaslan
arasindaki erkek 6grencilerin; bagari/statii, fiziksel

uygunluk/enerji harcama, eglence, arkadaslik, ya-

Yunus ARSLAN ve ark.

kin giidiilenme puanlari ile spor dallar1 arasinda an-
laml bir fark bulunamamagtir.

I SONUG VE ONERILER

Spor yapan genclerin daha az davranigsal bozuk-
luklar gosterdigi, akademik bagarisinin daha iyi ol-
dugu, sinif i¢i davraniglarinin daha iyi oldugu,
zararl aligkanliklardan uzak durdugu ve daha iyi
sosyal iligkiler gelistirdigi bir¢ok ¢aligmada®*?¢ or-
taya konmustur. Ogrencilerin spora baglamasi ve
devam etmesi onlarin ihtiyaclarina uygun olarak
diizenlenen spor ortamlarinin olusturulmasini ge-
rektirmektedir. Elde edilen bulgular 1s1g1nda 68-
rencilerin spora katilimda goz 6ntinde bulundur-
duklar1 nedenler beden egitimi ve spor 6gretmen-
leri, antrendr ve aileler tarafindan bilinir ve prog-
ramlar bu bilgilere gore hazirlanirsa, ¢ocuklarin
spor yapmalari, spora devam etmeleri ve ilerde
sporu bir yasam sekli haline getirmeleri saglanabi-
lir. K1z 6grencilerin spora katilim nedenlerinin be-
lirlenmesi ve erkek 6grencilere gore farkliliklarinin
saptanmast, gelecekte kiz 6grencilerin de sportif or-
tamlara gekilebilmesinde 6nemli bir rol oynaya-
caktir. Bu ve benzer diger calismalardan elde
edilecek sonuglar ogrencilerin beklentilerine
uygun spor olanaklar1 saglamada oldukga faydal

2004; 27: Issue 4.
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tations in Sport. In: Horn TS, ed. Advances in

risma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimine ilis- olacaktir.
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Ust Diizey Basketbolcularin
Hazirlik Dénemi Siiresince Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin
Incelenmesi

The Aim is to Examine and Evaluate
Advanced Male Basketball Players Same
Physical and Physiological Parameters
During the Preparation Session

OZET Amag: Bu arastirmada hazirlik dénemi siiresince, {ist diizey erkek basketbolcularin baz fi-
ziksel ve fizyolojik parametrelerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmigtir. Yontem: Aras-
tirmaya, Bitylik Kolej Spor Kuliibiinden 12 elit erkek 22.0 yas/y1l + 3.95 basketbolcu goniillii denek
olarak katilmigtir. Deneklere; antrenman 6ncesi ve sonrasi olmak tizere iki kez alan ve labaratuar
testleri uygulanarak istatistiksel analizle degerlendirilmistir. Hazirlik dénemi; 74 giin olmak tizere,
genel ve 6zel kondisyon , teknik , taktik ¢caligmalardan olusturulmustur. Birinci resmi lig magina ka-
dar 81 birim antrenman, 12 6zel mag ve turnuva oynanmistir. Arastirmadaki verilerin analizi ” t-
testi” ile degerlendirilmistir. Bulgular: Hazirlik dénemi 6ncesi ve sonrasinda deneklerin viicut
agirliklar1 ve sol penge kuvvetindeki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p> 0.05),
viicut yag ylizdesi, dikey sigrama, esneklik, 20 metre sprint, aerobik giig, anaerobik gii¢, maksimal
bench pres ve squat testlerine ait hazirlik dénemi 6ncesi ve sonrasindaki degisim degerleri istatis-
tiksel olarak (p< 0.01)’e gore anlamli bulunmustur. Parametrelerden sadece sag penge kuvvetlerin-
deki degisim (p< 0.05)’e gére anlamli bulunmustur. Sonug: Bu ¢alismanin daha fazla denek ve degisik
yas gruplar tizerinde uygulanmasi arastirma sonucunun gegerliligi ve giivenirliligini artiracaktir.
Hazirlhik calismalarinin daha uzun periyotlara yayilmasi, ¢ok sayida takima uygulanmasi ve 6l¢iim-
lerin daha kisa zaman araliklarinda tekrarlanmasi, kapsaml ve gegerliligi kabul edilmis alan ve la-
boratuar testlerinin kullanilmasi, ¢alismanin kapsaminin genisletilmesini saglayacaktir. Bu
caligmanin diger bir sonucuna gore de ; Sporcularin kondisyonel ve fizyolojik kapasitelerinin yani
sira teknik ve taktik becerilerinde de gelisme, yapilan hazirlik maglarinda gézlemlenmistir. Bura-
dan hareketle, bilimsel literatiirlere de dayanarak en iyi antrenman modellerinin saptanmasina ga-
ligilmigtir. Yapilan bu ¢aligmanin basketbol antrenman literatiire katk: saglayacag: umulmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, antrenman, fiziksel ve fizyolojik parametreler

ABSTRACT Aim: This study was carried out to investigate some physical psychological parameters
of elite male basketball players during preparation period. Method: The study was participated by
12 elite basketball players from Biiyiik Kolej basketball team with an average age of 22 + 3.95 ye-
ars. The subjects were subjected field and laboratory tests twice one before and one after the trai-
ning period. The preparation period contained 74 day general and special conditioning and technical
and tactical studies. There were 81 units of exercise carried out and 12 private matches and tour-
naments played till the first official league match. The data obtained in the study were evaluated
by the use of t-test. Result: There were no statistically significant changes in the body weights and
left hand grips of the players regarding to pre and post training periods (p> 0.05). However the post
training values of body fat ratio, vertical jump, flexibility, aerobic strength, anaerobic strength, 20-
m sprint, maximal bench press and squat tests were found to statistically different compared to pre
training period values (p< 0.01). Among the parameters only the change of the right hand grip was
significant according to p< 0.05. It is assumed that a more comprehensive study carried out with mo-
re participants and different age groups will increase the reliability and accuracy of the study and
contribute to sport practice.

Key Words: Basketball, training, physicial and physiological parameters
BESBD 2009;4(2):67-74
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I GiRiS VE AMAQ
B asketbol takimlarinin hazirlik donemi, kuv-

vet antrenmanlarinin amaca uygun olarak

yogun ve kapsamli uygulandig: dénemdir.
Bu donem icerisinde sporcularin kuvvet antrenman
yontemleri ile optimal gelisimi saglanmaktadar.'?

Bu arastirmanin amaci; Biiyiik Kolej basketbol
takiminda yer alan sporcularin hazirlik dénemi bo-
yunca yapmis olduklar1 antrenmanlari performans
agisindan degerlendirmek ve etkilerini ortaya ko-
yabilmektir.

I MATERYAL VE METOD

ARASTIRMA GRUBU

Aragtirma; 1996-1997 sezonu Tiirkiye Deplasman-
11 2. Erkek Basketbol Liginde oynayan Biiyiik Kolej
Spor Kuliibiiniin 12 elit sporcusu iizerinde yapil-
mistir . Katihmcilara goniilli katihm formlar: im-
zalatilarak, motivasyon saglamak amaciyla da
calismalar hakkinda genel bilgiler verilmistir. Yapi-
lan 6n testler 6ncesinde, sporcular genel saglik kon-
troliinden gegirilerek herhangi bir saglik problemi-
nin olmadig tespit edilmistir.(Giiven Hastanesi-
Ankara) Denekler; 22 + 3.95 yag, 191.8 + 6.99 (cm)
boy ve 88.6 + 9.87 (kg) viicut agirlik ortalamalari-
na sahiptir, Hazirlik dénemi 74 giin olup genel ve
6zel kondisyon ,teknik ve taktik caligmalar agirlik-
L1 igerik olarak ¢alisilmigtir. Lig’lerin baglamasina
kadar 81 birim antrenman ve 6zel ma¢ oynanmis-
tir.

DENEKLERE UYGULANAN TESTLER

Laboratuar Ol¢iim Metotlar1: Arastirmaya katilan
sporcularin boylar1 “holtaine” marka mekanik gos-
tergeli bir aletle, viicut agirliklar: “angel” marka di-
jital gostergeli baskiille, el kavrama kuvvetini 0-100
kg aras1 kuvvet 6lgen “takei grup -d” marka el dina-
mometresi ile esneklik o6l¢timleri “sit and reach
(otur ve uzan)” sehpast ile dl¢iilmistiir. Viicut yag
ylizdesi 6l¢iimii skinfold caliper yag 6lcer cihazi ile
degerlendirme ise sloan weir’in viicut yogunlugu
ve viicut yag yiizdesi formiilii ile hesaplanmistir.
Anaerobik gii¢ testi dikey sicrama ve anaerobik gii¢
formiili ile hesaplanmistir (P= V4.9 (W) VD).
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AEROBIK GUC GLCUMU (MAXVO2)

Deneklerin,maxVo2’leri daha ¢ok kardiorespiratu-
ar verimliligi ve aerobik kapasiteyi gosteren bir test
olan 20 m mekik kosusu (shuttle run) testiyle
ml.kg/dk cinsinden tespit edilmistir. Test sonugla-
11 standart maxVO2 degerlendirme tablosundan
ml.kg/dk cinsinden tahmini olarak bulunmugtur.
Deneklerin test bitiminde kalp atim sayilar: alina-
rak yorgunluk diizeyleri kontrol edilmistir.?

MAKSIMAL KUVVET OLGCUMU

Bu 6l¢tim metodu bench pres ve squat hareketleri-
nin degerlendirilmesinde 6l¢iit olarak kullanilmis-
tir. Denegin her hareket icin kaldirabilecegi
maksimal kilo tespit edilmistir. Bu test kol extensor
ve bacak extensor kaslarin temel giiciinii 6l¢mek
icin kullanilan bir alan testidir.*

20 Metre Siirat Testi: Amac siiratin belirlen-
mesidir.’> Denekler, 20 m belirlenmis alanda yiiksek
¢ikis ile maksimal hiz ile 20 m kosar. Kosulan siire
sn cinsinden kronometre ile kaydedilir. Deneklere
2 hak verilip en iyi derece kaydedilmistir.*

VERI ANALIZ

Aragtirma sonunda elde edilen verilere ait tanim-
layic istatistik, bagimh degiskenlere ait 6n ve son
test arasindaki farklar i¢in paired simple t testi uy-
gulanmis ve Sonuglar 0.01 ve 0.05 6nem seviyesin-
de anlamli olup olmadig arastirilmigtir.

UYGULANAN ANTRENMAN PROGRAMLARI VE

METOTLARI

Genel Kondisyon: Cok y6nlii genel kuvveti ge-
listirici antrenmanlar

Program 1 A: Kas gelistirici maksimal kuvvet
antrenmani

Program 1 B: Kas i¢i koordinasyonu gelistirici
maksimal kuvvet antrenmani

Program 2: Basketbola yonelik ¢cabuk kuvvet
antrenmant

Program 3 A: Sicrama kuvvetini gelistiren an-
trenman

Genel Dayamklilik: Siirekli ya da degismeli
uzun mesafe kosulari

BESBD 2009;4(2)
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Teknik: Basketbol temel teknik hareketlerin
basit formdan baglayip, kombine teknik ¢aligmala-
r1 icermektedir.

Taktik: Lig miisabakalarinda uygulanan hii-
cum ve savunma sistemlerini iceren caligmalar

Teori: Kondisyon, teknik, taktik ve psikolojik
uyum hakkinda sporculara bilgi aktaran ¢aligma-
lar

Not: Arastirma; 23.06.1996-13.09.1996 tarih-
leri arasinda gerceklegtirilmisgtir.

I BULGULAR

Deneklerin, hazirlik dénemi oncesi ve sonrasi; fi-
ziksel 6zellikler ve yag yiizdeleri, dikey sigrama,
anaerobik ve aerobik gii¢, sag ve sol pence kuvve-
ti, stirat, bench press, squat ve hareketlilik para-
metrelerine ait degerler Tablo 1 ve Tablo 2’de
verilmigtir.

[ TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan sporcularin yag ortalamalar:
22 +3.95 (yas/y1l), boy ortalamalar1 191.8 + 6.99 cm
olarak saptanmigtir (Tablo 3). Aragtirmamiza kati-
lan sporcu grubunun basketbol brans: i¢in ideal boy
uzunluguna ve diinya normlarina yakin degerlere
sahip olduklar literatiirde gozlenmektedir.®® Aras-
tirmamiza katilan sporcu grubunun hazirlik 6nce-
sindeki viicut agirliklar: 88.60 + 9.87 kg, hazirlik
donemi sonras1 87.14 + 8.70 kg viicut yag yiizdesi
degeri hazirlik donemi 6ncesi 14.34 + 2.92, hazirlik
donemi sonras1 12.68 + 2.21 olarak tespit edilmistir.
Bu caligmada elde edilen viicut agirligi, viicut yag
ytiizdesi degerleri, diger arastirmacilarin yaptig ge-
sitli tiirdeki caligmalarin sonuglariyla paralellik
gostermektedir.®” Arastirmamiza katilan sporcu
grubunun dikey sigrama degerleri 53.87 cm’den,
62.33 cm’ye anaerobik giic degerleri ise 143.75
kg/m/sn oranindan 152.23 kg/m/sn degerine yiik-
selmigtir. Aragtirmamiz dikey sicrama ve anaero-
bik gii¢c degerleri literatiirdeki benzer ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir.>78 Aragtirmamiza kati-
lan sporcu grubunun 20 metre siirat degeri; 3.03
sn’den, 2.92 sn.’ye gerilemistir. 20 metre sprint
kuvvetlerindeki anlaml gelismeler cesitli aragtir-
macilarin bu konular tizerinde yaptiklar: aragtirma
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veri sonuglar ile paralellik gostermektedir.*® Arag-
tirmamiza katilan sporcu grubunun hazirlik déne-
mi 6ncesi aerobik gii¢ ortalamalari; 50.60 + 2.73 ml.
kg.dk, hazirlik donemi sonrasi ise 55.84 + 2.56
ml.kg.dk olarak belirlenmistir. Aragtirmamiza kati-
lan sporcularin max VO2 degerindeki anlamli ge-
lismeler, cesitli arastirmacilarin caligmalar:1 ile
paralellik gostermektedir.>®® Aragtirmamiza kati-
lan sporcu grubunun hazirlik dénemi 6ncesi sag el
pence kuvveti ortalamalari; 42.66 + 6.19 kg, hazir-
lik donemi sonrasi ise 46.25 + 5.56 kg. Sol pence
kuvveti 39.33 + 5.53 kg, bench Press; hazirlik déne-
mi 6ncesi 86.66 + 14.99 kg, hazirlik dénemi sonra-
s1 96.87 + 15.70 kg, sguat hazirlik donemi 6ncesi
167.08 + 30.26 kg, hazirlik dénemi sonras: 189.41 +
29.88 kg olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Sag pen-
ce kuvveti, bench press, squat degerlerindeki artig
anlamh bulunurken, sol penge kuvvetindeki degi-
simin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlen-
mistir. Bu parametrelere ait arastirmamiz
bulgularini destekleyecek benzer literatiir degerle-
rine rastlanmigtir.!®* Aragirmamiza katilan spor-
cularin hareketlilik ortalama degerleri ;hazirhik
donemi oncesi 23.37 + 5.33 cm, hazirlik donemi
sonrasi 26.33 + 4.42 cm olarak belirlenmistir. Arag-
tirma grubuna ait esneklik degerleri literatiirdeki
caligmalarla paralellik gostermektedir.!”!!

0 SONUC VE ONERILER

Bu calismanin daha fazla denek ve degisik yas grup-
lar1 {izerinde uygulanmasi aragtirma sonucunun
gecerliligi ve giivenirliligini artiracaktir. Hazirhik
¢alismalarinin daha uzun periyotlara yayilmasi, ¢ok
sayida takima uygulanmasi ve 6l¢iimlerin daha ki-
sa zaman araliklarinda tekrarlanmasi, kapsamh ve
gecerliligi kabul edilmis alan ve laboratuar testleri-
nin kullanilmasi, ¢alismanin kapsaminin genisle-
tilmesini saglayacaktir. Bu ¢alismanin diger bir
sonucuna gore de; sporcularin kondisyonel ve fiz-
yolojik kapasitelerinin yani sira teknik ve taktik be-
cerilerinde de gelisme, yapilan hazirlik maglarinda
gozlemlenmigtir. Buradan hareketle, bilimsel lite-
ratiirlere de dayanarak en iyi antrenman modelle-
rinin saptanmasina c¢alisilmigstir. Yapilan bu
caligmanin basketbol antrenman literatiire katk:
saglayacag1 umulmaktadir.
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ARASTIRMAYA KATILAN SPORCULARA UYGULANAN BAZI ANTRENMAN ORNEKLERI

TABLO 1: Aragtirmaya katilan sporculara uygulanan bazi antrenman érnekleri.

PROGRAM 1 A
Amag: Kas yapici maksimal kuvvet antremani
Metot: Piramidal Metot

1 2 3 4 5 6 7
No Alistirma Tekrar Sayisi| Seri Sayisi | Yiklenme Yogunlugu Dinlenme Uygulama

1 | Yarim Squat 10-4 3-5 Orta %40-60 Seri Arasi 5-7 dk 60X4
(Halter omuzda Tempo Orta ve Akici Set Arasi 1-2 dk 50X6
90-110 derece 45X8
oturup kalkma) 40X10

Top:1300 kg

2 | Bench Pres (Bank 110-4 3-5 Orta %40-60 Seri Arasi 5-7 dk 27.5X4
Uizerinde sirt Ustu Tempo Orta ve Akicl Set Arasi 1-2 dk 25X6
yatis durumundan 22.5X8
halterle kollari 20X10
dikey bikme ve Top:640 kg
germe)

3 | Parmak Ucu Calf 10-4 3-5 Orta %40-60 Seri Arasi 5-7 dk 40X4
(Halterle topuklari Tempo Orta ve Akici Set Arasi 1-2 dk 35X6
kaldirarak parmak 30X8
ucuna ylkselme ve Top: 810 kg
alcalma)

4 | Ense Pres (Banka 10-4 3-5 Orta %40-60 Seri Arasi 5-7 dk 27.5X4
oturma durumunda Tempo Orta ve Akici Set Arasi 1-2 dk 25X6
halter ile ense 22.5X8
arkasindan kollari 20X10
biikme ve germe) Top: 640 kg

PROGRAM 1B

Amag: Kas ici Motorik Koordinasyonu Gelistiren (Cabukluga Yonelik) Maksimal Kuvvet Antrenmani
Metot: Piramidal Metot

1 2 3 4 5 6 7
No Ahstirma Tekrar Sayisi| Seri Sayisi | Yiiklenme Yogunlugu Dinlenme Uygulama
1 | Yarim Squat (Halter 6-1 4-6 Yiksek %70-90 Seri Arasi 5-8 dk 80X1
omuzda 90-110 Tempo Patlayici Set Arasi 1-2 dk 70X3
derece oturup 60X4
kalkma) 55X5
Top:885 kg
2 | Bench Pres (Bank 6-1 4-6 Yiksek %70-90 Seri Arasi 5-8 dk 35X1
Uzerinde sirt Gstl Tempo Patlayici Set Arasi 1-2 dk 30X3
yatis durumundan 25X4
halterle kollari dikey 20X5
bikme ve germe) Top:380 kg
3 | Parmak Ucu Calf 6-1 4-6 Yiksek %70-90 Seri Arasi 5-8 dk 90X1
(Halterle topuklari Tempo Patlayici Set Arasi 1-2 dk 85X3
kaldirarak parmak 80X4
ucuna yukselme ve 75X5
alcalma) Top:1015 kg
4 | Ense Pres (Banka 6-1 4-6 Yiksek %70-90 Seri Arasi 5-8 dk 35X1
oturma durumunda Tempo Patlayici Set Arasi 1-2 dk 30X3
halter ile ense 25X4
arkasindan kollari 20X5
bukme ve germe Top:380 kg
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TABLO 1: devami.

PROGRAM 2
Amag: Basketbola Ozgii Gabuk Kuvvet Calismasi
Metot:Istasyon Calismasi Diizeninde Siire Metodu

1 2 3 4 5 6 7
No istasyon Siire Seri sayisi | Yiiklenme yogunlugu Dinlenme Uygulama
Yerdeki bir ¢izgi tizerinde oyuncular 30 sn devamli yiiklenme 30 saniye
1 30 Saniye 2-3
sada ve sola sigrama yaparlar Tempo: Yiksek Seri arasl: 5 dakika aktif
30 sn devamli yiklenme 30 saniye
2 | Kare Sigrama 30 Saniye 2-3
Tempo: Yiksek Seri arasl: 5 dakika akif
Basketbol dip ¢izgisi ile serbest atis 30 sn devamli ylklenme 30 saniye
3 30 Saniye 2-3
cizgisi arasinda devamli kogu Tempo: Yiksek Seri arasi: 5 dakika aktif
Garptirma Galismasi (Garpma
30 sn devamli yiklenme 30 saniye
4 | levhasina veya top cemberin 30 Saniye 2-3
Tempo: Yiksek Seri arasi: 5 dakika akif
altina devamli garptirilir)
Top Siirme Galismasi( Topla hizli
Kontroll bir sekilde dénerek gapraz _NnAn.
30 sn devamli yliklenme 30 saniye
5 | durulur tekrar hareketlenerek 30 Saniye 2-3
Tempo: Yiksek Seri arasl: 5 dakika akif
topu arkadan gegirip el degistirerek .
hizli top siiriilmesi) \ l \ ’

ot:istasyonlarda ikiger kisi vardir.Once bir es hareketi yapar daha sonra diger es hareketi tekrarlar.

PROGRAM 3 A
Amag: Teknikle Baglantili Sigrama Kuvvetinin Gelistirilmesi

Metot: Engel Ustii Sigrama
Tempo:Yiiksek, Dinlenme: Tam Dinlenme llkesi Set Arasi Iki Dakika, Sabit Yiikseklik 100.cm

50cm  50em  50cm  50cm  50cm 50em  50em  50cm

MTTTTTTTTD

Ayni yikseklikteki engellerde sigrama calismasi

100 cm
80cm

60.cm

20cm

10cm

Farkli yilkseklikteki engellerde sigrama calismasi
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TABLO 2: Deneklere ait baz fiziksel 6zellikler ile alan ve fizyolojik testler.

Fiziksel Ozellikler
Sra Yas Boy
X 20 1918
SS 3.95 6.99
Min 16 182
Max 28 2042
t

p

Viicut Agirhig
(KG)
H.D.0 H.D.S
88.6 87.14
9.87 8.70
70.80 68.50
103.6 100.5
1.23
p>0.05

Viicut Yag Yiizdesi Dikey Sigrama Anaerobik G
% (cm) (KG M/SN)
H.D.0 H.D.S H.D.0 H.D.S H.D.0 H.D.S
14.34 12.68 53.87 62.33 143.75 152.23
2.92 221 8.42 9.62 23.15 2245
10.72 9.64 45 54 116.0 122.0
20.98 16.73 77 90 201.0 210.7
5.47 7.62 2.22
p< 0.01 p< 0.01 p< 0.05

Siirat
(20 Metre)
H.D.0 H.D.S
3.03 2.92
0.288 0.286
2.69 2.57
3.55 3.51
5.31
p< 0.01

X= aritmetik ortalama, max= maksimum, min= minimum, ss= standart sapma.

HAZIRLIK DONEMi GALISMA TAKViMi

TABLO 3: Deney grubunun calisma takvimi.
22 Haziran Cumartesi Takim Toplantisi
23 Haziran Pazar 20 Metre Mekik Kosusu Testi (BlyUlk Kolej Spor Salonu)
24 Haziran Pazartesi Maksimal Kuvvet Testleri (Spor Med Kondisyon Merkezi)
25 Haziran Sali Fiziksel ve Fizyolojik Testler (S.E.S.A.M)
26 Haziran Carsamba Fiziksel ve Fizyolojik Testler (S.E.S.A.M)
27 Haziran Persembe Tatil
30 Haziran Pazar Tatil
01 Temmuz Pazartesi 1. Antrenman Genel Kondisyon
02 Temmuz Sali 2. Antrenman Genel Kondisyon
03 Temmuz Carsamba 3. Antrenman Genel Kondisyon
04 Temmuz Persembe 4. Antrenman Genel Kondisyon
05 Temmuz Cuma 5-6. Antrenman Program 1 A + Teknik + Kombine
06 Temmuz Cumartesi 7-8. Antrenman Program 1 A + Teknik + Kombine
07 Temmuz Pazar 9-10. Antrenman Kros + Teknik + Kombine
08 Temmuz Pazartesi 11. Antrenman Program 1 A + Teknik + Kombine
09 Temmuz Sali 12-13. Antrenman Program 1 A + Teknik + Kombine
10 Temmuz Carsamba 14. Antrenman Kros
11 Temmuz Persembe Dinlenme
12 Temmuz Cuma 15-16. Antrenman Program 1 B + Teknik + Taktik
13 Temmuz Cumartesi 17-18. Antrenman Program 1 B + Teknik + Taktik
14 Temmuz Pazar 19-20. Antrenman Kros + Program 2 + Teknik + Taktik
15 Temmuz Pazartesi 21.Antrenman Program 1 B + Teknik
16 Temmuz Sali 22. Antrenman Kros + Program 2
17 Temmuz Carsamba 23.Antrenman Kros + Program 3 A
18 Temmuz Persembe Dinlenme
19 Temmuz Cuma 24. Antrenman Teknik + Kondisyon
20 Temmuz Cumartesi 25-26. Antrenman Program 3 A + 2
21 Temmuz Pazar 27.Antrenman Teknik + Kondisyon

72

BESBD 2009;4(2)




UST DUZEY BASKETBOLCULARIN HAZIRLIK DONEMI SURESINCE BAZI FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK... Cengiz KURU ve ark.
TABLO 3: devami.
22 Temmuz Pazartesi 28-29. Antrenman Program 3 A + 2 + Teknik + Taktik
23 Temmuz Sali 30. Antrenman Ozel Mag
24 Temmuz Carsamba 31.Antrenman Kros + Program 3 A
25 Temmuz Persembe Dinlenme
26 Temmuz Cuma 32. Antrenman Teknik + Taktik
27 Temmuz Cumartesi 33-34. Antrenman Program 3 A + 2 + Teknik + Taktik
28 Temmuz Pazar 35.Antrenman Teknik + Taktik
29 Temmuz Pazartesi 36-37.Antrenman Program 3 A + 2 + Teknik + Taktik
30 Temmuz Sali 38. Antrenman Ozel Mag
31 Temmuz Carsamba 39.Antrenman Kros + Program 3 A
01 Agustos Persembe Dinlenme
02 Agdustos Cuma 40. Antrenman Teknik + Taktik + Kondisyon
03 Agdustos Cumartesi 41. Antrenman T.S.Y.D (Ankara) Ozel Mag
04 Adustos Pazar 42.Antrenman T.S.Y.D (Ankara) Ozel Mag
05 Agdustos Pazartesi 43-44 Antrenman T.S.Y.D (Ankara) Ozel Mag
06 Adustos Sali 45.Antrenman T.S.Y.D (Ankara) Ozel Mag
07 Adustos Carsamba 46.Antrenman Kros
08 Agustos Persembe Dinlenme
09 Adustos Cuma 47.Antrenman Hazirlik Kampi (Sinop) Gidis
10 Agustos Cumartesi 48.Antrenman Hazirlik Kampi (Sinop)
11 Agustos Pazar 49.Antrenman Hazirhk Kampi (Sinop)
12 Agustos Pazartesi 50. Antrenman Hazirhk Kampi (Sinop)
13 Agustos Sali 51-52. Antrenman Hazirhk Kampi (Sinop)
14 Agustos Carsamba 53. Antrenman Hazirhk Kampi (Sinop)
15 Agustos Persembe 54-55. Antrenman Hazirlik Kampi (Sinop) Dénis
16 Agustos Cuma 56. Antrenman Kros
17 Agustos Cumartesi 57. Antrenman Teknik +Taktik
18 Agustos Pazar Dinlenme
19 Adustos Pazartesi 58. Antrenman istanbul Ozel Turmnuva (Gidis)
20 Adustos Sali 59. Antrenman istanbul Ozel Turnuva
21 Agustos Garsamba 60. Antrenman istanbul Ozel Turnuva
22 Agustos Persembe 61. Antrenman istanbul Ozel Turnuva (Déniis)
23 Adustos Cuma 62. Antrenman Kros
24 Agustos Cumartesi 63-64. Antrenman Teknik +Taktik + Kondisyon
25 Agustos Pazar Dinlenme
26 Agustos Pazartesi 65.Antrenman Teknik + Taktik + Kondisyon
27 Adustos Sali 66.Antrenman Kombine + Taktik + Kondisyon
28 Agustos Carsamba 67.Antrenman Program 3 A + 2 + Ozel Mag
29 Agustos Persembe 68.Antrenman Ozel Mag
30 Agdustos Cuma 69.Antrenman Kros
31 Adustos Cumartesi 70.Antrenman Teknik + Kondisyon
01 Eylul Pazar Dinlenme
BESBD 2009;4(2) 73
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TABLO 3: devam..

02 Eylil Pazartesi 71.Antrenman Teknik +Taktik

03 Eyll Sali 72.Antrenman Teknik + Taktik

04 Eylul Carsamba 73.Antrenman Test.2 20 Metre Mekik Kosusu Testi (Buyuk Kolej S.Sal)
05 Eylul Persembe 74.Antrenman Test.2 Maksimal Kuvvet Testleri (Spor Med Kondisyon)
06 Eylil Cuma 75.Antrenman Test.2 Fiziksel ve Fizyolojik Testler (S.E.S.A.M)

07 Eylul Cumartesi 76.Antrenman Test.2 Fiziksel ve Fizyolojik Testler (S.E.S.A.M)

08 Eyll Pazar Dinlenme

09 Eylul Pazartesi 77.Antrenman Teknik + Taktik

10 Eylul Sali 78.Antrenman Teknik + Taktik

11 Eylul Carsamba 79.Antrenman Teknik + Taktik

12 Eylul Persembe 80.Antrenman Taktik+ Video Teori

13 Eyldl Cuma 81.Antrenman Taktik + Sut+ Video Teori

14 Eylul Cumartesi 1.RESMi MAC

15 Eylul Pazar Dinlenme

TABLO 4: Deneklere ait bazi alan ve labaratuar testleri

1.
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Eler S, Yildiran i, Sevim Y. Bir Sezonluk
Antrenman Periyotlamasi Boyunca Ust Diizey
Erkek Hentbolcularin Bazi Motorik ve Fizyolo-
jik Parametrelerinin incelenmesi, Gazi Univer-
sitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
1999;1V(3):25-34.

Cicioglu I, Gékdemir K, Erol AE. Pliometrik
Antrenmanin 14-15 Yas Grubu Basketbolcu-
larin Dikey Sigrama Performansi ile Bazi Fizik-
sel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi.
H.U. Spor Bilimleri Dergisi 1996; VII(1):11-23.
Tamer K. Sporda Fizikse-Fizyolojik Perfor-
mansin  Olcllmesi ve Degerlendirimesi.
Ankara: Turkerler Kitabevi; 1995. p.126-7.

Pulur A. Genel Kuvvet Antrenman Metodu ile
Kombine Kuvvet Antrenman Metodunun Bas-
ketbolcularin Bazi Performans Ozelliklerinin
Geligimine Etkileri, Doktora Tezi, G.U. Sag.
Bil. Ens. Bed. Egit. ve Spor Anabilim Dall,
Ankara ,1995.

Fox CE.The Physiological Basis Of Physical
Educations An ATHLETIC. 4" ed. Philadelp-
phia: Saunders College Publishing; 1988.
p.113.

10.

Kayatekin M, Semin I, Selamoglu S, Acarbey
S. Bir Birinci Lig Basketbol Takim Oyuncu-
larinin Fizyolojik ve Fiziksel Profili ve Sedan-
terlerle Karsilastirimasi, IV Spor Hekimligi
Kongresi Bildiri Kitab. izmir: Ege Universitesi
Basimevi; 1994.

Kuter M, Oztiirk F. Bir Erkek Basketbol
Takiminin Fiziksel ve Fizyolojik Profili. Spor Bil-
imleri Il.Ulusal Kongresi Bildirileri, Ankara: Spor
Bilimleri ve Tek.Y.O.Yayini 1992. 5.221-6.

Sevim Y, Pulur A. Takim Oyunlarindan Bas-
ketbolda Bazi Kondisyonel ~Degerlerin
Olciilmesi. Gazi Egitim Fakultesi Dergisi 1991;
7(2).

Erol AE, Tamer K, Sevim Y, Cicioglu i, Cimen
0. Yaygin interval Metot ile Uygulanan
Dayaniklilik Galismalarinin 13-14 Yag Grubu
Erkek Basketbolcularin Aerobik-Anaerobik
Giig ve Bazi Fiziksel Parametreler Uzerine
Etkilerinin incelenmesi, Performans Dergisi
1997;3(1):7-15.

Erol AE, Sevim Y. Cabuk Kuvvet Calig-
malarinin 16-18 Yas Grubu Basketbolcularin
Motorsal Ozellikleri Uzerine Etkisinin ince-

Sag Pence K Sol Pence Kuvveti Bench Press Squat Hareketlilik
Aerobik Gii¢ (ml. kg/dk) (KG) (KG) (KG) (KG) (CM)
X 50.60 55.84 4266 4625 39.33 4200 86.66  96.87 167.1  189.4 23.37  26.30
SS 273 256 6.19 5.56 5.53 4.55 14.99  15.70 30.26 29.88 5.33 4.42
Min 4450 51.90 3400  38.00 31.00  35.00 60.00  70.00 100.0 125.0 13.00 18.00
Max  56.00 60.60 55.00  58.00 53.00  52.00 1100  120.0 2100 230.0 3120 3220
t 8.11 2.07 1.77 8.69 1.69 3.84
p p< 0.01 p< 0.05 p> 0.05 p< 0.01 p< 0.01 p< 0.01
I KAYNAKLAR

lenmesi. Spor Bilimleri Dergisi 1993;4(3):25-
37.

. Kalkavan A, Zorba E, Agaoglu S, Karakus S,

Golak H. Farkli Spor Branglarinda Bazi Fizik-
sel Uygunluk Degerlerinin Sedanter Grupla
Karsilastirimasi, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi 1996;1(3):25-36.

Kuter M, Oztiirk F. Tirkiye Sampiyonu Bir
Kiiclik Yildiz Basketbol Takiminin Fiziksel
Profili, Spor Bilimleri I1.Ulusal Kongresi Bildiri-
leri,Ankara: Spor Bilimleri ve Tek.Y.O.Yayini;
1992 5.249-53.

Onay M. Artirmali Direng Antrenman Metodu
ile Genel Maksimal Kuvvet Antrenman Meto-
dunun Kuvvet Gelisimine Etkileri ve Metotlar
Arasindaki Farkliliklar. Doktora Tezi, G.U.
Sag. Bil. Ens. Bed. Egit. ve Spor Anabilim
Dali, Ankara, 1993.

Sevim Y, Onder O, Gokdemir K. Cabuk
Kuvvete Yénelik istasyon Galigmalarinin 18-
19 Yas Grubu Erkek Ogrencilerin Bazi
Kondisyonel Ozellikleri Uzerine Etkileri , Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
1996;1(3):18-24.
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Sprinterlerin Birinci Mezosiklus
Antrenman Oncesi ve Sonrasi Sabit Kan
Laktat Diizeylerine Kargilik Gelen
Aerobik Dayaniklilik Parametrelerinin
Karsgilagtirmasi

Comparison of Aerobic Endurance Parameters
at Fixed Blood Lactate Levels for the First
Mesocycle Pre-Post Training in Sprinters

OZET Amag: Sprinterler miisabaka dénemi performanslarindaki istikrar saglamak i¢in anaerobik dayaniklilik paramet-
relerininin yami sira aerobik dayaniklilik parametrelerinin diizeylerini korumaya galisirlar. Bu durumdan yola gikarak ¢a-
ligmanin amaci, birinci mezosiklus miisabaka antrenmanina dayali olarak sprinterlerin antrenman 6ncesi ve sonrasi sabit
kan laktat diizeylerine (SKLD) karsilik gelen aerobik dayaniklilik parametrelerinin farklihlarini belirlemektir. Gereg ve
Yoéntemler: Calismaya Tiirkiye Atletizm I. ve II. Liginden géniillii 13 erkek sprinter katilmigtir (yas: 22.2 + 2.7y1l, en iyi
100m derecesi: 10.93 + 0.21sn, antrenman yas:: 59.2 + 33.1ay). Calismaya sprinterlerin somatotip 6zellikleri ve viicut yag
yiizdelerini belirlemek i¢in antropometrik 6l¢iimlerle baglanmigtir. SKLD’deki dayaniklilik parametreleri kademeli artan
kosu protokollii laktat esigi-maksimal oksijen titketimi (VOy maks) testiyle belirlenmistir. Test 8km.sa hizla baglarmgtir.
ilk hiz artis1 2 km.sa™ ve sonrasinda yorgunluga kadar 1'er km.sa™ seklinde 3’er dk yiiklenmelerle titkkenene kadar devam
etmistir. Kosu hizlari 6ncesi 30sn aralarda kulak memelerinden kan 6rnekleri alinmigtir. Kan laktat: (La), elektroenzima-
tik yontemle hemolize tam kan 6rnegiyle ol¢iilmiistiir. Testler siiresince kalp atim hiz1 (KAH) ve oksijen titketimi (VOy)
degerleri toplanmistir. Her SKLD'ye (1.5, 2.0, 2.5, 3.0, 3.5, 4.0 ve 5.0 mM.L") kargihk gelen kosu hizi, KAH ve VOZ de-
gerleri bilgisayarda grafikize edilmistir. En uygun ikinci ve tigiincii dereceden polinomiyel egilim ¢izgisinin uymas: sag-
lanarak SKLD’deki yenilenme (1.5 ve 2.0 mM.L?), yaygin dayanikhilik (2.5 mM.L?), yogun dayaniklilik (3.0 mM.L1),
yaygin orta interval (3.5 mM.L%), yaygin kisa interval (4.0 mM.L?) ve yogun interval (5.0 mmol.L?) kosu hizlari, KAH ve
VO miktarlar1 bulunmustur. Yapilan antrenmanlar antrenman kayit formuna kaydedilmistir. Antrenman &ncesi-sonra-
s1 testlerin kargilastirilmasinda Wilcoxon eglestirilmis iki 6rnek testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak p< 0.05 alin-
mugstir. Bulgular: Istatistiksel analizler sonucunda sprinterlerin birinci mezosiklus miisabaka antrenmanina gére yenilenme,
yaygin dayaniklilik ve yaygin orta interval antrenmanlarina karsilik gelen KAH disinda dayaniklilik parametrelerinde an-
lamli fark bulunmamugtir. Yenilenme ve yaygin dayaniklilikta KAH agisindan gelisim belirlenmistir. Sonug: Sonug olarak,
antrene elit Tiirk sprinterlerin 1. mezosiklus miisabaka d6nemi antrenmanlarina bagh olarak yenilenme ve yaygin daya-
niklilik SKLD’ye karsilik KAH'ta digindaki diger tiim yenilenme, yaygin dayamklhilik ve yaygin orta interval antrenman-
larina kargilik gelen kosu hizi, KAH ve VO2 aerobik dayaniklilik parametre diizeylerini korudugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sprinter; mezosiklus; aerobik dayaniklilik; oksijen tiiketimi; kalp atim hiz1

ABSTRACT Purpose: Sprinters try to maintain the level of aerobic endurance parameters as well as anaerobic endurance
parameters to provide stability in the competition performance period. By this point, the purpose of this study was to
compare pre -post aerobic endurance parameters at fixed blood lactate levels (FBLLS) in first mesocycle competition tra-
ining of sprinters. Material and Methods: Thirteen voluntarily male sprinters from Turkey Track & Field I. and II. Cups
participated in studying (age: 22.2 + 2.7yr, best 100 m result: 10.93 + 0.21s, training age: 59.2 + 33.1month). FBLLs’ endu-
rance parameters were determined by lactate threshold-maximal oxygen consumption (VO max) test including prog-
ressive running protocol. Test starting velocity was 8 km.h™'. First velocity increase was 2 km.h™'. Other velocity increases
were 1 km.h! per 3 min to the exhaustion. Before running velocities, blood samples were taken from earlobes in 30s. Blo-
od lactate (La) was measured using electro-enzymatic method as haemolysed whole blood sample. Hearth rate (HR) and
oxygen consumption (VOy) were recorded during tests. Running velocity, HR, VO2 values at each La level were graphi-
zed in PC. Second and third degree polynomial fits were used for running velocities, HR, VO of regeneration (1.5 and
2.0 mM.L"), extensive endurance (2.5 mM.L"), intensive endurance (3.0 mM.L™"), extensive medium interval (3.5 mM.L
1), extensive short interval (4.0 mM.L"), and intensive interval (5.0 mmol.L") at FBLLs. Training components were recor-
ded to the training record sheet. Wilcoxon signed-rank test was used for comparision between pre-post tests. The
significant level was p=< 0.05. Results: As results of statistical analysis, there were no significant differences among aero-
bic endurance parameters for first mesocycle competition training except for HR at regeneration, extensive, intensive en-
durance, and extensive medium interval traning. HR was developed at regeneration and intensive endurance. Conclusion:
It was concluded trained elite Turkish sprinters maintained aerobic endurance parameter levels FBLLs in first microcycle
competition training.

Key Words: Sprinter; mesocycle; aerobic endurance; oxygen consumption; hearth rate
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portif performansta antrenman yapma kalite-
S sini saglayan aerobik dayaniklilik oldukga

onemli bir yere sahiptir. La, KAH ve VO, ae-
robik antrenmanin temel gostergeleridir ve antren-
man siddetine bagli olarak bu parametrelerin
antrenmana verdigi cevaplar degisim gostermekte-
dirler. Farkli kosu hizlariyla yapilan gesitli test pro-
tokolleriyle SKLD’ye karsilik gelen kosu hizi, KAH
ve VO belirlenmektedir ve antrenmanlar bu sonug-

lara gore yonlendirilebilmektedir.

Sporcularin antrenmana cevabini belirlemeyi
iceren kalp ve solunum sistemlerinin her ikisinin
fonksiyonunu 6l¢mek i¢in kullanilan en genel pa-
rametre VO 6l¢mektir.! Maksimal aerobik gii¢ ola-
rak da ifade edilebilen VOmaks devam eden kassal
calismanin fizyolojik olarak en iyi belirleyicisidir.
VOmaks 6l¢timii sporcunun mevcut durumunu ve
aerobik antrenman planlamas i¢in antrenman sid-
detini belirlemek ve antrenman programlarinin et-
kisini gozlemlemek gibi amagclar i¢in kullanilmak-
tadir. Dolayisiyla sporcunun komple antrenman
durumunu belirlemede etkili rol oynamaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda?® sprinterlerin VOmaks de-
gerlerinin 48.5-60.6 ml.kg.dk™. arasinda oldugu be-

lirlemistir.

Aerobik dayanikliligin diger bir géstergesi
olan La sporcularin antrenmanlarinda oldukga
6nemli bir parametredir. Janssen’ 1.5-2.0 mM.L"!
SKLD’ye karsilik gelen kosu hizlarinda yapilacak
antrenmanlar1 toparlanma ya da yenilenme an-
trenmanlari, 2.0 mM.L"' SKLD’ye karsilik gelen
kosu hizlarindaki antrenmanlar: yaygin dayanik-
lilik antrenmanlari, 2.0-3.5 mM.L™" aras1 SKLD’ye
karsilik gelen kosu hizlarindaki antrenmanlar:
yogun dayaniklilik antrenmanlari, 3.5-6.0 mM.L-
! aras1 SKLD’ye kargilik gelen kosu hizlarindaki
antrenmanlar1 yaygin interval antrenmanlari,
6.0-12.0 mM.L" aras1 SKLD’ye karsilik gelen ko-
su hizlarindaki antrenmanlari yogun interval an-
120 mM.L""in dstiindeki
SKLD’ye karrsilik gelen kosu hizlarindaki antren-

trenmanlar1  ve

manlar kisa siireli maksimal iistii eforlu antren-
manlar olarak agiklamigtir. Mero ve ark.?®
miisabaka dénemi boyunca sprinterlerin aerobik
karekteristikleri azalirken ¢aligma kapasitesi ve

zirve La diizeyini iceren anaerobik performans
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kapasitelerinin yiiksek seviyede oldugunu ortaya
koymustur.

Bir diger dayaniklilik parametresi olan KAH
degerleri yasa bagl bireysel maksimal KAH’1n yiiz-
desi ya da kalp atim rezervine dayali olarak antren-
man siddetini kestirimde ya da antrenmami
programlamada sik¢a kullanilmaktadir.’ KAH de-
gerlerindeki degisim antrenman sirasinda dinlenik
duruma gore daha istikrarlidir ve dinlenik durum-
la kiyaslandiginda antrenman sirasinda KAH de-
gerleri ve VO iligkisinin daha biiyiik bir dogrusallik
sergiledigi gorillmektedir.! KAH degerleri tahmin
denklemine (maksimal kalp atim yiizdesi ya da kalp
atim orani rezervi) dayali yapilacak ¢aligmanin sid-
deti genis bir aralik icermektedir. Tahmin denkle-
mine (220-yas) gore hesaplanan kalp atim1 +10-12
atim.dk™ degisim sergilemektedir.”” KAH degerle-
ri antrenman siddetini belirlemek i¢in ya da birey-
sel KAH degerleri yiizdesi ya da kalp atim
rezervine dayali antrenmanmi ydnlendirmek igin
ozellikle dayaniklilik sporcularinda sik bir sekilde
kullanilan parametredir. Bunun yamsira biiyiik kas
gruplarini iceren dinamik aktivitelerde de KAH de-
geri dogrusal olarak VO ile ilgilidir." Stres, hidra-
tasyon diizeyi, cevresel faktorler (sicaklik ve nem),
egzersizin tliri (list govde ya da alt gévde), cinsi-
yet ve antrenelik durumu gibi KAH degerlerini et-
kileyebilecek diger faktorler sebebiyle egzersiz
sirasinda KAH degerlerini kullanmak birtakim si-
nirliliklara yol agmakla birlikte egzersiz yiikii sid-
detini belirlerken arastirmacilar i¢in giivenilir bir
arac olabilmektedir.’

Literatiirdeki arastirmalar 15181nda aerobik da-
yaniklilik parametrelerinin her spor dalinda énem-
li oldugu kadar atletizmin sprint brangi iginde
cesitli antrenman evrelerinde 6nem teskil edecegi
ve miisabaka doneminde bu parametrelerin diizey-
lerinin korununmasinin gerekli olacag: disiinil-
mistiir. Miisabaka dénemi 1. mezosiklus antren-
manina bagl olarak sprinterlerin aerobik paramet-
relerinin degisim olmayacag: varsayimindan hare-
ketle bu ¢aligma; sprinterlerin miisabaka déonemi 1.
mezosiklus antrenmani 6ncesi ve sonrasi VOmaks,
SKLD’ye karsilik gelen VO, La ve KAH'1 iceren ae-
robik dayaniklilik parametrelerinin karsilastiril-
mas1 amaciyla yapilmistir.

BESBD 2009;4(2)
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I YONTEM

Denekler: Arastirmaya Tiirkiye Atletizm 1. ve 2.
Liginde yarigan milli takim diizeyinde goniillii 13
erkek sprinter katilmigtir. Aragtirmaya katilmak
icin 100 m 6nkosul derecesi 10.40-11.50 sn’dir.
Sprinterlerin tamimlayici istatistikleri Tablo 1’de
verilmistir. Her sporcunun yaptig1 antrenmanlar
gozlenmis ve antrenman kayit formuna kaydedil-
mistir. Sprint antrenmanlari; haftada 3 giin, 10-300
m arasinda %90-100 siddetinde yapilmistir. Kopar-
ma, bench pres ve skuattan olusan agirlik antren-
manlari; haftada 2-3 giin, 4 x 1-3 tekrarli ve
%90-100 siddetinde yapilmistir. Mekik, ters me-
kikten olugan sirt-karin hareketleri; haftada 1-2 ke-
re olmak uzere maksimal siddette 4 x 25-75 tekrar
olarak yapilmistir. Durarak uzun atlama, durarak 3
adim atlama, durarak 5 adim atlama, durarak 10
adim atlama ve 30-50 m arasinda kanguru sigrama-
larini iceren yatay sigramalari: haftada 2 giin, her
antrenmanda 3-5 hareket olmak uzere 1-10 mak-
simal tekrarli yapilmistir. Dikey sicramalar; hafta-
da 2 giin, 4 x 10-20 maksimal tekrarh yapilmigtir.
Sprinterlerin her biri 1’er haftalik 2 mikrosiklus,
her mikrosiklusta 6 giin, giinde 1.5-2 saatlik 2 an-
trenman evresi olmak tizere toplam 24 antrenman
evresinden olusan miisabaka donemi 1. mezosiklus
antrenmanlarinin toplam hacimleri Tablo 2’de ve-
rilmigtir. Calisma 6ncesinde sprinterlere yapilan
testler hakkinda gereken bilgi verilerek ¢aligmaya
dikkatleri ¢ekilmis ve “Bilgilendirilmis Olur” for-
mu imzalatilmigtir. Calisma i¢in 2008/321 say1li Os-
mangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu izni
alinmistir.

Mehmet KALE ve ark.

TABLO 1: Sprinterlerin tanimlayici istatistikleri.
Sprinterler (n=13) Ort +Ss
Yas (yl) 222+27
En lyi 100 m Derecesi (sn) 10.93 + 0.21
Boy Uzunlugu (cm) 176.3+2.8
Vicut Agirhigr (kg) 744147
Antrenman Yas! (ay) 59.2 £ 33.1
VYY(%) 7.66 +2.34
Viceut Yapisi Endomorfi 1.92+0.30

Mezomorfi 550+£0.98
Ektomorfi 213+0.78

Antropometrik Olgiimler: Her denegin antro-
pometrik ol¢timleri sabah alinmig ve veri toplama
formuna kaydedilmistir. Cap, ¢evre 6l¢iimleri ve
deri kivrim kalinliklan viicudun sag tarafindan iki
defa alinmis ve iki deger arasindaki fark %10’dan
daha biiyiikse 6l¢iim tekrarlanmugtir. Tki 6l¢iimiin
ortalamasi sonug olarak kaydedilmistir.

Boy uzunlugu; denek ¢iplak ayak, ayak topuk-
lar1 birlesik, ayaklar 60°lik a¢1 olusturacak sekilde
birbirinden ag1k, viicut agirlig iki ayaga esit olarak
dagitilmis, kollar ve avug igleri her iki yanda viicu-
da birlesik, govde anatomik durus pozisyonunda
stadiometrenin dikey tablasina birlesik, gozler kar-
stya odaklanmis durumda iken nefes alma agama-
sinda, bas 6n cepheye bakar sekilde ve basg tstil
tablas1 bagin en st noktasina degecek sekilde yer-
lestirilerek hassasiyeti +1 mm olan stadiometrede
(Holtain, UK) c¢m cinsinden Lohman ve ark.nin'?
onerdigi sekilde ol¢tilmiistiir. Viicut agirlig: ise, de-
nek sadece sortu ile ve ¢iplak ayakla elektronik la-

TABLO 2: Sprinterlerin miisabaka dénemi I. mezosikliis antrenman hacimleri.

Antrenman Tiirii (n=13)

Miisabaka Dénemi I. Mezosikliis Antrenman Hacmi
1. Mikrosikliis Antrenmani

Ort+Ss
Sprint {m) 2406 + 781
Agirlik (kg) 7717 + 2750
Kann-Sirt Hareketleri (adet) 257 + 42
Yatay Sigrama (adet) 277 £ 91
Dikey Sigrama {adet) 296 £ 113

2. Mikrosikliis Antrenmani
Ort+Ss
1545 + 406
4213 + 1791
1208 + 1196
206 + 57
173+ 52
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boratuar baskiilii (Seca, Vogel & Halke, Hamburg)
iizerinde anatomik durusta, gozler karsiya odaklan-
mus ve agirhigini iki ayagina esit olarak dagitmis du-
rumda iken 0.1 kg hassasiyetle kg cinsinden
Lohman ve ark.min'? 6nerdigi sekilde ol¢iilmiistiir.
Deri kivrim kalinliklar1 Harrison ve ark.nin'3 6ner-
digi sekilde deri kivrim kaliperiyle (Harpanden,
UK) 0.2 mm hassasiyetle viicudun sag tarafindan
biceps, triceps, subscapula, suprailiac 1, suprailiac
2, abdominal, uyluk ve baldir olmak iizere 8 bolge-
den alinmistir. Biceps, fleksiyonda biceps, el bilegi,
uyluk ve baldir ¢evre 6l¢iimleri antropometrik me-
zura (Harpanden, UK) ile, humerus ve femur epi-
kondiler caplar bikondiler kaliperle (Holtain, UK)
Imm hassasiyetle Callaway ve ark.nin'* 6nerdigi gi-
bi 6l¢tilmistir. Viicut yapilar: Carter ve Heath'in®
antropometrik somototip hesaplama yontemiyle
belirlenmigtir. Sporcularin VYY’sinin belirlenme-
si i¢cin Agikada ve ark.min'® belirledigi formiil
[(VYY=-14.2262 + 0.45118 (X5)-0.73706 (X9) +
0.42423 (X10) + 0.99375 (X15); X5= triceps deri
kivrimi kalinligi, X9= suprailiac? deri kivrim kalin-
l1g1, X10= abdominal deri kivrim kalinligi, X15= el
bilegi cevresi] kullanilarak sprinterlerin VYY’leri
belirlenmistir.

Laktat egigi-VO,maks Kosu Testi: Deneklerin
standart laboratuvar ortaminda (sicaklik 22.0-25.0°
ve relatif nem 939.7-44.6) kosu bandinda
(h/p/cosmos Gaitway, Germany) kademeli artan
protokolle laktat esigi-VOmaks’lar1'” belirlenmis-
tir. Midgley ve ark.nin'® belirttigi sekilde denek-
ler kosuya 8 km.sa™ hizla baglamis ve 3dk kosu
sonrasinda 30 sn dinlenme aralig1 verilmistir. ilk
hiz artis1 2 km.sa™! olarak yapilmistir. Takibeden
artiglar ise yorgunluga kadar 1’er km.sa™ olacak se-
kilde devam etmigtir. Tim yiiklenmeler 30’ar sn
dinlenme aralig1 sonras: 3 dk yiiklenme seklinde
uygulanmigtir. Test denek tiikenene kadar devam
etmistir. Kosudan 6nce her denege 1 saat standart
1s1nma siiresi verilmis ve her denek kendi istedigi
tarzda 1sinmistir. Deneklerin laktat esigi-VOmaks
kosu testi sirasinda La konsantrasyonlari, oksijen
titketimleri ve KAH degerleri belirlenmistir. Din-
lenik durumda, 3 dk’lik testlerle solunum para-
metrelerinin Ol¢tildiigi her basamak sonrasi
verilen 30 sn aralarda kulak memesinden alinan
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kan 6rneklerinde La hicbir igleme tabi tutulmadan
ve bekletilmeden elektroenzimatik yontemle lak-
tik asit analizériinde (YSI 1500, Yellow Springs
Instrument, USA) hemolize tam kan olarak 6l¢til-
miistiir. Elektrokardiyogramlarla 6l¢tim gecerligi
Treiber ve ark.,'® Leger ve ark.' tarafindan karsi-
lastirilan ve gegerli dl¢limler sagladig: belirlenen
cihazlar (Polar s810i, Finland) yardimiyla denek-
lerin KAH degerleri kaydedilmistir. Tasinabilir er-
gospirometre (K4b?, Italy) cihaziyla sporcunun her
nefes aligindaki VO toplanmigtir. Test sonrasinda
her kosu hizinin son 1dk’lik evresindeki VO ve
KAH degerlerinin ortalama degerleri hesaplan-
mistir. Deneklerin herbirinin kosu hizlarina kargi-
lik gelen KAH ve La degerleri bilgisayar ortaminda
grafikize edilmis ve bu grafikler tizerine en uygun
ikinci ve tgiincii dereceden polinomiyel egilim
¢izgisinin uymasi saglanarak bireysel SKLD’deki
yenilenme (2.0 mM.L"), yogun dayaniklilik (3.0
mM.L?), yaygin interval (4.0 mM.L") ve yogun in-
terval (5.0 mmol.L!) kogu hizlar1, KAH ve oksijen
titketim miktarlar1 bulunmustur.” Birbirini takip
eden son iki hizda VO'nin <150 ml.dk! veya <2.1
mlkg.dk! artmasi veya azalmasi, KAH degerinin
220-yas + 10 atim.dk! olmas: ve 8.0 mM.L! La
konsantrasyonu,”?! VOmaks kriteri olarak deger-
lendirilmistir. Bu kriterlerden en az ikisi gercek-
lestiginde ol¢iilen en yiiksek VO, VOmaks olarak
kabul edilmigtir.

Saha ve Laboratuvar Kosullarmn Olgiimii: La-
boratuvar ortaminin sicaklign + 0.1C ve nemi +
90.1 hassasiyetinde nem/sicaklik 6lcer (Traceable,
Control Company, USA) ile her sporcunun laktat
esigi-VOmaks kosu testi dncesinde 6l¢iilmiistiir.
Ortamin sicaklig1 22.0-25.0°C ve nemi %39.7-44.6
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi: Tirkiye’deki Milli Takim
diizeyinde yarigsan erkek 100 m sprinter sayisinin
parametrik varsayimlari saglayamamasindan dola-
y1 (n< 30) miisabaka donemi bir mezosiklus antren-
man evresi Oncesinde ve sonrasindaki aerobik
dayaniklilik parametrelerindeki degisimin anlaml
olup olmadigin arastirmak i¢cin Wilcoxon Eslesti-
rilmis Tki Ornek Testi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak p< 0.05 alinmustir.
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I BULGULAR

Tablo 2’de goriildiigii tizere sprinterlerin birinci
mezosiklus miisabaka antrenmanina gére VOmaks,
1.5 mM.LY 2.0 mM.L'Y, 2.5 mM.LY, 3.0 mM.L! ve
3.5 mM.L" SKLD’ye karsilik gelen kosu hizi ve VO
parametrelerinin e 6l¢iimleri arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmamigtir ve bu antrenmanlara
bagli olarak sprinterlerin aerobik parametrelerinin
degisim olmayacag: hipotezi kabul edilmistir. KAH
parametresi ise 1. mezosiklus 6ncesi 6l¢tim degeri
1. mezosiklus sonras: 6l¢iim degerine gore daha
yliksek deger sergilemis ve istatistiksel olarak an-
laml fark (p< 0.05) bulunmugtur ve bu agidan hi-
potez red edilmigtir. SKLD’den 4.0 mM.L! ve 5.0
mM.L" kargilik gelen kosu hizi, KAH ve VO para-
metrelerinin eg 6l¢timleri arasinda istatistiksel ola-
rak fark bulunmamistir ve bu agidan sprinterlerin
aerobik parametrelerinin degisim olmayacag: hipo-
tezi kabul edilmigtir.

Mehmet KALE ve ark.

I TARTISMA

Sprinterlerin miisabaka donemi birinci mezosik-
lus antrenmaninda dayaniklilik parametrelerin-
den VOmaks'in yanisira, 1.5 mM.L™?, 2.0 mM.L",
25 mM.L, 3.0 mM.L"! ve 3.5 mM.L"! SKLD’ye
karsilik gelen kosu hizi ve VO dayaniklilik para-
metrelerinin, 4.0 mM.L! ve 5.0 mM.L! SKLD’ye
karsilik gelen kosu hizi, KAH ve VO parametre-
lerinin es 6l¢timleri arasinda istatistiksel olarak
fark yoktur. SKLD’den 1.5 mM.L", 2.0 mM.L",
25 mM.L}, 3.0 mM.L! ve 3.5 mM.L" karsilik ge-
len KAH parametresinde es 6l¢iimler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
farklar KAH parametresine antrenmanin etki et-
tigini gostermektedir. Istatistiksel olarak anlaml
degisim olmamakla birlikte yiizde degisim olarak
incelendiginde kosu hizinda ve VO’de artis tren-
di goriilmektedir. Bu durum sprinterlerin miisa-
baka doneminde olmasina ragmen aerobik

TABLO 3: Miisabaka dénemi 1. mezosiklus antrenmanina goére SKLD'ye karsilik gelen dayaniklilik parametreleri
ORT, SS, ylizde degisim, fark degerleri (n= 13).

Dayaniklik Parametreleri
VO,maks (ml.kg.dk )

Yenilenme Antrenmani (1.5 mM/L) Kosu Hizi {km.sa’)
KAH (atim.dk")
VO, (ml.kg.dk )
Kosu Hizi (km.sa™)
KAH (atim.dk')
VO, (ml.kg.dk™)
Kosu Hizi {km.sa’)
KAH (atim.dk")
VO, (ml.kg.dk )
Kosu Hizi (km.sa™)
KAH (atim.dk)
VO, (ml.kg.dk™)
Kosu Hizi {km.sa’)
KAH (atim.dk")
VO, (ml.kg.dk )
Kosu Hizi (km.sa™)
KAH (atim.dk)
VO, (ml.kg.dk )
Kosu Hizi {km.sa’)
KAH (atim.dk™)
VO2 (ml.kg.dk")

Yenilenme Antrenmani (2.0 mM.L")

Yaygin Dayaniklilik (2.5 mM.L")

Yogun Dayaniklilik Antrenmani (3.0 mM.L")

Yaygin Orta Interval (3.5 mM/L)

Yaygin Kisa interval Antrenman (4.0 mM.L")

Yogun interval Antrenmani (5.0 mM.L")

On-TestOrt=Ss  Son-TestOrt+Ss  Yiizde Degisim z

48.0+4.4 479+44 -0.1 -0.393
72+17 7.3+0.9 0.8 -0.035
138+ 17 124 £12 -10.2 -2.552*
26.6+5.0 26.8+37 0.8 -0.105
86+17 89+1.0 34 -0.734
150 + 13 140 + 11 7.2 -2.710*
31.0+48 31.0+36 0.0 -0.035
98+17 10.3+1.2 4.8 -0.874
160+ 12 152 + 10 9.5 -2.554*
34.7£5.2 354 +£3.8 2.0 -0.454
10.7£1.7 11.4+13 6.1 -1.049
167 + 10 161+ 10 -3.6 -2.594*
375+57 38.7+4.2 32 -0.943
11517 12.3+1.3 6.6 -1.013
173+ 9.3 169+ 9 2.3 2.137*
39.7+6.0 41.2+4.6 3.8 -1.188
122+1.6 13.0+1.3 71 -1.119
177+ 8 174+ 8 -1.7 -1.611
412162 429+48 4.1 -1.363
13115 14112 74 -1.608
1827 181+ 6.0 -1.0 -1.435
431£6.2 45.0£5.0 4.2 -1.642

* p< 0.05.
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dayanikliliklarinda gelisim oldugunu destekle-
mektedir.

Literatiir incelendiginde sprinterlerin miisaba-
ka déneminde yapilan antrenmanlarin VOmaks,
VO, La ve KAH aerobik dayaniklilik parametreleri
etkisine yonelik ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu ¢a-
ligma sprinterlerin formda olduklar: miisabaka do-
neminde yapilmis olmakla birlikte Thomas ve
ark.nmin?? ¢aligmasina hazirlik déneminde katilan
sprinterlerin verileriyle karsilastirildiginda bu ¢a-
lismaya katilan sprinterlerin VOmaks degerleri
48.0-47.9 ml.kg.dk ! iken Thomas ve ark.nin* ¢alis-
masina katilan sprinterlerin 51.5 + 4.9 ml.kg.dk!
olarak belirlenmistir ve bu ¢alismadaki VOmaks de-
gerlerinden bir miktar yiiksektir. Sprinterlerin VO-
maks degerlerini Crielaard ve Pirnay® 60.1 + 5.9
mlkg.dk™ ve Barnes? 56.15 ml.kg.dk™ olarak bul-
mustur. Bunun yan1 sira Leitch ve Clancy? Iskog-
yali atletler izerinde yaptig1 calismada sprinterlerin
VOmaks ortalamasini 52 ml.kg.dk™! olarak belirle-
mistir. Ayni ¢alismada 7-11 ay sonra tekrarh 6l¢tim-
lerde VOmaks degerlerinde gelisme goriilmemistir
ve bu donemde sprinterlerin aerobik kapasitelerin-
de degisim meydana getirecek antrenmanlar sergi-
lemedigi belirtilmistir. VOmaks’a karsilik gelen
kosu hizinda 30 sn kosu 30 sn dinlenme ya da 3 dk
kosu 3 dk dinlenme gibi ¢esitli interval yontemleri
kullanarak VOmaks’ gelistirmek i¢in yapilan ¢alis-
malar bulunmaktadir.?’® Bu tiir interval antren-
manlarla iist diizey antrene sporcularda elde edilen
verimin temelinde solunum ve kardiyovaskiiler sis-
temlerin maruz kaldig1 VO orani, KAH, atim hacmi
ve buna bagl kalp debisindeki %100 maksimal ta-
lepler sebebiyle olabilir.? Aerobik metabolik yollar
fosfakreatinin tekrar sentezlenmesinden ve laktat
oksidasyonundan enerji saglamak i¢in antrenman
sirasinda ve sonrasinda toparlanma icin gereklidir.?”
Kuvvet iceren spor dallarinin pek ¢ok antrendrii
sporcularina antrenmanlar arasi toparlanma orani-
n1 artirmak i¢in dayaniklilik antrenmam yaptir-
maktadir. Bu toparlanma becerisinin fizyolojik
mekanizmalarinin birisi aerobik antrenmanda mey-
dana gelen oksijenin kasa dagitimini gelistiren ka-
pillarizasyonu  artirmak ve olusan yan
metabolitlerin uzaklagtirilmasim saglamaktir.”® Bu-
na ek olarak kas mitokonrial yogunlugu aerobik
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metabolik sistemle desteklenen dayaniklilik calis-
malariyla artis sergilemektedir.” Oksidatif fosforili-
zasyon kuvvet sporcularinda baskin enerji sistemi
olmamasina ragmen oksijenin elde edilebilirligi fos-
fakreatin depolarinin yenilenmesini sinirlayabilir.®
Daha yiitksek VOmaks diizeyine sahip sporcular
yiiksek siddetli tekrarli intermittent ¢aligmalarin
devaminda fosfakreatinin tekrar sentezi i¢in yiiksek
beceri sergilerler.?"# Bunun yam sira diisiik siddet
ve hacimlerdeki aerobik antrenman kuvvet ve gii¢
gelisimini etkilemesinin yani sira asir1 antrenman
sendromu ve etkisiz motor 6grenme cevresi riskini
de katmaktadir. Bu negatif etkilere ragmen tiim
miisabaka donemlerinde kuvvet sporcular aerobik
antrenmani kullanmaya devam eder. Dikkatlice
programa yerlestirilmis interval antrenman ve bazi
durumlarda hafif teknik ¢aligmasi ya da spora 6zel
beceri caligmalariyla fosfakreatinin tekrar depo edil-
mesinde ve bag doku 6zelliklerinde artig gibi aero-
bik antrenmanin tiim potansiyel faydalan
saglanabilir.” Yenilenme, yaygin dayaniklilik, yo-
gun dayaniklilik, yaygin orta, yaygin kisa ve yogun
interval antrenmanlarimi yansitan SKLD’ye uygun
kosu hizi, KAH veya VO dayanikhilik parametrele-
rine dikkat edilerek yapilacak cesitli aerobik daya-
niklillk antrenmanlar1 miisabaka doéneminde
sprinterlerin performansinin korunmasina temel
teskil edebilir ve antrenmanlar bu sonuglara gore

yonlendirilebilir.

0 SONUC

Aerobik dayaniklilik parametrelerinden sadece 1.5
mM.L1, 2.0 mM.L, 25 mM.LY, 3.0 mM.L ' ve 3.5
mM.L"! SKLD’ye karsilik gelen KAH parametresin-
de 1. mezosiklus 6ncesi 6l¢tim degeri, 1. mezosik-
lus sonras: 6l¢iim degerine gore istatistiksel olarak
artis sergilemisken diger VOmaks, kosu hiz1 ve
KAH ve VO parametreleri istatistiksel olarak degi-
sim gostermemigtir. Sonug olarak, antrene elit Tiirk
sprinterlerin 1. mezosiklus miisabaka dénemi an-
trenmanlarina bagh olarak yenilenme ve yaygin
dayaniklilik SKLD’ye karsilik KAH’ta disindaki di-
ger tiim yenilenme, yaygin dayaniklilik ve yaygin
orta interval antrenmanlarina karsilik gelen kosu
hizi, KAH ve VO aerobik dayaniklilik parametre
diizeylerini korudugu belirlenmistir.

BESBD 2009;4(2)
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Elit Diizey Bayan Basketbolcular ve
Diizenli Egzersiz Yapan Bayan Sporcularin
Aerobik Kapasitelerinin ve Baz1 Fizyolojik

Parametrelerinin Karsilagtirilmasi

Comparison of Aerobic Level and Some
Physiologic Parameters in Elite Female
Basketball Players and Regulary
Training Sportswomen

OZET Beden egitimi ve sporun, uluslararasi ve toplumsal hayatta oynadig1 etkin rol, ilkeleri Gnem-
li planlamalara ve bilimsel aragtirmalara yoneltmistir. Basketbol disiplininde oyuncularin hem ae-
robik giiclerinin hem de anaerobik kapasitelerinin gelismis olmas1 beklenmektedir. Diizenli spor
yapan bayan sporcularin fiziksel kapasite ve fiziksel uygunluklari yasa ve egzersiz egitimi ile tist dii-
zeylere ¢ikarlabilir. Fiziksel uygunluk ve aerobik kapasite spor i¢in iki 6nemli degerlendirmedir.
Amag: Bu ¢alismanin amaglari: En az 3 yildir spor merkezinde kardiyo-pulmoner ve agirlik egitim
yapan bayan sporcular ile ulusal bayan basketbol oyuncularinin fiziksel uygunluk ve aerobik kapa-
sitelerinin farkli olup olmadiginin belirlenmesi ve kargilagtirilmasidir. Bireyler ve Yontem: Calis-
maya 29 sporcu bayan katildi. Viicut kompozisyonu biyoelektrik impedans analizi (BIA) Tanita
MC-180MA™ ile 6l¢iildii, kosu 10 m, 11 m, 20 m ve 21 m sprint ile degerlendirildi. maksimal ae-
robik kapasiteleri New Leaf Active Metabolic Assessment™ (NLMA) testi Technogym Exite Med™
kosu bandi ile uyguland: ve dl¢iildii. Sonuglar: Sporcularin 20 m ve 21 m kosu sonuglari ¢ogu ve
viicut kompozisyonlarinin degerleri benzerdi (p> 0.05). Basketbolcularda 10 m ve 11 m kosu deger-
leri yiiksektir (p< 0.05). Basketbolcularda VO, .. beklenilecegi tizere yiiksek bulundu (p< 0.05).
Aragtirmadan elde edilen sonuglarla, her iki sporda da fiziksel uygunluk ve aerobik kapasiteler fark-
lidir. Ozellikle elit bayan basketbolcularin VO, .. degerleri literatiirle karsilastirildiginda diisiik
saptanmistir. Her iki sporu yapanlarinda fiziksel uygunluklari ve egzersiz kapasiteleri uygun egitim-
le daha da arttirilabilicegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bayan basketbol, fiziksel uygunluk, maksimal aerobik kapasite,
sportif performans

ABSTRACT Physical education and sport have an effective role in public and international status.
National goverments and researchers have a numerous plans and research in this topic. In basket-
ball players aerobic and anaerobic capacity must be increased. Regulary exercised sportwomen can
be reach upper levels in physical capacity and fitness. Physical fitness and aerobic capacity are two
important evaluation of sports. Aim: The purpose of the study were (1) to investigate fitness and ae-
robic capacity differences in national female basketball players and sportswomen who exercise with
cardio-pulmonary and weight training in a gym at least 3 years (2) to compare in groups. Material
and method: 29 sportswomen participated the study. Body compositon evaluated by Tanita MC-
180MA™. Flexibility evaluated with ‘sit& reach’ test and sprint time measured by 10 m, 11 m, 20
m and, 21 m run. Maximal aerobic capacity measured with New Leaf Active Metabolic Assess-
mentTM (NLMA) by Technogym Exite Med™ treadmill. Results: Statistical analyses results were
similar in 20 m, 21 m run and number of body composition values (p> 0.05). 10 m, 11 m run were
residuary in basketball players (p< 0.05). VO,,,, values found left over than regulary exercised
sportwomens in basketball players. It’s concluded that physical fitness and aerobic capacities whe-
re different in these sports. Especially female basketball players VO, results lower than other eli-
te national teams. We think all two sportswomen group’s physical fitness and exercise capacities can
be improve with proper training.

Key Words: Female basketball, physical fitness, maximal aerobic capacity, sports performance
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porcularin performanslarinin gelistirilmesi
Sigin cesitli antrenman yontemleri ve 6l¢iim

parametreleri uzun yillardir aragtirilan konu-
lardir. Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi,
kosu mekanigi, kassal kuvvet, laktat esigi, aerobik
kapasitenin belirlenmesi sporcunun antrenman du-
rumu hakkinda 6nemli bilgiler ortaya koymaktadir.
Sporcunun mevcut performansini degerlendirme
kriterinde kullanilacak testin tiirii ve hangi siklikla
yapilacag1 sporcunun spor dalina ve antrenman

programina gore degisim sergilemektedir.'

Top oyunlan fiziksel, teknik, zihinsel ve tak-
tiksel ozellikleri iceren kapsaml beceriler gerekti-
rir. Bu ylizden oyuncular oyun i¢indeki savunma
ve hiicum becerilerini yerine getirebilmek i¢in
ozellikle fiziksel becerilere sahip olmalidirlar. Bas-
ketbol da kazanmak igin bu beceriler oldukca
onemli bir yer tutmaktadir.?

Diizenli egzersiz programlar viicut kompozis-
yonlarini degistirmektedir. Kardiyo-respiratuvar
antremanlar ve agirlik antremanlar viicut agirligi-
nin degismesine yardimci olmaktadir. Aerobik da-
yaniklhilik antremanlarinin viicut kompozisyon-
larini belirleyici etkisi iizerine bir¢ok ¢alisma bu-
lunmaktadir.3*

Dayaniklilik, yogun ve genis kapsamli antren-
manlarin yiiritillebilmesi i¢in performans sporun-
da oOnemli bir verimlilik bileseni olarak
goriilmektedir. Yeterli bir genel dayaniklilik geli-
simi biitiin spor dallarinda verimliligin arttirilma-
sinda temel olusturmaktadir. Olumlu etkileri su
sekilde siralanmaktadir; Fiziksel verim yetenegini
arttirir,dinlenebilirlik yetenegini gelistirir, sakat-
lanma riskini azaltir, psikolojik yiiklenebilirligi art-
tirir,tepki stirati ve hareket siiratini istikrarli kilar,
teknik hatalarin azalmasini saglar, yorgunluga bag-

11 taktik hatalarini azaltir, saglig1 diizenler.

Herkes i¢in spor ya da fiziksel uygunlugun ya-
rarlar1 konusunda sayilanlara ek olarak; Islevsel gii-
ciin korunmasi, bireyin kendini iyi hissetmesi,
sonradan olusabilen kalp-dolagim sorunlarindan
kendini koruma, bagisiklik sisteminin gii¢clendiril-
mesi gibi etkilerinin oldugu belirtilmektedir.?

Literatiirde fazla kargilagtirmali ¢aligmanin ol-
madig1 bu alanda Tiirkiye’de profesyonel basket-
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bolcu bayan sporcularin diizeylerinin belirlenmesi
ve Ozel spor merkezinde diizenli spor yapanlarin
bayan fiziksel uygunluklarini ne diizeyde gelistire-
bildigin bilinmesi 6nem tagimaktadur.

Bu aragtirmanin amacy; en az 3 yildir profes-
yonel ligde basketbol oynayan bayan oyuncular ve
en az 3 yildir bir spor merkezinde haftada mini-
mum {i¢ giin egitim yapan bayan sporcularin; fizik-
sel uygunluklarini kapsamli bir yontemle belirle-
mek ve kargilagtirmakt.

0 GEREG VE YONTEM

BIREYLER

Calismaya, gonillii olarak 1. grupta; Tiirkiye’de
profesyonel ligde basketbol oynayan yag aralig1 19-
30 olan, en az 3 yildir profesyonel 15 sporcu, 2.
grupta; Mars Athletic Club (Istanbul) spor tesisle-
rinde egitmenlik de yapan, yas aralig1 22-28 olan
ve en az 3 yildir haftada 3 giin kardiyorespiratuar
ve agirlik egzersizleri yapan 14 bayan ile sinirlan-

dirilds.
YONTEM

Fiziksel uygunlugun ve aerobik kapasitenin belir-
lenmesi i¢in uygun testler kullanilmistir. Testler, so-
nuclarin en dogru sekilde elde edilebilmeleri i¢in
belirli bir sira ve kurallar ¢ercevesinde uygulanmis-
tir. Her katihmcidan aragtirma oncesi sozli Helsin-
ki deklarasyonuna uygun aydinlatilmis onam
alinmigtir. Yapilan ¢alisma 01-02 Agustos 2007 ta-
rihleri arasinda Istanbul Mars Athletic Club labora-
tuarinda ve basketbol sahasinda gerceklestirilmistir.

OLCUMLER
Kisisel Bilgi Formu (Par-Q) Test

Sozel olarak uygulanan ve denegin genel saglik bil-
gilerinin alinmasim saglayan testtir.

Istirahat Halindeki Kalp Atim Hizi (iKH)

Denek 5 dakika oturduktan sonra Polar T-31™
(Polar Electro, Finlandiya) nabiz band: takilmig ve
olgunun istirahat kalp hizi1 kaydedildi.

Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonun belirlenebilmesi i¢in, boy
uzunlugu 6l¢iimi 1mm hassasiyetle Seca 220™ (Se-
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ca, Almanya) ve biyoelektrik impedans analizi (BI-
A) Tanita MC-180MA™ (Tanita Corporation, Ja-
ponya) aleti ile viicut analizi yapildi. BIA
yonteminden; Viicut yag orani, viicut yag agirligi,
yag dig1 agirhik, kas agirligi, viicut sivi orani, viicut
kitle indeksi, kemik mineral agirlig1, bazal metabo-
lizma hizi, hiicre dis1 sivi miktari, hiicre i¢i sivi mik-
tar1, sag bacak yag orani, sol bacak yag orani, sag kol
yag orani, sol kol yag orani, sag bacak kas agirligi,
sol bacak kas agirlig, sag kol kas agirlig, sol kol kas
agirligy, beden yogunlugu verileri elde edildi.

Kisa Mesafe Kosu Zamanlari

Siirat kosu zamanlar: 4 farkli mesafede; 10 m hiz
almadan, 1 m hiz alarak 10 m, 20 m hiz almadan, 1
m hiz alarak 20 m kosu zamanlar1 degerlendirme-
ye alindu. Stirat kogularindan 6nce 15 dk hafif tem-
po kosu ve arkasinda 10 dk esneklik hareketleri
yaptirilarak 1sinmalari saglanda. Siirat testleri Sport
Expert MPS 501-C™ telemetrik kronometre (Tu-
mer Engineering,ABD) ile 6l¢iildii. Kosu mesafesi
10 m ve 20 m olarak 6l¢iiliip isaretlendi, giris ve ¢1-
kis kapilar: yerlerine konuldu. Baslangig ¢izgisinin
1 m gerisi de diger ¢ikislar icin isaretlendi.

Denekler bir ayaklar1 baslangi¢ ¢izgisinde ola-
cak sekilde istedikleri bir an maksimum hizla ¢ik-
malari saglandi. Sirastyla 10 m kosusu, 11 m kosusu,
20 m kosusu ve 21 m kosusu yaptirildi. Her kosu
sonrasinda denege dinlenebilmesi i¢in zaman ta-
nind1. Siirat kogular1 2’ser defa kosturulmusg ve en
iyi degerler kaydedildi.

Aerobik Kapasite Verileri

Aerobik kapasitenin belirlenebilmesi i¢in New Leaf
Active Metabolic Assessment™ (NLMA) testi Tech-
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nogym Exite Med™ (New Leaf, Ingiltere) kosu ban-
di1 ile uygulandu. istirahat halinde kalp hiz1 6l¢iimii,
maksimum kalp hiz1 ve maksimum oksijen titketimi

(VO9max ml/kg/dk) degerlendirmeye alindi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Tablo ve metin igerisinde veriler ortalama + stan-
dart sapma (X + SD) olarak ifade edildi. Grupl ve
Grup 2 verileri SPSS for Windows 14.0 paket prog-
rami ile non-parametrik Mann Whitney-U testi ile
karsilastirildi. Anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak ka-
bul edildi.

I BULGULAR/SONUGLAR

Calismaya katilan toplam 29 denek, grup 1 ve grup
2 olarak iki gruba ayrilarak veriler toplanmistir.
Grup 1: A Milli Bayan Basketbol Takimir'nin 15
sporcusu yas araligi 19-30 (24.47 + 3.80), Grup 2:
Diizenli egzersiz yapan 14 bayan sporcu yas aralig
22-28 (26.00 + 1.92) olan, toplam 29 denek katil-
mugtir. Grup 1 yas ortalamalar1 24.47 + 3.80 y1l, boy
uzunlugu ortalamalar1 182.27 + 8.26 cm, viicut agir-
l1g1 ortalamalar1 72.46 + 12.54 kg bulunmustur.
Grup 2 yas ortalamalar1 26.00 + 1.92 y1l, boy uzun-
lugu ortalamalar1 167.57 + 5.63 cm, viicut agirhig:
ortalamalar1 56.34 + 4.33 olarak bulunmustur (Tab-
lo1).

Gruplar aras1 Biyoelektrik impedans Analizi
sonuglar1 ve kargilagtirilmas: Tablo 2’de verilmis-
tir. Yag dis1 agirlik miktar: ortalamalarinda grup 1
58.04 + 7.16 kg, grup 2 45.41 + 3.61 kg olarak bu-
lunmustur. Kas agirliklar ortalamalarinda grup 1
55.10 + 6.81 kg, grup 2 43.10 = 3.44 kg olarak bu-
lunmustur. Viicut kitle indeksi ortalamalar1 grup
121.8 +2.04 kg/m?, grup 2 20.06 + 1.52 kg/m? ola-

TABLO 1: Olgularin fiziksel ézellikleri.

Grup 1 Grup 2

X+SD X+SD z* p
Yas (yil) 24.47 + 3.80 26.00+1.92 -1.12 0.270 p>0.05
Boy uzunlugu (cm) 182.27 + 8.26 167.57 + 5.63 -3.911 0.000 p<0.05
Viicut adirign (kg) 72.46 +12.54 56.34 +4.33 -3.535 0.000 p<0.05

*Mann Whitney U testi.
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TABLO 1: Olgularin fiziksel ézellikleri.
Grup 1 Grup 2
X+SD X+8D z p
Viicut yag orani {%) 19.55 + 5.87 19.35 + 3.61 -0.109 0.914 p>0.05
Viicut ya§ agirhgr (kg) 14.75 + 6.66 10.96 £ 2.44 -1.746 0.085 p>0.05
Yag dist agirlik (kg) 58.04+7.16 4541 + 3.61 -4.148 0.000 p<0.05
Kas agirlii (kg) 55.10 + 6.81 43.10 + 3.44 -4.146 0.000 p<0.05
Viieut su orani (%) 57.76 + 4.03 5813+2.78 -0.24 0.813 p>0.05
Viicut kitle indeksi (Kg/m?) 21.8+2.04 20.06 + 1.52 -2.423 0.014 p<0.05
Kemik Mineral Agirig (Kg) 2.93+0.35 2.31+0.18 -4.107 0.000 p<0.05
Bazal Metabolizma Hizi(Kcal) 1729.87 + 220.35 1365.29 + 96.05 -4.059 0.000 p<0.05
Hiicre Disi Sivi Miktan (Kg) 15.81+2.10 13.25 £1.00 -3.079 0.001 p<0.05
Hiicre ici Sivi Miktar (Kg) 25.90 + 3.58 19.47 £1.70 -4.277 0.000 p<0.05
Sag Bacak Yag Orani (%) 2719 +£3.83 2591 £5.52 -0.502 0.621 p>0.05
Sol Bacak Yag Orani (%) 27.27 +4.09 25.91+5.73 -0.349 0.747 p>0.05
Sag Kol Yag Orani (%) 15.73 £ 6.66 20.91+4.20 -2.619 0.008 p<0.05
Sol Kol Yag Orani (%) 16.77 + 6.63 21.34+4.42 -2.226 0.026 p<0.05
Sag Bacak Kas Agirig (Kg) 877117 7.23+0.58 -3.584 0.000 p<0.05
Sol Bacak Kas Agirligr (Kg) 8.68 +1.20 7.05+0.56 -3.824 0.000 p<0.05
Sag Kol Kas Agirligr (Kg) 293+ 044 2.04+0.24 -4.335 0.000 p<0.05
Sol Kol Kas Agirigi (Kg) 2.91+053 2.01+0.23 -4.132 0.000 p<0.05
Beden Yogunlugu (Kg/Lt) 1.05 + 0.01 1.05 +0.01 -0.109 0.914 p>0.05
*Mann Whitney U testi.

rak bulunmustur. Kemik mineral agirliklar orta-
lamalarinda grup 1 2.93 + 0.35 kg, grup 2 2.31 =
0.18 kg olarak bulunmusgtur. Bazal metabolizma
hiz1 ortalamalar1 grup 1 1729.87 + 220.35 kcal,
grup 2 1365.29 + 96.05 kcal olarak bulunmustur.
Hiicre dis1 s1vi miktar: ortalamalar: grup 1 15.81 +
2.10 kg, grup 2 13.25 + 1.00 kg bulunmustur. Hiic-
re ici s1vi miktar: ortalamalar1 grup 1 25.90 + 3.58
kg, grup 2 19.47 + 1.70 kg olarak bulunmustur. Sag
kol yag orani ortalamalar1 grup 1 % 15.73 + 6.66,
grup 2 % 20.91 + 4.20 olarak bulunmustur. Sol kol
yag orani ortalamalari grup 1 % 16.77 + 6.63, grup
2 % 21.34 + 4.42 olarak bulunmusgtur. Sag bacak
kas agirligi ortalamalar: grup 1 8.77 + 1.17 kg, grup
27.23 £ 0.58 kg olarak bulunmustur. Sol bacak kas
agirligy ortalamalar: grup 1 8.68 + 1.20 kg, grup 2
7.05 £ 0.56 kg olarak bulunmustur. Sag kol kas
agirligy ortalamalar1 grup 1 2.93 + 0.44 kg, grup 2
2.04 + 0.24 kg olarak bulunmustur. Sol kol kas
agirligi ortalamalar: grup 1 2.91 + 0.53 kg, grup 2
2.01 + 0.23 kg olarak bulunmustur ve bu paramet-
reler aras: fark istatistiksel olarak anlaml bulun-
mustur (p<0.05).
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Gruplar aras1 kisa mesafe kogular1 6lgiimleri
sonuglari Tablo 3’te verilmistir. Bu sonuglara gore;
10 m kosu zamanlar1 grup 1 2.05 + 0.08 saniye, grup
2 2.36 + 0.22 saniye olarak bulunmustur. Start ¢iz-
gisinin 1 m gerisinden hiz alarak yapilan 10 m ko-
su zamanlar1 grup 1 1.90 + 0.08 saniye, grup 2 2.04
+ 0.13 saniye olarak bulunmus ve istatistiksel olarak
anlamh fark gézlenmistir (p<0.05).

Gruplar aras1 aerobik kapasite, istirahat halin-
de nabiz ve maksimum nabiz araliklar1 Tablo 4’te
verilmigtir. Bu sonuglara gore; bir dakikada istira-
hat halindeki kalp atim hiz1 ortalamalar grup 1
62.07 = 3.10 atim, grup 2 63.36 + 4.48 atim olarak
bulunmustur. VO,,,., test sonundaki, bir dakikada
maksimum nabiz sayisi ortalamalar1 ise grup 1
192.80 + 5.44 atim, grup 2 194.57 + 6.63 atim ola-
rak bulunmus ve istatistiksel olarak gruplar aras: is-
tirahat halinde ve maksimum kalp hizlar: arasinda
anlaml bir sonu¢ bulunmamigtir (p> 0.05).

Gruplar aras1 VO, degerlerine bakildigin-
da; grup 1, 45.87 + 5.71 ml/kg/dk, grup 2, 32.36 +
3.91 ml/kg/dk olarak tespit edilmis ve gruplar ara-
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TABLO 3: Gruplar arasi 10m-11m ve 20m-21m kisa mesafe kosu sonuclari.

Grup 1 Grup 2
X=SD X+SD z p
Hiz Aimadan 10m {Sn) 2.05+0.08 2.36£0.22 -4.125 0.000 p<0.05
Hiz Alarak 10m+1m (Sn) 1.90 + 0.08 2.04+0.13 -3.079 0.01 p<0.05
Hiz Aimadan 20m {Sn) 3.57£0.13 3.62+0.13 -0.939 0.354 p>0.05
Hiz Alarak 20m+1m (Sn) 3.42+0.14 3.51+0.17 -1.571 0.123 p>0.05
*Mann Whitney U testi.
TABLO 4: Gruplar arasi aerobik kapasitenin karsilastiriimasi.
Grup 1 Grup 2
X+SD X+SD z* p
istirahat halindeki kalp atim hizi (dk) 62.07+ 3.10 63.36 + 4.48 -0.679 0.505 p>0.05
Maksimum kalp hizi (dk) 192.80 + 5.44 194.57 + 6.63 -0.723 0.477 p>0.05
VO2max {ml/kg/dk) 45.87 + 5.71 32.36 + 3.91 -4.263 0.000 p<0.05

*Mann Whitney U testi.

s1 istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulunmugtur
(p<0.05).

I TARTISMA

Bayan elit basketbolcular ve diizenli egzersiz yapan
bayanlar ile ilgili literatiirde ¢ok fazla arastirma ol-
mamas! bu aragtirmaya yon vermistir. Basketbol di-
siplininde, oyuncularin sportif performanslarinin
6lctimiinde kardiyopulmoner egzersiz testleri gide-
rek artan oranlarda kullanilmaktadir. Fakat sporcu
profilinin belirlenmesinde ve sporcu tercihinde uy-
gulama alanina sokulmus standart kriterler heniiz
elimizde bulunmamaktadir.®

Ergun ve ark., elit bayan sporcularda yaptig:
arastirmada viicut yag yiizdesini bayanlarda 21.98
erkeklerde ise 17.41 olarak bulmuglardir.” Yapilan
calismada; elit diizey bayan basketbolcularin viicut
yag orani 19.55 + 5.87 olarak tespit edilmistir. Ca-
lismamizdaki viicut yag orani Ergun ve ark. tara-
findan yapilan ¢aligma sonucuna yakin bir degerde
cikmistar.

Metin ve ark. tarafindan yapilan aragtirmada;
elit diizey bayan basketbolcular ile basketbolcu ol-
mayan kontrol grubu arasindaki antropometrik 61-
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¢lim sonuglarinda; boy ve agirlik degerlerini daha
yiiksek bulmuslardir (p< 0.05). Fakat VKI acgisin-
dan iki grup arasinda anlamh bir fark bulunama-
mistir (p> 0.05). Metin ve ark. egzersiz testi
sirasinda yaptiklar: metabolik 6l¢iim sonuglarina
gore; elit basketbol oyuncularinin maksimal oksijen
tiketimi degerlerini nispi tiitketim olarak
(ml/kg/dk) kontrol grubundan anlamli derecede
daha yiiksek bulmuslardir (p< 0.01). Istirahat ha-
lindeki nabizlar: ise basketbol grubunda anlamh

derecede daha diigiik bulmuglardir (p< 0.01).6

Yapilan calismada; elit diizey bayan basket-
bolcular ile diizenli spor yapan bayan sporcular ara-
sindaki antropometrik 6l¢iim sonuclari Metin ve
ark’nin yaptig1 calismaya benzerlikler gostermek-
tedir. Boy ortalamalarinda Metin ark 181 + 7 cm ve
165 + 4 cm olarak bulmuglar® ve bizim sonuglari-
miz grup 1 182.27 + 8.26 cm, grup 2 167.57 + 5.63
cm olarak bulunmustur (p< 0.01). Viicut agirligin-
da da benzer sonuglar bulunmustur. Metin ve
ark.nin sirasiyla; 71 + 10 kg ve 58 + 6 kg sonuglari-
na yakin olarak, yapilan calismamizda 72.46 =
12.54 kg ve 56.34 + 4.33 kg iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degerlendirilmistir (p<
0.01). Metin ve ark VKI ortalamalarinda anlamh
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sonug bulamamalarina kargin (p> 0.05), gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak farklilik bulunmugtur (p<

0.05).5

Metin ve ark yaptiklari ¢calismada basketbol ve
kontrol gruplarinin VO, .. degerlerini sirasiyla
41.60 +7.41 ml/kg/dk ile 35.64 + 3.16 ml/kg/dk bul-
muglardir (p<0.05).6 Bizim ¢aligmamizin sonuglari
ise grup 1 45.87 +5.71 ml/kg/dk ile grup 2 32.36 +
3.91 ml/kg/dk olarak yiiksek oranda anlamlilik bu-
lunmustur (p< 0.01). Bunun nedeninin; arastirma-
ya alinan gruplardan grup 1 sporcularinin milli
takim diizeyinde antrene olusu, diizenli egzersiz
yapan bayanlar grubundan daha fazla VO, ., de-
gerine sahip olmalarinin sonucu olarak séylenebi-
lir. Fakat bu degerlerin Murat ve ark. degerleri ile
istatistiksel olarak farkliliklar oldugu goriilmekte-
dir.

Fleck ve ark. (1985), yas ortalamalar1 23 + 2.6
yil olan elit diizey bayan voleybolcular ile yaptik-
lar1 aragtirma sonucunda; bayan voleybolcularin
viicut yag oranlarini %18.3 + 3.4 olarak tespit et-
mislerdir. Yapilan ¢alismada elit diizey bayan bas-
ketbolcular ile karsilastirildiginda, iki brans
arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir (%19.55 +
5.87).8

Sinirkavak ve ark. tarafindan 2004 yilinda ya-
pilan bir arastirmada; yas ortalamalar1 20.1 + 0.7 y1l
olan ve 7.6 + 0.4 y1l atletizm bransinda spor ge¢mi-
si bulunan bayan sporcularin VO, degerlerini
30 = 2 ml/kg/dk, boy uzunluklarini 162.06 + 1.62
cm, viicut agirliklarini 52.13 + 1.16 kg, VKI deger-
lerini 19.84 + 0.49 kg/m?, viicut yag yiizdelerini
15.11 + 1.47, toplam yag agirliklarini 8.46 + 0.58 kg,
yag dis1 agirlik miktarini ise 44.01 + 0.39 kg olarak
tespit etmiglerdir.’

Bulunan sonuglar ¢calismamizin diizenli egzer-
siz yapan bayanlar grubunun sonuglarina benzer-
likler gostermektedir. Fakat toplam yag agirlig:
caligmamizda 10.96 + 2.44 kg olarak bulunmugtur,
viicut yag yiizdesi 19.35 + 3.61 olarak Simirkavak ve
ark’nin ¢aligmasindan farkli tespit edilmistir. Bu
farkliligin nedeni bizim ¢aligmamizdaki diizenli eg-
zersiz yapan bayan sporcular grubunun yas ortala-
masimnin 26.00 + 1.92 yil ile daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Ozer ve ark. (2004)," elit diizey bayan basket-
bolcular ile yaptiklar1 aragtirma sonucunda; yas or-
talamalar1 21.25 + 3.79 cm, boy ortalamalarim
172.82 + 7.81 cm, viicut agirlig1 ortalamalarini
69.74 + 15.47 kg, VKI oranlar1 23.1 + 3.3 kg/m?,
toplam yag agirligs 14.95 + 6.47 kg, viicut yag yiiz-
delerini 20.62 + 5.02 % olarak tespit etmislerdir.
Yapilan ¢aligmada; bayan basketbolcularin yas or-
talamalar1 24.47 + 3.80 y1l, boy ortalamalar1 182.27
+8.26 cm, viicut agirlig: ortalamalar: 72.46 + 12.54
kg, VKI oranlar1 21.8 + 2.04 kg/m?, toplam yag agir-
liklar1 14.75 + 6.66 kg, viicut yag oran1 ortalamala-
rin1 % 19.55 + 5.87 olarak tespit edilmistir. Olciim
sonuglar: karsilastirildiginda iki ¢alismadaki boy
ortalamalar disindaki diger parametrelerin benzer-
lik gosterdikleri goriilmiistiir. Boy ortalamalarinin
ise; basketbol grubunun milli takim oyuncularin-
dan secilmis olmasi olarak diistintilmektedir.

Colakoglu (2006), yas ortalamalar1 26.17 + 3.53
yil olan degisik branslardan sporcu bayanlar ile
yaptiklar aragtirmada; istirahat kalp atim hizi1 orta-
lamalarini dakikada 72.75 + 6.97 atim, VO, or-
talamalarini 34.19 + 3.98 ml/kg/dk olarak tespit
etmelerine karsin; yapilan calismanin diizenli eg-
zersiz yapan bayanlar grubunda bu degerler; yas or-
talamalar1 26.00 + 1.92 y1l, istirahat kalp atim hiz1
dakikada 63.36 + 4.48 atim, VO, degerleri 32.36
+ 3.91 ml/kg/dk olarak tespit farkli bir sekilde tes-
pit edilmigtir."

Nieman ve ark. (2007)," yag ortalamalar1 21.5
+ 2.8 y1l 20 bayan tizerinde yaptiklar: aragtirmala-
rinda; VKI ortalamalarini 21.6 + 2.4 kg/m2, VO,
ortalamalarini 36.7 + 2.0 ml/kg/dk, maksimal kalp
atim sayilar1 ortalamalarini dakikada 177 + 12 atim
olarak tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismada, diizen-
li egzersiz yapan bayan sporcular grubunun VKI
ortalamalar1 20.06 + 1.52 kg/m?, VO, ortalama-
lar1 32.36 + 3.91 ml/kg/dk bulunarak benzerlik gos-
termektedir. Yapilan ¢calismada maksimal kalp atim
sayilar1 dakikada 194.57 + 6.63 atim olarak tespit
edilmis ve Nieman ve ark.nin ¢caligmasindan farkl-
ik gosterdigi tespit edilmigtir.

Karacabey ve ark. (2005)," yas ortalamalari
21.60 + 1.42 yil olan ve diizenli egzersiz yapan ge-
sitli branglardan 40 bayan sporcu ile yaptiklar: aras-

87



Emin ARSLAN ve ark.

tirma sonuglarinda; boy uzunlugu ortalamalar:
170.1 £ 5.91cm, viicut agirhig: ortalamalarini 56.50
+ 5.11 yil, VO, ., ortalamalarim1 45.2 + 2.11
ml/kg/dk, IKH ortalamalarimi dakikada 66.5 + 3.2
atim olarak bulmuglardir. Yapilan ¢calismada bu de-
gerler elit diizey bayan basketbolcular grubunda;
yas ortalamalar 24.47 + 3.80 yil, boy uzunluklar
ortalamalar1 182.27 + 8.26 cm, viicut agirliklar or-
talamalar1 72.46 + 12.54 kg olarak boy uzunluguna
bagli olarak viicut agirliginda da farkliliklar goz-
lemlenmigtir. VO, .. degerleri ortalamalarina ba-
kildiginda 45.87 + 5.71 ml/kg/dk olarak benzer
degerlerlerde oldugu gozlemlenmektedir.

Zorba ve ark. (2000),'* yas ortalamalar1 23.08 +
2.31 yil, viicut agirhig: ortalamalar1 66.83 + 5.43 kg
olan elit bayan boksor ile yaptiklar: aragtirmada; vii-
cut yag ylzdesi ortalamalarin1 % 15.29 + 0.69,
VOynax kapasitelerini 53.40 + 4.62 ml/kg/dk olarak
bulmuslardir. Yapilan ¢alisma sonucunda; elit bas-
ketbolcu bayanlarin viicut yag oranlar1 % 19.55 =+
5.87,ve VOy,,.x Ortalamalar1 45.87 + 5.71 ml/kg/dk
olarak Zorba ve ark.’nin ¢alismasindan daha farkl
sonuglar elde edilmistir. Milli takim seviyesinde ay-
n1 yas grubundaki sporcular arasindaki bu farkliligin
sebebi, sporcularin branglarina 6zel fiziksel farkli-
liklarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Arslan ve ark. (2001)," yas araliklar1 18-25 yil
arasinda degisen sporcu bayanlar ile yaptiklari ¢a-
lismada; boy uzunluklar ortalamalarini 165 cm, vii-
cut agirliklar ortalamalarini 53.8 kg ve viicut yag
oranlar1 ortalamalarini %19.59 olarak tespit etmis-
lerdir. Yapilan ¢aligmadaki diizenli egzersiz yapan
sporcu bayanlar grubunun ortalamalari; boy uzun-
luklar1 167.57 +5.63 cm, viicut agirliklari ortalama-
larn 56.34 + 4.33 kg ve viicut yag oranlar
ortalamalar1 %19.35 + 3.61 olarak Arslan ve ark.nin
calisma sonuglari ile benzerlikler gostermektedir.

Uth (2005),'¢ yas araliklar1 20-30 yil olan 44
elit diizey bayan sprinter ile yaptig1 calismada;
VKI ortalamalarini 20.4 + 1.4 kg/m? olarak tespit
etmistir. Yapilan caligmada elit diizey bayan bas-
ketbolcularin VKI ortalamalar1 21.8 + 2.04 kg/m?
olarak tespit edilmistir. Her iki calismada da VKI
oranlar1 arasinda bir benzerlik oldugu goézlen-
mektedir.
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Drury ve ark. (2005),"7 yaptiklar1 ¢aligmada,
yas ortalamalar1 20.47 + 0.87 y1l olan, 7 basketbol-
cu, 5 futbolcu, 3 voleybolcu, 1 basketbolcu ve 1 ho-
keyci toplam 17 bayan sporcu ile yaptiklari ¢aligma
sonucunda; VO, ,, ortalamalarimi 36.77 + 4.95
ml/kg/dk, istirahat halinde kalp atim sayimlar or-
talamalarini dakikada 73 + 10 atim, aerobik kapasi-
te testi sirasindaki maksimal kalp atim sayilar
ortalamalarini dakikada 179 + 10 atim, olarak tespit
etmislerdir. Yapilan ¢aligmadaki elit diizey basket-
bolcu bayanlar grubunun sonuglarinda ise; VOy, .«
degerleri ortalamalar1 45.87 + 5.71 ml/kg/dk, isti-
rahat halindeki kalp atim hizlar1 dakikada 62.07 +
3.10 atim, maksimal kalp atim sayilar1 dakikada
192.80 + 5.44 atim olarak tespit edilmigtir. Calig-
malar arasinda VO, degerleri, istirahat halinde-
ki kalp atim hizlari ile maksimal kalp atim hizlan
arasinda istatistiksel olarak farklilik gézlemlen-
mektedir.

Paradisis (2007),'® ¢esitli branglardan 12 bayan
elit sporcu ile yaptiklari ¢aligma sonucunda; yas or-
talamalarini 21.3 + 1.2 y1l, viicut agirlig1 ortalama-
larini 66.0 + 10.5 kg, boy uzunluklarini 169 + 0.9
cm, viicut yag oranlarini % 18.8 + 6.8, 10 m sprint
kosu zamanlar: ortalamalarini 1.96 + 0.1 saniye, 20
m sprint ortalamalarini 3.30 + 0.16 saniye olarak
tespit edilmistir. Yapilan ¢alismanin elit diizey bas-
ketbolcu bayanlar grubunda; yas ortalamalar1 24.47
+ 3.80 y1l, viicut agirlig: ortalamalar1 72.46 + 12.54
kg, boy uzunluklar ortalamalar1 182.27 + 8.26 cm,
viicut yag orani ortalamalar1 % 19.55 + 5.87, 10 m
sprint zamanlar1 ortalamalari 2.05 + 0.08 saniye, 20
m sprint zamanlar1 ortalamalar1 3.57 + 0.13 saniye
olarak tespit edilmistir. Caligmalar arasindaki yas
ortalamalari, viicut yag oranlar1 ve 20 m sprint ko-
su zamanlari ortalamalar yaklagik sonuglar vermis-
tir. Buna karsin; viicut agirhigi, boy uzunluklari, 10
m sprint kosu zamanlar: arasinda farkliliklar oldu-
gu gozlemlenmistir. Bu farkliligin gruplar arasin-
daki brang ve farkliliklarindan kaynaklandig:
distiniilmektedir.

Bircher ve Knechtle (2004)," yas ortalamalar
34.3 £ 9.60 y1l, boy ortalamalar1 168 + 0.3 cm, vii-
cut agirliklar: 58.6 + 4.48 kg olan, diizenli egzersiz
yapan 10 bayan atlet {izerinde yaptiklar1 caligma so-
nucunda; viicut kitle indeksi ortalamalarini 20.9 +
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1.8 kg/m?, toplam kas agirligi ortalamalarini 48.4 +
3.4 kg, viicut yag oranlar1 ortalamalarini %17.4 +
1.3, VOy,,.« kapasiteleri ortalamalarini 53.14 +5.21
ml/kg/dk, maksimal kalp atim hizlar1 ortalamalari-
n1 dakikada 175 + 7 atim, olarak tespit etmiglerdir.
Yapilan ¢aligmanin diizenli egzersiz yapan bayan-
lar grubunun sonuglarinda; yas ortalamalar1 26.00 +
1.92 yil, boy uzunlugu ortalamalar 167.57 + 5.63
cm, viicut agirlig ortalamalar1 56.34 + 4.33 kg, vii-
cut kitle indeksi ortalamalarini 20.06 + 1.52 kg/m?,
toplam kas agirligi oranlarini 43.10 + 3.44 kg, viicut
yag orani ortalamalarin %19.35 + 3.61, VO, ., ka-
pasiteleri ortalamalarini 32.36 + 3.91 ml/kg/dk,
maksimal kalp atim sayilarim1 dakikada 194.57 =+
6.63 atim olarak tespit edilmistir. Caligmalar ara-
sinda; boy uzunlugu, viicut agirlig, viicut kitle in-
deksi, kas agirligi, viicut yag oranlar1 arasinda
benzerlikler tespit edilmis olmasina ragmen; yas or-
talamalari, VO, kapasiteleri ortalamalar1 ve
maksimal kalp atim sayisi ortalamalar: arasinda
farkliliklar oldugu gozlemlenmigtir. Bu farklilikla-
rin yas ortalamalarinin farkli olusundan kaynak-
landig1 diistiniilmektedir.

Hakinken ve ark. (1993),% yag araliklar1 18-27
yil olan, elit diizey 16 bayan basketbolcu iizerinde
yaptiklar: caligmada; VOy,,,, kapasiteleri ortala-
malarim 48.0 + 6.6 ml/kg/dk olarak bulmuslardir.
Bu sonug yapilan ¢alismanin elit diizey bayan bas-
ketbolcularin VO, .. kapasiteleri ortalamalar ile
benzerlik gostermektedir (45.87 +5.71 ml/kg/dk).

Carter ve ark. (2005),” yas ortalamalar1 25.4 +
3.3 yil olan, 168 elit diizey bayan basketbolcu ile
yaptiklar: ¢caligmanin sonucunda; boy ortalamala-
rin1 181 + 0.6 cm. viicut agirliklar: ortalamalarim
73.3 £5.9 kg, viicut yag oranlarini % 8.6 + 2.1, vii-
cut kitle indeksi ortalamalarini 21.9 + 2.7 kg/m?
olarak tespit etmiglerdir. Yapilan ¢aligmada; elit dii-
zey bayan basketbolcularin yas ortalamalar: 24.47 +
3.80 y1l, boy uzunluklari ortalamalar1 182.27 + 8.26
cm, viicut agirligi ortalamalarimi 72.46 + 12.54 kg,
viicut yag orani ortalamalarini %19.55 + 5.87, vii-
cut kitle indeksleri ortalamalarini 21.8 + 2.04 kg/m?
olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢aligma ile Carter
ve ark.’nin ¢aligma sonuglari arasinda biiyiik oran-
da benzerlik goze carpmaktadir.
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Smith ve ark. (1992),% yas ortalamalar1 22.1 +
2.2 yil olan 24 elit diizey bayan voleybolcu ile yap-
tiklar1 aragtirma sonucunda; bayan sporcularin
VO, . kapasite degerlerini 50.3 + 4.71 ml/kg/dk
olarak bulmuslardir. Smith ve ark.’nin bulmus ol-
duklar1 VO, degerine kargin, yapilan ¢alismada,
elit diizey bayan basketbolcularin VO, ., kapasite
degerleri 45.87 + 5.71 ml/kg/dk istatistiksel olarak
farkli bulunmustur. Bu farkliligin gruplar arasin-
daki brang farkliligindan kaynaklandig: diistiniil-
mektedir.

Tsunawake ve ark. (2003),” yas ortalamalar:
17.6 y1l olan amatdr bayan basketbolcular ile yap-
tiklar: aragtirma sonucunda; boy ortalamalar1 166.5
+7.87 cm, viicut agirlig1 ortalamalarini 58.8 + 6.85
kg, viicut yag oranlarini % 15.7 +5.05, VO,,,, ka-
pasite ortalamalarini 56.7 + 4.17 ml/kg/dk olarak
tespit etmislerdir. Yapilan ¢alismada; diizenli eg-
zersiz yapan bayan sporcularin yas ortalamalar:
26.00 = 1.92 y1l, boy ortalamalar1 167.57 +5.63 cm,
viicut agirhig: ortalamalar: 56.34 + 4.33 kg, viicut
yag oranlar: ortalamalar: % 19.35 + 3.61, VOy .«
kapasite ortalamalar1 32.36 + 3.91 ml/kg/dk olarak
tespit edilmigtir. Arastirmalar arasinda yas, viicut
yag oranlar1 ve VO, degerleri ortalamalar: ara-
sinda farkliliklar gozlemlenmektedir. Boy uzunluk-
lar1 ve viicut agirliklari ortalamalar ise benzerlikler
gostermektedir. Tsunawake ve ark.’nin ¢aligmalar:
yapilan ¢aligmanin elit diizey bayan basketbolcu-
lar grubu ile karsilastirildiginda; yas, boy, viicut
agirhigy, viicut yag oranmi ve VO, .. ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak farkli sonuglar tespit
edilmistir. Bu farkliliklarin; sporcularin amator ve
yapilan ¢alismadaki sporcularin profesyonel olma-
larindan ve gruplar arasi yas ortalamalarinin elit
diizey bayan basketbolcular grubunda istatistiksel
olarak daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: dii-
stiniilmektedir.

Grup 1 yas ortalamalar1 24.47 + 3.80 yil, boy
uzunlugu ortalamalar1 182.27 + 8.26 cm, viicut agir-
lig1 ortalamalan 72.46 + 12.54 kg bulunmustur.
Grup 2 yas ortalamalar1 26.00 + 1.92 y1l, boy uzun-
lugu ortalamalar1 167.57 + 5.63 cm, viicut agirlig:
ortalamalar1 56.34 + 4.33 olarak bulunmustur. Ista-
tistiksel olarak; gruplar aras: yas ortalamalarinda
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anlamli bir sonu¢ bulunmamistir (p>0.05). Boy
uzunlugu ve viicut agirligi ortalamalarinda gruplar
arasi anlamli farklilik bulunmugtur (p<0.05). Bu
farkliligin nedeninin grup I'in milli basketbol
oyuncularindan segili olmasidir.

Gruplar aras: kisa mesafe kosular1 6l¢iimleri
sonuglarina bakildiginda; bu sonuglara gére; 10 m
kosu zamanlar1 grup 1 2.05 + 0.08 saniye, grup 2
2.36 + 0.22 saniye olarak bulunmustur. Start ¢izgi-
sinin 1 m gerisinden hiz alarak yapilan 10 m kosu
zamanlar1 grup 1 1.90 + 0.08 saniye, grup 2 2.04 +
0.13 saniye olarak bulunmus ve istatistiksel olarak
anlamhilik gézlenmistir (p<0.05). Gruplar aras1 1 m
hiz alarak ve hiz almadan yapilan 20 m kosu za-
manlarinda ise istatistiksel olarak bir anlamlilik tes-
pit edilmemistir. 20 m kosu zamani ortalamalar:
grup 1 3.57 £ 0.13 saniye, grup 2 3.62 + 0.13 saniye
olarak tespit edilmistir (p> 0.05).

Gruplar aras: aerobik kapasite, istirahat halin-
de nabiz ve maksimum nabiz hizlar1 parametrele-
rine bakildiginda; bir dakikada istirahat halindeki
nabiz ortalamalar: grup 1 62.07 + 3.10 atim, grup 2
63.36 + 4.48 atim olarak bulunmustur. VO, test
sonundaki, bir dakikada maksimum nabiz say1s1 or-
talamalar: ise grup 1 192.80 + 5.44 atim, grup 2
194.57 + 6.63 atim olarak bulunmus ve istatistiksel
olarak gruplar arasi istirahat halinde ve maksimum
nabizlar arasinda anlamli bir sonu¢ bulunamamais-
tir (p> 0.05). Gruplar arast VO, degerlerine ba-
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kildiginda grup 1 lehine istatistiksel olarak anlam-
11 fark vardir ve basketbol sporunun ve spora 6zgii
antrenmanlarin bunda etkili oldugu distiniilmiis-
tir.

0 SONUC

Bu tartigmalar 15181nda;

= Elit diizey bayan sporcular1 kapsayan litera-
tiirde yapilan arastirmalara bakildiginda; aragtir-
mamizda, aerobik kapasite sonuclarinin disiik
kaldig: gorilmiistiir. Bu baglamda; elit diizey ba-
yan basketbolcularin aerobik kapasitelerini daha da
arttirmay1 amagclayan egzersizlere yer vermeleri ge-
rektigi diistintilmektedir.

= Ozel spor merkezlerinde diizenli egzersiz
yapan bayan sporcularin, aerobik kapasitelerini da-
ha da arttirmaya yonelik ¢aligmalar tavsiye edile-
bilir.

= Tirkiye’de elit diizey bayan basketbolcular
ve saglik icin diizenli egzersiz yapan bayan sporcu-
larin diizeylerinin degerlendirilmelerini saglamak
icin daha fazla aragtirma yapilmasina ihtiyag¢ bu-
lundugunu diistinmekteyiz.

® fleride yapilacak galigmalarda sezon bast ve
sonlarinda tekrarlanmasi, farkl egitim programla-
rinin secilmesi ve bunun fiziksel uygunluga etkisi-
ni kargilastirmanin bu alanda c¢alisanlara yol
gosterici olacag: diistiniilmektedir.

Sevim Y. Antrenman Bilgisi. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim; 2006: 203-20.
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Yeni I[lk6gretim Beden Egitimi Dersi
(Altinc1 Simif) Ogretim Programinin
Uygulanabilirlik Diizeyinin Cesitli
Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi

An Investigation of the Applicability
Level of New Primary Physical Education
Lesson Program (6™ Class) in Relation to
Different Variables

OZET Bu arastirma, 2006 yilinda yiiriirliige giren ve ilk uygulamast ayni y1l ilkogretim 6. siniflarda yapilan ilkog-
retim beden egitimi 6gretim programinin; genel amaglar, kazanimlar, 6gretme-6grenme siireci ile 6l¢gme ve de-
gerlendirme boyutlarinda beden egitimi 6gretmenleri agisindan uygulanabilirlik diizeyinin; cinsiyet, kidem,
ortalama sinif mevcudu, hizmet i¢i egitime katilma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek
amaciyla yapilmigtir. Aragtirma betimsel tarama (survey) modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu nedenle,
ilkogretim Beden Egitimi Ogretim Programi'nin (6. sinif) uygulanabilirlik diizeyini belirlemek i¢in veri toplama
araci olarak 39 soru igeren dlgme aract hazirlanmustir. Olgek dért alt boyuttan (programinin genel amaglari, ka-
zanimlar, 6gretme-6grenme siireci ve 6l¢gme-degerlendirme) olusmustur. Giivenilirlik ve gecerlilik hesaplamala-
rindan sonra gelistirilen veri toplama araci, internet {izerinde e-posta yéntemiyle calisan, sadece beden egitimi
6gretmenlerinin iiye olabildigi bedenegitimiogretmenleri@yahoogroups.com adresinde kayith 6gretmenlere e-an-
ket uygulamas: seklinde yapilmistir (Ekim 2007’de). Degerlendirmeye 47 ilden toplam 175 ilkégretim beden egi-
timi 6gretmeninden gelen yanitlar alinmistir. Yapilan aragtirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin 6. Sinif Beden
Egitimi Ogretim Programi'nin ‘genel amaglar’ ve ‘kazanimlar’ alt boyutlarinda “kismen’, ‘6gretme-dgrenme sii-
reci’ ve ‘6l¢me-degerlendirme’ alt boyutlarinda uygulanabilirlik diizeyini “az’ bulduklar belirlenmistir. Beden egi-
timi G6gretmenlerinin yeni ilkégretim (6. sinif) Beden egitimi programindaki genel amaglari, kazanimlari,
6gretme-Ggrenme siireci ve 6lgme ve degerlendirme boyutlarinda uygulanabilirlik diizeylerinin “cinsiyet, kidem,
ortalama simif mevcudu ve hizmet igi egitime katilmalar1” agilarindan bakildiginda anlamh bir farkin olmadig: so-
nucuna ulagilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Yeni ilkogretim programi, beden egitimi, program gelistirme,
6gretmen goriisleri

ABSTRACT This study was conducted in order to determine, from the perspectives of physical education teach-
ers, whether the applicability level of 6th classes primary physical education teaching program’s, which went
into effect and was implemented in 2006, is differentiated regarding gender, seniority, average classroom size, and
participation into in-service education according to dimensions of its general aims, acquisitions, instruction-learn-
ing process and measurement and evaluation dimensions. The research has been implemented using descriptive
survey model. Thus, as data collection tool has been composed of questionnaire form consisting of 39 questions
to determine primary physical education teaching program’s (6th class) applicability level. The questionnaire has
been composed of 4 sub-dimensions (program general and general purposes, acquisitions, instruction-learning
process and measurement-evaluation). After calculation of validity and reliability, developed data collection tool
has been done on the internet working with e mail method and only physical education teachers’ can become
member of bedenegitimiogretmenleri@yahoogroups.com registered address in the form of electronic question-
naire application (October 2007). In evaluation has been taken incoming answers from 47 province total 175
physical education teachers. In this study, it is determined that physical education teachers “partly” agree that ap-
plicability level of 6th classes primary physical education teaching program’s suitable for the sub-dimensions of
“general aims” and “acquisitions” and that the teachers found that applicability level is “low” for the sub-dimen-
sions of “teaching-learning process” and “measurement and evaluation dimensions.” There is no significantly
difference for physical education teachers’ applicability levels of the primary physical education curricula’s (6th
grade) for the dimensions of general aims, acquisitions, teaching-learning process and measurement and evalua-
tion dimensions when investigated regarding the characteristics of “gender, seniority, average classroom size, and
participation into in-service education”

Key Words: New primary school curricula, physical education, curriculum development, teachers’ perceptions
BESBD 2009;4(2):92-102
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gitim sisteminin odak noktasi sayilan 6gre-
E tim programlarinin, ézellikle bireylerin be-

densel, zihinsel (biligsel) ve psiko-sosyal
gelismelerinin bir biitiin olarak desteklendigi ve
onlarin yasam boyu 6grenmeleri i¢in gerekli olan
temel 6grenme araglari ile bireysel ve toplumsal ya-
samlar i¢in gerekli olan ortak temel bilgi, beceri,
aliskanlik, tutum ve degerleri kazandiklar temel
egitim basamag olan ilkégretim i¢in 6nemi ¢ok da-
ha biiytiktiir. Bir anlamda, bir iilkedeki biitiin egi-
tim sisteminin yoniinii ve niteligini belirleyecek
olan ilkogretim programlari, son derece duyarh
olunmasi gereken bir konudur. Genelde, aligkan-
liklarin kazanildig: ve pekistirildigi dénem olarak
kabul edilen ilk6gretim dénemini egitim agisindan
sekillendiren, 6gretmen 6grenci iligkisini belirle-
yen, egitimin, temellendigi yapiy1 ¢izen, egitimin
biitiin unsurlar icin rol olusturan 6gretim prog-
ramlarinda,! oldugu gibi ilkogretim beden egitimi
programinda da yeni bir yapilanmaya gidilmis-
tir.

Yeni ilk6gretim beden egitimi programinin te-
mel amacs; bireyin fiziksel, devinigsel, biligsel, duy-
gusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak,
yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini sagla-
maktir. Bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in 6g-
rencilerin yaparak-yasayarak ve asamali sekilde
diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalari ve
etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagla-
diklarinin farkinda olmalar gerekir. Bunun i¢in
kazanimlar yazilirken ve etkinlik 6rnekleri diizen-
lenirken yapilandirmaci yaklagim temel alinmus,
O6grenme ortamlarinin cesitlendirilmesi ve 6gren-
cinin dogrudan siirecin i¢inde olmasina dikkat edil-
mistir. Bununla beraber kazanimlar belirlenirken
bireyin gelisim 6zellikleri, bilimsel arastirma bul-
gulari ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki
ana 6grenme alani (Hareket Bilgi ve Becerileri; Et-
kin Katilim ve Saglikhi Yasam) i¢in ayr1 ayrn belir-
lenmis ve diger derslerdeki benzer kazanimlarla
iligkilendirilmistir.!

Temel beceriler, 6grencilerin 6grenme alanla-
rindaki gelisimleriyle baglantili, bir yilin sonunda,
dikey olarak da sekizinci sinifin sonunda kazana-
caklar1 ve hayat boyu kullanacaklar: temel beceri-
lerdir. Beden egitimi programi igerdigi kazanim-
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larla, bu temel becerilerin gelismesini saglayacaktir.
Programla ulagilmasi beklenen temel beceriler sun-
lardir: elestirel diigsiinme, yaratic1 diisiinme, prob-
lem ¢6zme, karar verme, Tiirkceyi dogru, etkili ve
glizel kullanma, arastirma, iletisim, bilgi teknoloji-
lerini kullanma, 6z y6netim, bilimin temel kavram-
larini tanima, milli, manevi ve evrensel degerlere
duyarl olma, kisisel ve sosyal degerlere 6nem ver-
me, estetik zevk kazanma, giivenlik ve korunma
saglama gibi ortak beceri saptanmigtir.!

Beden egitimi program gelistirme ¢aligmalari
hep giindemde olan; ancak uzun yillardir uygulan-
makta olan kisaltilmig 6gretim programlari, yeter-
siz ya da dogru olmayan miidahale ve giincelle-
meler nedeniyle, Tiirkiye’deki beden egitiminin
6nemli sorunlarindan birisidir. Mevcut sorunlarin
yaninda, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelis-
meler, egitim bilimlerinde ortaya ¢ikan yeni egi-
limler ve oOgrenciyi merkeze alan Ogrenme
yaklagimlar gibi gelismeler, ilkogretim beden egi-
timi programlarinda da kokli degisiklikler yapil-
masini zorunlu hale getirmistir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi Talim ve
Terbiye Kurulu (TTKB)'nun 12.07.2004 tarih ve
114, 115, 116, 117 ve 118 say1li kararlari ile ilkog-
retim okullarinin 1-5. simiflari i¢in 2005-2006 6gre-
tim yilindan itibaren yeni “Ilkégretim Programi”
uygulanmaya baglanmigtir. Milli Egitim Bakanlig:
bu gelismeleri de goz 6niine alarak devam ettir-
mekte oldugu program gelistirme ¢aligmalarini so-
nuc¢landirmig ve 2006 yilinda yeni beden egitimi
Ogretim programlari uygulamaya konulmustur. Bu
konuda atilan 6nemli ve bir o kadar da olumlu adi-
min yaninda, tilkemizdeki 6gretmen profili ile eko-
nomik ve sosyal faktorler, programin uygulana-
bilirligini etkileyen diger unsurlar olarak karsimi-
za ¢ikmaktadir. Bir 6gretim programinin basariya
ulagmas: ve amaglarin: gerceklestirmesi, ne derece

uygulandigina baghdir.

Yeniden yapilandirilan ilkégretim programla-
rinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda sorum-
lu olanlar, Tirk Egitim tarihinde ¢ok 6nemli bir
reform yaptiklarini ve bu programda yetigen yeni
nesillerin bireysel, toplumsal ve uluslararasi sevi-
yede daha basarili olacagini ifade etmektedirler
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(http://programlar.meb.gov.tr). Diger yandan, ye-
niden yapilandirilan programlarin iddia edildiginin
aksine yeni yetisen nesli toplumsal degerlerden
uzaklagtiracagini ifade ederek elestirenlerde var-
dir.? Baz1 egitimciler ise programin aceleye getiri-
lerek hazirlanmasindan dolay1 eksiklikleri oldu-
gunu fakat psikolojik ve felsefi temelleri agisindan
6nemli ve olumlu bir ¢aligma oldugunu ifade ede-
rek gerekli uyariy1 da yapmaktadirlar.>® Ornegin,
Tekisik (2005), yeni ilkogretim programlarinin ba-
sariyla uygulanarak amacina ulasabilmesi i¢in her
seyden Once, uygulamay1 yapacak 6gretmenlerin
ve onlara rehberlik edecek miifettiglerin, acilen ¢ok
iyi egitilmeleri zorunlulugunu vurgulamigtir.®

Ulkemizde 6gretim programini degerlendir-
mek icin yapilan ¢aligmalarda farkl: yontemler kul-
lanilmistir. Ozellikle programi, gretmen goriis-
lerinden yararlanarak degerlendirmeyi amaclayan
caligmalarin ¢ogunda tarama yontemi’'® tercih
edilmistir. Literatiirde yeni ilkogretim programla-
rin1 degerlendirme ile ilgili yapilan ¢aligmalar in-
celendiginde, bu caligmalarin farkli branslarda
ilk6gretim birinci kademe 6gretmenlerinin ve 6g-
rencilerinin goriislerinden yararlanilarak yapildig:
gorilmektedir. Bu ¢aligma ile yapilan ¢aligmalar-
dan farkl olarak ilk defa ilkogretim 6. sinif Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programi uygulamasindan
hemen sonra degerlendirilmis, degerlendirmeler 6.
sinif beden egitimi dersi 6gretmenlerinin goriisle-
ri 151nda yapilmstir.

Yeni beden egitimi programinin, pilot uygula-
ma yapilmadan resmi uygulamaya gecilmesi nede-
niyle uygulamada ne derece basarili oldugunun
tespit edilmesi de 6nem tagimaktadir. Ciinkii teorik
olarak hazirlanan bir 6gretim programinin basarisi,
pratik olarak ne diizeyde uygulanabildigi ile dogru
orantilidir. Bu nedenle, beden egitimi 6gretmenle-
rinin 2006-2007 6gretim y1linda uygulamaya basla-
diklar1 6. Stmf Beden Egitimi Ogretim Programi’nin
genel amaclari, kazanimlari, 6gretme-6grenme sii-
reci ve 6l¢me-degerlendirmeye iligkin uygulanabi-
lirlik diizeyinin belirlenmesi gerekmektedir.
Boylece bu arastirmanin, programin teorik amagla-
rinin uygulamada daha kolay bagariya ulagabilmesi-
ne yardimeci olabilecegi diisiiniilmektedir.
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I YONTEM

ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirmada, survey (tarama) yontemi kullanil-
mistir. Survey yontemi, ge¢cmiste veya halen varo-
lan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan aragtirma yaklagimidir.'

EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 2006-2007 6g-
retim yilinda 6. Sinif yeni beden egitimi 6gretim
programini uygulayan beden egitimi dgretmen-
leri olusturmaktadir. Aragtirma, internet {izerin-
de e-posta yontemiyle c¢alisan, sadece beden
egitimi Ogretmenlerinin dye olabildigi ve
24/10/2007 tarihinde 2097 kisinin iiye oldugu be-
denegitimiogretmenleri@yahoogroups.com adre-
sinde kayith olan ileti grubu {izerinden
ogretmenlere e-anket uygulamas: seklinde yapil-
mistir. Olgme araci egitim-6gretim y1li tamam-
landiktan sinif)
baslanmigtir. 47 ilden toplam 175 beden egitimi

sonra (6. uygulanmaya
o0gretmeninden gelen yanitlar degerlendirmeye
alinmistir. Bu yoniiyle uygulama Tiirkiye’deki ilk
uygulamalardan biridir. Ozellikle ABD ve Avru-
pa iilkelerinde bu tiir anketlerin uygulanmasini
da saglayan web siteleri kurulmus olup s6z konu-
su yontem ile zamandan ve kagittan tasarruf edil-
mekte, biirokrasi en aza indirilmektedir. Ayrica
bu yontem 6gretmene, anketi istedigi zaman dili-
minde daha rahat doldurmasi, diizeltme yapmasi
vb. i¢in de kolaylik saglamaktadir. Yine bu tiir
ileti gruplarinda goniilliiliik esas oldugu icin uy-
gulanan anketlerden alinan sonuglar daha gercek-
¢i olabilmektedir.® Ciinkii bu durumda; resmi
yollarla anket eline ulastirildig1 i¢in bunu bir
mecburiyet olarak hissedenlerin degil, brans: ile
ilgili gelismelere agik olan 6gretmenlerin goniil-
li olarak anketi inceleyip doldurduklar: sdylene-
bilir. Olgek uygulamasinin yapildig1 s6z konusu
yukaridaki gruba iiye 6gretmenler, yeni program-
lar1 takip eden, onu incelemis, uygulama ile ilgi-
li sorunlar1 grupta tartisan, bununla ilgili bilgi
alisverisine muhatap olmus 6gretmenlerdir. Dola-
yisiyla anket toplama yonteminin daha dogru ve
tutarl oldugu soylenebilir.
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GLCME ARACLARININ GELISTIRILMESI

6. Sinif Beden Egitimi Ogretim Programinin ilkég-
retim beden egitimi derslerine nasil etki ettigini
aciklamak ve uygulanabilirligini degerlendirmek
iizere 6lgek maddeleri olusturulurken program de-
gerlendirme modeli olarak, “Programin Ogelerine

”16 esas alimmustir. Tlk

Doniik Degerlendirme Modeli
agsamada MEB [lkégretim Genel Miidiirliigii tara-
finda ¢ikarilan Beden Egitimi Dersi Ogretim Prog-
rami ve Kilavuzu (6. sinif), ilgili literatiir, uzman
gorisleri (ii¢ alan uzmani, bir TTKB’'ndan program
gelistirme uzmani, bir 6l¢gme degerlendirme uzma-
n1 ve bir dil uzmani) ile 6gretmen goriislerinden
yararlanilarak arastirmac tarafindan agik uglu so-
rular1 da iceren 51 maddelik 6l¢ek formu olustu-
rulmustur. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin
kisisel bilgileri i¢cin 4 maddelik bir anket de uygu-
lanmistir.

Ikinci asamada ise, hazirlanan 6lcek taslag,
Selcuk ve Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ile MEB TTKB’nda gorev yapan uz-
manlarin goriis ve degerlendirmesine sunulmustur.
Uzmanlardan gelen goriis ve elestiriler dogrultu-
sunda 0Olcek iizerinde gerekli diizeltmeler yapila-
rak, 6n calisgma icin 39 maddelik 6lcek formu
uygun hale getirilmistir. Daha sonra bu 6lgek giive-
nilirlik ve gegerlilik analizleri i¢in Konya ve Anka-
ra illerinde yeni programi uygulayan toplam 35
beden egitimi 6gretmenine uygulanmistir. Uygu-
lama Konya ve Ankara’daki beden egitimi 6gret-
menleriyle okullarinda yiiz yiize gorisiilerek
gerceklestirilmistir.

GUVENILIRLIK ANALIZi

Bu arastirmada, 6lgeklerin giivenilirliginin saptan-
masinda literatiirdeki benzer ¢aligmalar da goz
oniinde bulundurularak Cronbach alfa katsayisi
kullanilmistir. Olgme araclari icin giivenilirlik dii-
zeyi (a= 0.70) olarak kabul edilmekle birlikte
0.60<<0.80 6zellikle sosyal bilimler i¢in oldukc¢a
givenilir bir diizey olarak kabul gérmektedir.!”
Olgme aracinin giivenirlilik katsayisi tiim dlgege ait
a= 0.96 olarak bulunmustur. Olgegin %96 oranin-
da isteneni gergeklestirmede giivenilir bir 6l¢ek ol-
dugu séylenebilir. Olgegin biitiin olarak giivenilir-
lik analizinin yam sira, 6lgekte bulunan dort alt bo-
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yutun her birinin de giivenilirligi ayr1 ayr1 hesap-
lanmigtir. Buna gore 6lcege ait alt boyutlarin giive-
nilirlik katsayilarinin 0.87 ile 0.92 arasinda degistigi
goriilmektedir. Buna gore, her bir alt boyutun da

givenilir oldugu soylenebilir.

GECERLILIK ANALIZi

Gegerlilik, bir 6l¢gme araciyla ol¢iilmek istenilen
ozelligi, bir bagka ozellikle karistirmadan dogru 61-
¢ebilme derecesidir. Gegerlilik, bir 6l¢gme aracinin
gelistirildigi konuda amaca yo6nelik olmasidir. En
sik kullanilan gegerlilik 6l¢iitleri, kapsam, baglan-
til1 gegerlik, ol¢iit baglantili gecerlik, yap: baglan-
tili gecerlik ve gorinis gegerliligidir.'®® Bu
calismada bunlardan goriiniis gegerliligi ile kapsam
gecerliligi iizerinde durulmus ve bunu saglamak
i¢in TTKB uzmanlari, alan (beden egitimi) uzman-
lar1 ve beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerin-
den yararlanilmigtir. Boylece 6lcek formu 41
likert tipinde 39 madde olarak son seklini almigtir.
Bu maddeler alt boyutlara gére; programinin genel
amagclar1: 6 madde, kazanimlar: 6 madde, 6gret-
me-O0grenme siireci: 11 madde ve 6l¢me-degerlen-
dirme 16 maddeden olugsmustur.

VERILERIN ANALIZi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Biitiin
boyutlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmig
ve parametrik testlerden ikili kiime kargilagtirma-
lar1 i¢in t testi; ii¢ veya daha fazla kiime kargilastir-
malar1 i¢in Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullamlmigtir. Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) for
Windows 15.0 programinda analiz edilmis, mani-
darlig1 0.05 diizeyinde sinanmuigtur.

Olgek formundaki maddelerin gretmen go-
riislerine gore incelenebilmesi i¢in belirlenen Li-
kert tipi Olcegin aritmetik ortalamalarinin
kargilagtirilmasinda, derecelendirme 6lgegi i¢in;
Aralik Genigligi= (Dizi Genisligi)/(Yapilacak Grup
Sayist) formiiliinden faydalanarak, 3/4= 0.75 olarak
puan araliklar1 belirlenmigtir.?’ Céziimlemeler so-
nucunda elde edilen elde edilen aritmetik ortalama
() bulgular1, Tamamen: 3.25-4.00, Kismen: 2.50-
3.24, Az: 1.75- 2.49 ve Hig: 1.00-1.74 araliklar te-
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mel alinarak yorumlanmigtir. Belirlenen bu deger-
lere gore her bir madde i¢in hesaplanan aritmetik
ortalama degerlendirilerek, Yeni Beden Egitimi
Ogretim Programi'nin belirlenen alt boyutlarinda
uygunlugu konusunda 6gretmen goriislerindeki ge-
nel kani1 belirlenmistir.

I BULGULAR

Arastirmaya 175 ilkogretim beden egitimi 6gret-
meni katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin %32’si
(56 kisi) kadin, %68’i (119 kisi) erkektir. Aragtir-
maya katilan 6gretmenlerden 16-20 yi1l kidemde
olanlar %29.1’lik oran ile ilk sirada ve en biiyiik ¢o-
gunlugu olustururken, sirayla %26.3’liik oran ile 20
yildan fazla, %21.1 ile 11-15 yil kidemi olanlar,
%14,3 ile 6-10 y1l kidemi olanlar ve en son da %9.1
ile 1-5 y1l kidemi olanlar gelmektedir. Ogretmen-
lerin bulundugu okullarda en yaygin ortalama si-
nif mevcutlar1 %26.9 ile 26-30 arasindadir.
Ogretmenlerin %44’ yeni programla ilgili hizmet
i¢i egitime katildigini ama bunun “yetersiz” oldu-
gunu, %33.7’si katilmadigini ve %22.3’i de katil-
digin1 belirtmektedir.

Tablo 1’de Ogretmenlerin 6. Simif Beden Egi-
timi Dersi Ogretim Programi’na iliskin alt boyut
(genel amaglar, kazanimlar, 6gretme 6grenme siire-
ci, 6l¢gme degerlendirme) ortalamalar1 gériilmekte-
dir. Ogretmenlerin goriislerine gore beden egitimi
dersi 6gretim programinda yer verilen genel amag-
lar (x=2.57) ve kazanimlarin (x=2.52) “kismen”, 68-
renme-ogretme siireci (X =2.36) ve 6l¢me-deger-
lendirmenin (X= 2.31) “az” diizeyinde uygulanabi-
lir oldugu tespit edilmistir.
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TABLO 1: Ogretmenlerin altinci sinif beden egitimi
dersi &gretim programina iligkin gériislerine x ait ve ss
degerleri.

Alt Boyutlar N X S
Genel Amaglar 175 2.57 58
Kazanimlar 175 2.52 .63
Ogrenme-Ogretme Siireci 175 2.36 59
Olgme-Degerlendirme 175 2.31 63

Tablo 2’ye gore; 6gretmenlerin beden egitimi
dersi 6gretim programi'nin genel amaglar (t73)=
1.851; p>.05), kazamimlar (t(;73)= 1.197; P> .05), 6g-
renme-6gretme siireci (t(;73)= 0.507; P> .05) ve 8l¢-
me-degerlendirme (t(;73)= 0.901; P> .05) boyutuna
iliskin goriisleri “cinsiyet” degiskenine gore anlam-
L1 bir farklilik gostermemistir.

Tablo 3’e gore, 6gretmenlerin altinc: sinif be-
den egitimi dersi 6gretim programi’nin genel amag-
lar (F(4170)= 2.118; P> .05), kazanimlar (F(4_170)=
1.526; P> .05), 6grenme-6gretme stireci (F4.170)=
0.664; P> .05) ve dlgme-degerlendirme (F4.170)=
0.598; P> .05) boyutlarina iligkin goriisleri “kidem”
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterme-
migtir.

Tablo 4’e gore, Ogretmenlerin beden egitimi
dersi 8gretim programinin genel amaglar (F4 170)=
0.899; P> .05), kazanimlar (F(4_170)= 1.527; P> .05),
6grenme-Ogretme siireci (F(4170)= 2.323; P> .05) ve
olgme-degerlendirme (F4.170)= 0.983; P> .05) bo-
yutlarina iligkin goriigleri “ortalama simif mevcu-
du” degiskenine gore anlamli bir farklilik
gOstermemistir.

TABLO 2: Ogretmenlerin altinci sinif beden egitimi dersi égretim programina iligkin gériislerinin “cinsiyet’e gére farklilik
gosterip gdstermedidine iliskin t-testi sonuglari.

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S t p

Genel Amaglar Kadin 56 2.69 A7 1.851 .066
Erkek 119 2.51 .62

Kazanimlar Kadin 56 2.60 49 1.197 233
Erkek 19 2.48 .68

Ogrenme-Ogretme Sireci Kadin 56 2.40 48 0.507 613
Erkek 119 2.35 .63

Oleme-Degerlendirme Kadin 56 2.37 .53 0.901 .369
Erkek 119 2.28 .67
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TABLO 3: Ogretmenlerin altinci sinif beden egitimi dersi dretim programina iligkin goriislerinin “kidem” degiskenine gore
farklilik gosterip géstermedigine iliskin varyans analizi sonuglari.

Alt Boyutlar Kidem N X Ss F p

Kazanimlar 1-5yIl
6-10 yil

11-15yIl
16-20 yil
20 yildan fazla

Olgme-Degerlendirme 15yl 16 2.53 .73 .598 .665
6-10 yil 25 2.34 .62
11-15 yil 37 2.30 52
16-20 yil 51 2.25 Al
20 yildan fazla 46 2.28 .60

TABLO 4: Ogretmenlerin altinci sinif beden egitimi dersi égretim programina iligkin gériiglerinin “ortalama sinif mevcudu”
degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigine iliskin varyans analizi sonuglari.

Alt Boyutlar Sinif Meveudu N X Ss F p

Kazanimlar 20 ve daha az
21-25 arasl

26-30 aras!
31-35 arasi
36 ve Uzeri

Olgme-Degerlendirme
20 ve daha az 21 2.35 .66 .983 418
21-25 arasl 33 2.37 .52
26-30 arasi 47 2.41 .60
31-35 arasi 35 2.24 .69
36 ve Uzeri 39 2.16 .68
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Tablo 5’e gore; ogretmenlerin beden egitimi
dersi Ogretim programi’nin genel amaglar (Fy_179)=
3.022; P> .05), kazanimlar (F (4 170= 1.733; P> .05),
6grenme-Ogretme siireci (F4170)= 0.971; P> .05) ve
ol¢me-degerlendirme (F(4.170)= 2.607; P> .05) bo-
yutlarina iligkin goriisleri “hizmet ici egitime katil-

ma” degiskenine goére anlamli bir farklilik
gostermemistir.

I TARTISMA VE SONUG

Bu aragtirmada, Milli Egitim Bakanligi'nin ilkdgre-
tim okullar: i¢in hazirladig: Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi’nda yer alan ve ilk uygulamast
6. siniflarda yapilan programa iliskin, Beden Egiti-
mi 6gretmenlerinin goriislerine bagvurularak fark-
11 degiskenlere gore programin degerlendirilmesi
amaclanmastir.

Ogretmenlerin goriislerine gére Beden Egiti-
mi Dersi Ogretim Programi’'nda yer verilen genel
amaglar ve kazanimlarin “kismen”, 6grenme-63-
retme siireci ve 6l¢gme degerlendirmenin “az” dii-
zeyinde uygulanabilir oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirma bulgularina gore beden egitimi 6gret-
menleri yeni programi diisiik diizeyde uygulanabi-
lir gormektedirler. Bu arastirma, Beden Egitimi
Dersi Yeni Ilkogretim Programn ile ilgili daha énce-
den yapilan bir arastirma olmadag: i¢in 6ncii bir ¢a-
lisma niteligindedir. Ancak program gelistirme ile
ilgili ve yeni programin dayandig kriterlerle ilgili

YENI iLKOGRETIM BEDEN EGITIiMI DERSI (ALTINCI SINIF) OGRETIM PROGRAMININ UYGULANABILIRLIK...

farkli branglardaki arastirmalar dahilinde konu tar-
tistlmaya ¢aligilmigtir. Yiiksel'in?! aragtirmasinda,
uygulamaya koyulan bu programlarin merkezden
yapilmasi sonucu, uygulama sahasinin kosullarina
uymayan bir programin ortaya ¢iktigi, pilot bolge
uygulamas: yapilmadigi, degerlendirme siirecinde
aksakliklar yasandig: belirtilmistir. Programi hazir-
layan komisyondaki gorev ve yetki karmasasinin,
TTKB birimindeki onay siireciyle ilgili aksaklikla-
rin da programin niteligini olumsuz etkiledigi ifa-
de edilmistir. Yine Gomleksiz ve ark.nin??
aragtirmalarinda programin hazirlanmas: siirecine
ve sadece yapilandirmaci yaklagima dayandirilma-
sina elegtiriler getirilmistir. Yeni ilkégretim Prog-
rami’nin iilke gerceklerinden uzak oldugu, pilot
uygulamalarin azlig1, 6gretmenlerin programla ilgi-
li yeterince bilgilendirilmeden iilke ¢capinda uygu-
lamaya konulmasi gibi hususlar iizerinde
durulmustur. Bununla beraber yeni ilkdgretim 68-
retim programini degerlendirmeye yonelik yapilan
bazi ¢alismalarda 6gretmenlerin yeni programdaki
kazanimlarin 6grencilerin biligsel, duyussal, psiko-
motor gelisim diizeylerine ve hazir bulunusluk dii-
zeylerine uygun oldugunu, mevcut kosullarda
gerceklestirilebilir nitelikte oldugunu, 6grenmede
firsat esitligi sagladigini ve kazanimlardaki ifadele-
rin yeterince agik, anlagilir ve tutarli oldugunu di-

8,11-13,23

stindiikleri, programdaki  6lgme  ve

degerlendirme tekniklerinin karmagik ve ¢ok za-

TABLO 5: Ogretmenlerin altinci sinif beden egitimi dersi gretim programina iliskin goriiglerinin “hizmet ii egjitime katilma”
degiskenine gore farklilik gdsterip gdstermedigine iliskin varyans analizi sonuglari.

Alt Boyutlar Hizmet ici egitim N X Ss F p

Genel Amaglar Evet 39 2.72 .64 3.022 .051
Katildim ama yetersiz 77 2.52 .52
Hayir 59 245 .56

Kazanimlar Evet 39 2.64 .69 1.733 .180
Katildim ama yetersiz 77 2.47 .59
Hayir 59 244 .59

Odrenme-Ogretme Siireci Evet 39 2.45 69 971 381
Katildim ama yetersiz 77 2.31 .52
Hayir 59 2.33 .55

Olgme-Degerlendirme Evet 39 2.45 .66 2.607 077
Katildim ama yetersiz 77 2.26 .60
Hayir 59 2.18 62
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man aldigimi digindikleri”811:12:22-24

caligmalarda
mevcuttur. Diinyada program degerlendirme ile il-
gi yapilan ¢alismalarda ise, 6gretmenlerin goriisle-
rine bagvuruldugu gorilmektedir. Yapilan
calismalarda 6gretmenlerin profesyonel 6gretim
programlari gelistirme ¢alismalarina aktif olarak
katilmalarinin onlarin programin standartlar1 hak-
kinda daha fazla bilgi sahibi olmasini sagladig:,”
ogretmenlerin almis olduklar: 6nceki egitimlerinin
ve hizmet ici egitimlerinin 6gretim programini et-
kili uygulamada yetersiz kaldig1,%® 6gretmenlerin
Ogretim programinin altinda yatan psikoloji ve fel-
sefe ile inang yapilarinin uymamasinin programin
etkili uygulanmasini etkiledigi? tespit edilmistir.
Bu aragtirmada beden egitimi 6gretim programinin
uygulama diizeyinin disiik ¢ikmasi; aragtirmanin,
2006-2007 egitim 6gretim yilinda ilk kez 6. sinif-
larda uygulamaya konulduktan hemen sonra egi-
tim 6gretim yili sonunda uygulanmasi, program
yaklagiminin beden egitimi 6gretmenleri i¢in ¢ok
yeni olmasi ve bu konuda hem iiniversite egitimi
hem de yeterince hizmet ici egitim almamis olma-
larinin ve kilavuz kitap eksikliklerinin etkisi oldu-
gu soylenebilir. Ayrica bu durum, yeni programin
ogretmenler tarafindan yeterince anlagilmamais ol-

masindan kaynaklanabilir.

Ogretmenlerin 6. sinif beden egitimi dersi 6g-
retim programi’nin genel amagclar, kazanimlar, 6g-
retme Ogrenme siireci ve dl¢me degerlendirme
boyutlarina iligkin goriisleri “cinsiyet” degiskeni-
ne gore anlamh bir farklihk gostermemistir. Ka-
din ve erkek 6gretmenler beden egitimi dersi
Ogretim programinda yer verilen genel amaglarin
“kismen” diizeyinde; 6gretme-6grenme siireci ve
6l¢me ve degerlendirme yontemlerinin “az” diize-
yinde uygulanabilir oldugunu diistinmektedir. Ka-
zanmimlar boyutunda ise, erkek 6gretmenler beden
egitimi dersi programinda yer verilen kazanimla-
rin “az” diizeyinde, kadin 6gretmenler ise “kis-
men” diizeyinde uygulanabilir oldugunu distin-
mektedir. Bulgular, kadin 6gretmenlerin progra-
min biitin boyutlarina iligkin goriisleri anlaml
bulunamasa da erkek 6gretmenlerden daha yiik-
sek oldugunu goéstermektedir. Bu kadin beden egi-
timi 6gretmenlerinin erkek Ogretmenlere gore
programin biitiin boyutlarina daha olumlu ve

BESBD 2009;4(2)
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programi daha uygulanabilir gordiikleri seklinde
yorumlanabilir.

Ogretmenlerin 6. sinif beden egitimi dersi 63-
retim programi’nin genel amagclar, kazanimlar, 6g-
retme Ogrenme siireci ve dl¢gme degerlendirme
boyutlarina iligkin goriisleri “kidem” degiskenine
gore anlaml bir farklihk géstermemistir. Ogret-
menlerin beden egitimi dersi 6gretim programi-
nin genel amaclari, kazanimlar, 6gretme 6grenme
stireci ve 6l¢gme degerlendirme boyutlarina iliskin
gortislerinin “kidem” degiskenine gore ortalama
puanlar: incelendiginde; “genel amaglar”, “kaza-
nimlar”, “6gretme-6grenme siireci” ve “6l¢me-de-
gerlendirme” boyutlarinda, en diisitk ortalama
puanin 16-20 yil aras1 kideme sahip olanlarda, en
yliksek ortalama puaninin ise 1-5 yil kideme sa-
hip olanlarda, oldugu goriilmektedir. Bulgulardan
1-5 y1l kideme sahip 6gretmenlerin 6. sinif beden
egitimi programinin tiim boyutlarinda diger ki-
dem gruplarina gore daha olumlu bir goriise sahip
olduklar1 ve daha ¢ok uygulanabilir oldugu di-
stincesini tagidiklar soylenebilir. Gliniimiizde il-
kogretimde gorev yapan beden egitimi 6gret-
menleri yillar boyunca geleneksel egitim anlayi-
sina gore ogretmenliklerini sekillendirmiglerdir.
Dolayisiyla kendi egitim felsefelerini sorgulayip
yillarin verdigi aligkanliklar ve ders isleme yon-
temlerini terk etmenin kolay olmayacaginin aras-
tirma bulgulariyla uyustugu goriilmektedir. Bagka
bir ifadeyle 1-5 yil kideme sahip 6gretmenlerin,
daha kidemli beden egitimi 6gretmenlerine gore
yeni programla ilgili daha olumlu diistindiikleri
sOylenebilir.

Ogretmenlerin beden egitimi dersi dgretim
programi’nin genel amaglar, kazanimlar, 6gretme
Ogrenme siireci ve 6l¢me degerlendirme boyutlari-
na iligkin goriisleri “ortalama sinif mevcudu” degis-
kenine gore anlaml bir farklhilik géstermemistir.
Ogretmenlerin beden egitimi dersi 6gretim prog-
raminin “genel amaclar”, “kazanimlar”, “6gretme-
O0grenme siireci” ve “Ol¢me-degerlendirme”
boyutlarina iligkin goriislerinin ortalama puanlar:
incelendiginde; en diisitk ortalama puanin 36 ve
iizeri en yiiksek ortalama puanin ise 26-30 arasin-
da ortalama sinif mevcuduna sahip 6gretmenlere

ait oldugu goriilmektedir. Bes farkli ortalama sinif
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mevcuduna sahip okullardaki 6gretmenlerin hepsi,
programin “genel amaglar1”nin “kismen” diizeyin-
de; 20 ve daha az, 26-30 arasinda simif mevcudu
olan 6gretmenler “kazanimlar1” “kismen”, diger
gruplara sahip 6gretmenler de “az” diizeyinde; 26-
30 arasinda sinif mevcudu olan 6gretmenler “6g-
retme-0grenme siireci’nin “kismen”, diger gruplara
sahip 6gretmenler de “az” diizeyinde; farkl: ortala-
ma sinif mevcuduna sahip okullardaki 6gretmen-
lerin hepsi, 6l¢gme ve degerlendirmenin “az” diize-
yinde uygulanabilir oldugu goriistindedirler. Ayri-
ca istatistiksel anlamlilik bulunamasa da, 26-30 ki-
silik ortalama sinif mevcutlar:1 olan okullardaki
beden egitimi 6gretmenleri, diger 6gretmenlere go-
re programin biitiin boyutlarinda daha ¢ok uygu-
lama diizeyine sahip oldugu diistincesindedirler. Bu
arastirma bulgusu, 6gretim programini degerlen-
dirmeye yo6nelik yapilan ¢aligmalarda 6gretmenle-
rin yeni programdaki ongoriilen etkinliklerin
21-30 aras1 6grenci grubu olan siniflarda istenilen
diizeyde gerceklestirilirken; kalabalik siniflarda is-
tenilen diizeyde gerceklestirilemedigi belirttikle-

I'i7’8‘11’23’28’29

arastirma bulgularniyla benzerlik

gostermektedir.

Ogretmenlerin beden egitimi dersi dgretim
programi’nin genel amaglar, kazanimlar, 6gretme
Ogrenme siireci ve 6l¢me degerlendirme boyutlari-
na iligkin gorugleri “hizmet i¢ci egitime katilma” de-
giskenine gore anlaml bir farklilik géstermemisgtir.
Ogretmenlerin beden egitimi dersi dgretim prog-
raminin “genel amaglar”, “kazanimlar” ve “6lgme
degerlendirme” boyutlarina iligkin goriislerinin
hizmet ici egitime katilma degiskeni ortalama pu-
anlarina gore; en diisiik ortalama puanin hizmet i¢i
egitim programlarina katilmayan en yiiksek arit-
metik ortalama puanin ise katilan 6gretmenlere ait
oldugu goriilmektedir. “Ogrenme gretme” siire-
cinde ise en diisiik ortalama katildim ama yetersiz
diyen gruptur. Ug farkli katilim grubuna sahip 6g-
retmenlerin hizmet ici egitime katilanlar ve kati-
lan fakat yetersiz gorenler, programin genel
amaglarinin “kismen” diizeyinde, katilmayanlar ise
“az” diizeyinde uygulanabilir oldugu goriisiinde-
dirler. “Kazanmimlar” boyutunda, 6gretmenlerden
katilan ama yetersiz gorenlerle, katilmayanlar
programin kazanimlarini “az” diizeyinde, katilanlar
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“kismen” diizeyinde uygulanabilir oldugu gorii-
stindedirler. Ogretmenler “6gretme-6grenme siire-
ci” ve “6l¢gme degerlendirme” boyutlarina iligkin
biitiin katihm gruplarinda programin kazanimlari-
n1 “az” diizeyinde uygulanabilir oldugu goriistinde-
dirler. Yapilan vyeni ilkdgretim programini
degerlendirme ¢aligmalarinda programi tanitmak
i¢in verilen hizmet i¢i etkinliklerin yeterli olmadi-
gim digtindikleri' 2222931 caligma bulgular1 bu

aragtirma bulgularini da destekler niteliktedir.

Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin
6. Sinif Beden Egitimi Ogretim Programi’nin ‘ge-
nel amaglar’ ve ‘kazanmimlar’ alt boyutlarinda “kis-
men”, ‘Ogretme-6grenme siireci’ ve ‘Ol¢gme-deger-
lendirme’ alt boyutlarinda uygulanabilirlik diizeyi-
ni “az” bulduklar belirlenmistir. Beden egitimi 68-
retmenlerinin yeni ilkégretim (6. sinif) beden
egitimi programindaki genel amaglari, kazanimla-
11, 6gretme-0grenme siireci ve 6l¢gme ve degerlen-
dirme boyutlarinda uygulanabilirlik diizeylerinin
“cinsiyet, kidem, ortalama sinif mevcudu ve hizmet
i¢i egitime katilma durumlar1” agilarindan bakildi-
ginda anlaml bir farkin olmadig sonucuna ulagil-
muistir. Gerek bu tiir sonuglarin ortaya ¢ikmasinda,
gerekse biitiin alt boyutlarda Beden egitimi 6gret-
menleri tarafindan programin uygulanabilirlik dii-
zeyinin yeterli diizeyde goriilmemesinde, progra-
min yaklagiminin beden egitimi 6gretmenleri i¢in
¢ok yeni olmasi ve bu konuda hem iiniversite egi-
timi hem de yeterince hizmet ici egitim almamis
olmalarinin etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica bu
durumun programin ogretmenler tarafindan yete-
rince anlagilmamis olmasindan kaynaklandig: be-
lirtilebilir. Yeni Beden egitimi Ogretim Prog-
ram1’'nin biitiin boyutlarda uygulanabilirliginin az
diizeyinden kismen ve tamamen diizeyine getiril-
mesi gerekir. Bu amaca ulasabilmek i¢in gelistiri-
len 6neriler agagida verilmigtir.

IONERiLER

® Arastirma sonuglarina gore, 6. sinif Beden
Egitimi Ogretim Programi’'nin uygulanabilirlik dii-
zeyi 6gretmenler agisindan; biitiin boyutlarda dii-
stk goriilmektedir. Bilindigi gibi yeni 6gretim
programu “stire¢ temelli”bir yaklasimla ele alinmis-
tir. Siire¢ temelli program tasarimlarinda “6gren-
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me-ogretme stireci” (6grenme yasantilar1) cok daha
6n planda ve 6nemlidir. Ancak yeni programda, 6g-
renci merkezli yaklagim uygulamalarinin bu siireg
i¢cinde nasil uygulanacagina doniik agiklama ve 6r-
neklerin az olmasi nedeniyle, beden egitimi 6gret-
menlerinin bu siiregteki uygulamalarinda olduk¢a
zorlandiklarimi belirtmek miimkiindiir. Ogretmen-
ler 6gretim programini uygulamadan 6nce “Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programi™n1 iyice incele-
meli, program temellerinde ortaya koyulan felse-
feyi, 6grenme, 6gretme ve degerlendirme ile ilgili
anlayis ve diisiinceleri, 6gretim programinin ve
iinitelerin organizasyonu ve yapisini iyi dziimse-
melidirler. Ayrica aragtirmanin alt boyutlarinda or-
taya ¢ikan “Az” ve Kismen” cevaplarinin gerekge-
lerini ortaya ¢ikaracak daha kapsamli aragtirmalar
yapilmalidir.

B Giniimiizde ilkogretimde gorev yapan be-
den egitimi 6gretmenleri geleneksel egitim anla-
yisina gore iniversite egitimi almis ve
ogretmenliklerini de biiyiik 6l¢tide yillar boyun-
ca bu egitime gore sekillendirmislerdir. Dolayisty-
la kendi egitim felsefelerini sorgulayip yillarin
verdigi aligkanliklar1 ve ders isleme yontemlerini
terk etmenin kolay olmayacag1 goz 6niine alinma-
lidir. Bununla ilgili olarak yeni 6gretim programai-
nin yaklagimina uygun hizmet i¢i egitimlerde
egitilecek beden egitimi 6gretmenlerinde, bu egi-
timlerin sonucunda sekillenmesi beklenen 6gret-
men profilini ortaya koymak tizere “Beden Egitimi
Ogretmen Egitiminde Standartlar” gelistirilmesi

onerilmektedir.
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® Yeni ilkégretim Programi’nin hedefledigi
o6grenme-ogretme etkinliklerinde yasanan zaman
sorununu da bu aragtirma sonuglarina etkili olabi-
lir. Haftada 1 ders saat olan beden egitimi dersinin
arttirllmayacagindan yola ¢ikarak programda plan-
lanan etkinlikler ders saatine uygun sekilde tekrar
diizenlenmelidir.

= Kisa vadede kalabalik siniflar i¢in 6nlem ali-
namayacagl da diistiniilerek, yeni 6gretim progra-
minin 6ngérdugi etkinlikler ve uygulamalarin
ortalama 30 kisilik siniflar géz oniinde tutularak
hazirlanmasi 6nerilmektedir

® 6. sinif Beden Egitimi Dersi Ogretim Progra-
mr'min uygulanabilirligini artirmak amaciyla biitiin
kazanimlarin, beden egitimi dersinin diger dersler-
den farklilig: goz ontine alinarak, 6gretme-6gren-
me siirecinin her kazanima gore nasil yapilan-
dirilacagini isleyen yeni 6gretmen kilavuz kitapla-
rinin bir an 6nce hazirlanmas: 6nerilmektedir.

= 6. sinif beden egitimi dersi i¢in 6ngoriilen
6l¢me ve degerlendirme yontemlerinin uygulana-
bilirliginin yiikseltilmesi i¢in, 6l¢me ve degerlen-
dirme uzmanlariyla is birligi yapan beden
egitimcilerince kazanimlarin her birine uygun 6r-
nek 6l¢me ve degerlendirme formlarimin gelistiril-
mesi 6nerilmektedir.

B Yeni ilkogretim programlarinin uygulama-
daki etkililigi artirmak i¢in 6gretmenler, ydnetici-
ler ve miifettisler cok kapsamli, iyi organize edilmis
ve uzman kisilerin gorev aldig1 bir hizmet ici egi-
timden gegirilmelidir.

MEB. Beden egitimi dersi (1-8. siniflar) 6gre-
tim programi ve kilavuzu. Ankara: Devlet Ki-
taplan Miduirligu; 2007.

Arslan M. Cumhuriyetin kurulus felsefesi
acisindan yeni ilkdgretim  programlari.
Egitimde Yansimalar VIII. Yeni ilkdgretim Pro-
gramlarini De@erlendirme Sempozyumu. 14-
16 Kasim. Kayseri: Erciyes Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Sabanci Kiiltiir Sitesi; 2005.

Cemiloglu M. Egitim felsefesi agisindan taslak
tirkce programi (elestiriler, degerlendirmeler
ve Oneriler). Egitimde Yansimalar VIII: Yeni
ilkégretim Programlarini Degerlendirme Sem-
pozyumu. 14-16 Kasim. Kayseri: Erciyes
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Yeni ilkégretim Programlarini Degerlendirme
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Analysis of Assaults on
Basketball Referees in Turkey:
Scientific Letter

Tiirkiye'deki Basketbol Hakemlerine Yapilan
Saldirilarin Analizi

ABSTRACT The purpose of this study was to determine the rate and extent of assaults against sport
officials at all levels. A total of 461 basketball referees participated in this survey and 19.5% (n=90)
of the participants were female and 80.5% (n=371) were male. Forty one percent of referees repor-
ted being assaulted physically or verbally. In terms of the types of assaults, 31.4% were verbal, 2.6%
were physical and 7.3% were both verbal-physical. Players and coaches together were the highest
group who assaulted referees (54.4% of all assaults). “Losing ambition and getting upset” was the
most common reason for assault (58.0%). Approximately, 81 percent (81.3%) of the assaults occur-
red during the game. Fifty-four an percent of the assailants received no punishment.

Key Words: Basketball, referee, assault, sport violence

OZET Bu aragtirmamin amac, Tiirkiye'de tiim diizeylerde hakemlere kars: yapilan kargilagtiklar: sal-
dirlar1 belirlemekti. Aragtirmaya %19.5'i (n= 90) bayan %80.5'i (n= 371) erkek toplam 461 basketbol
hakemi katilmigtir. Hakemlerin %41'i fiziksel veya sozlii olarak saldirya ugradiklarini belirtmisler-
dir. Yapilan saldirilarin %31.4'd sozlii, %2.6's1 fiziksel ve %7.3'1 sozlii ve fiziksel olarak tespit edil-
mistir. Hakemlere saldirida bulunanlar arasinda %54.4'liik yiizde ile oyuncular ve antrenérler ilk
sirada gelmektedir. Yapilan saldirilarin nedeni olarak ilk sirada %58 ile kaybetme hirs: ve tiztintii-
sti gelmektedir. Hakemlere yapilan saldirilarin yaklasik %81'i (%81.3) oyun sirasinda yapilmakta-
dur. Saldiran kisilerin %54 saldir1 sonucunda herhangi bir ceza almistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, hakem, saldiri, sporda siddet
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report in the sport officials’ magazine Referee described the legal

case of Charles Taylor; a youth basketball coach who was suspended

five years for beating a referee in 1995. Coach Taylor assaulted ref-
eree Charles Murray, knocking him unconscious. Murray who lost three
teeth and had 26 stitches, was then hit with a metal chair by a 12 years old
player, causing a broken ankle. Coach Taylor found guilty for an assault
charge, was denied probation and was sentenced to five years in prison.
Such stories seem more common but there has been very little formal rese-
arch about assaults on sport officials.!

Historical evidence shows that violence has been a common problem
in sport for centuries, though little empirical research has been conducted
on violence and assault within sport communities. After the mid-18th cen-
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tury, incidence rates of sport related violence in-
creased. Most of the incidents occurred during spe-
cific sport events and at or near the competitive
environments.?

In the 21st century, sport and violence has be-
come both relevant and a related phenomena. Spe-
cifically, in basketball and especially on referees
there are many assaults appearing in Turkey. It was
recently found that 235 cases of assault on referees
occurred between 2002-2004 basketball seasons.
Results of a survey of 782 baseball and softball um-
pires by Rainey (1994) found 11% of the umpires
had been assaulted at some time in their careers.
Nearly half of the assaults were considered serious
because they involved such behaviors as punching,
choking, or hitting with a bat or ball. Coaches we-
re the most common assailants in baseball compe-
tition, but players were the most common
assailants in softball competition.

On the other hand it is well documented that
violence is tolerated in many forms in sport. It sho-
uld not be surprising that assaults on sport officials
are sometimes tolerated. For example, Smith (1986)
has pointed out that hockey players and coaches
believe fighting is a legitimate part of their sport,
despite the fact that fighting is prohibited by the
rules. Even off-the-field violence has sometimes
been tolerated. Lawrence Phillips, at one time a
Heisman trophy candidate, was suspended from
the University of Nebraska football team for six ga-
mes because he assaulted his girl friend. However,
Philips was allowed to return to the team, helping
them win the national championship, and some ob-
servers believe his coach attempted to influence the
legal proceedings related to his assault. Thus, tole-
rance for assault on sport officials may be related
to a general tolerance for violence in sport.

In addition, there are some specific factors that
may be related to violence and assault against sport
officials. There is a tradition in the United States,
dating back to 19th century baseball, of viewing
sport officials as villains. Umpires and referees ha-
ve historically been scapegoat by players, coaches
and fans.? The time-honored call to “Kill the ump”
reflects an attitude on the part of some participants
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that attacking the official is an acceptable solution
when their team losing. It is easy to find such a tra-
dition in other cultures. For example, football offi-
cials in Italy often fear for their lives from fan
attacks after controversial matches in the Premier
League.

Closely aligned with this tradition, there may
be individuals who think that is acceptable to assa-
ult an official if they believe the official is partial
towards or “in the pocket” of the opposing team.
Weinberg and Gould (1995) identified factors they
listed was that violence can occur when partici-
pants “perceive unfair officiating”. When sport par-
ticipant believe an official has behaved unfairly,
they may reason that the official deserve to be pu-
nished and perceive that they are dispensing justi-
ce.

Finally another reason why some sport autho-
rities overlook attacks on officials is that they may
be reluctant to ruin the careers of player and coac-
hes. This is especially likely if they believe the pla-
yer or coach acted in the heat of competition and
that the violent behavior was out of character. This
reluctance may be related to the attitude that the
game is really for players, coaches, and fans and
that officials play a less meaningful role.

The issue of assault against sport officials has
not been scientifically examined in any sport in
Turkey. Therefore, it was very important to des-
cribe the situation and we believe that it will be
useful for the all type of sport officiating and futu-
re research on this sport violence.

The purpose of this study was to analyze the
extent and nature of assaults against male and fe-
male basketball referees in Turkey.

I RESEARCH METHODS
INSTRUMENTATION

The research was made by gathering the necessary
data using a survey technique. The survey was for-
med by 25 questions. The first group of items had
ten questions to identify the demographic qualiti-
es including age, gender and number of years refe-
reeing. The second group of items had 15 questions
to define assault situation. The critical item for this

BESBD 2009;4(2)
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study asked respondent to mark “yes” or “no” to the
question, “Have you ever been physically or ver-
bally assaulted while refereeing?” Respondents
who marked “yes” were then directed to answer 6
follow-up questions. These questions asked res-
pondents to identify the assailant (player, coach,
fan, team manager, etc.), and to identify what the
reason for assault was and when the assault occur-
red. Also questions asked respondent to identify as-
sailant had been punished in any way.

In the season of 2002-2003 1193 registered ref-
erees were found as active referees. Therefore, sur-
veys were sent to 1193 certified basketball referees
in Turkey. Referees were from national and local
levels (Level A, B, C and federation, local and can-
didate). Some of the surveys were administered by
representatives of the Turkish Basketball Federati-
on who gave them to the referees; other surveys
were mailed directly to the referees. Participants
answered their surveys anonymously. Surveys we-
re mailed at the end of the basketball season of
2002-2003. Survey information was analyzed using
percentage, frequency, cross-tabs and arithmetic
mean statistical methods.

I RESULTS

Of the 1193 surveys sent to certified basketball ref-
erees in Turkey, 461 of them were returned, a
38.64% response rate. As revealed in Table 1, the
average age of female and male respondents was
25.2 and 27 years respectively. The average years
of refereeing experience was 3.2 years for females,
and 3.8 years for males. Approximately 41 percent
(41.3%) of referees reported that they had been as-
saulted verbally and physically at least once while
officiating. Thirty-one percent of the assaults were
verbal, 9.9% of the assaults were physically.

Ridvan EKMEKCI et al

To summarize, the 461 certified referees (371
men and 90 women) in this study ranged in age
from 17 to 50 years, with a mean age of 26.6 years.
By comparison, Rainey and Duggan (1998) found
that among American basketball referees; 92% we-
re male and 8% were female. The referees average
age was 41.9 years and refereeing experience was
14.4 years. In 1999, Rainey found 93% of referees
were male, 7% of referees were female in Ohio. Ka-
issidis and Anshel (2000) reported that in Greece,
the average age of referees was 33.9 years and refe-
reeing experience was 8.9 years.

Referees in the age group of 22-26 year olds
represented 51.6% of subjects. Forty-eight percent
of the basketball referees were local referees. Con-
sidering referees education levels, 67.1% were uni-
versity graduates. Regarding professional status,
teachers accounted for 15.2% and 55.1% of refere-
es were students. Thirty-one percent of referees
were earning in terms of monthly income between
751 million-1 billion. Nearly 86 percent (85.8%) of
referees were English speakers at the level of inter-
mediate. Sixty-six percent had 1-3 year(s) officia-
ting experience. Forty-five percent of referees were
officiating more than six matches per month,
51.3% of referees were working 1-2 day(s) weekly
and 40.6% of referees were spending 30-40 minu-
tes training (work out).

Among respondents, 41.3% of referees (n=
192) had been assaulted; 6.94% female and 34.7%
male (See Table 2).

In comparison, Rainey and Duggans (1998) fo-
und that at least one assault was reported by 98 of
the respondents (13.6 percent; 91 male, 7 female).

According to the distribution of the type of as-
saults 31.4% were verbal, 2.6% were physical and
7.3% were both verbal-physical. Only one female

TABLE 1: Referees demographic qualities and assaults TABLE 2: Type of assault against referees by
they faced by gender. gender.
Subject Subject
Gender Respondent Age Experience Assault Gender  Respondent Assault Physical Ass.  Verbal Ass.
(n) % Average Average (n) % (n) % (n) % (n) % n) %

Female 90 19.52 252 32 32 694 Female 90 1952 32 694 1 0.21 3672

Male 371 80.48 27 3.8 160 34.70 Male 371 8048 160 3470 45 976 115 24.94
BESBD 2009;4(2) 105
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referee and 45 (9.76%) male referees had been as-
saulted physically.

Players and coaches together were most fre-
quently identified as assailants against referees
(54.4%). Fifty-three percent of female referees re-
ported being assaulted by coaches; and 43.8% we-
re assaulted by players. Spectator assaults on female
referees represented 40.6% and managers were
9.4%. 56.5% of male referees were assaulted by pla-
yers, 49.7% of male referees were assaulted by
spectators, 54.6% of male referees were assaulted
by coaches and 21.1% male referees assaulted by
managers (Table 3). The reason of assault with hig-
hest ratio “losing ambition and geting upset” by
58.0%. 81.3% of assault occurred “during the ga-
me”. Most of the assaults occurred in Ankara (the
capital city of Turkey) by 4.3% percentage.

None of the referees reported that the physical
assaults were serious or life-threatening. Many of
the assaults were pushing or hitting (n= 46 refere-
es reported including 1 female referee). Only two
male referees reported that they believed their as-
sailants had taken alcohol. Conversely, Rainey and
Duggans (1998) found that among the reasons for
assaults against referees, 20% involved alcohol or
drugs.

Forty-six percent of referees in this study re-
ported that their assailant was not punished in any
way. Temporary suspension was the most common
consequence the federation discipline committee
has given to the assailants. A few fines (between
$250-$500) had been seen in research of discipline
committee reports.

Among referees assaulted, 4.1% reported the
assault occurred before the game, 81.3% during the
game and 53.4% after the game. It may be inferred
from the totals that a referee may be assaulted mo-
re than once during the course of an event (Table 4).
Referees reported that people are assaulting them
because they are losing their inhibitions and/or the-
ir team is losing the game because of the referee.

I DISCUSSION/CONCLUSIONS

Very little research (in comparison to athletes) on
the sources of stress, anxiety and violence/assault
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TABLE 3: Who assaulted on referees.
Gender Female Male Total
Assailant (n) % (n) % (n) %
Player 14 438 AN 56.5 105 544
Spectator 13 406 80 49.7 93 48.1
Coach 17 532 88 54.6 105 544
Manager 3 9.4 34 2141 37 19.1
Total 47 1470 293 181.9 340 176.0
TABLE 4: Assault time.

Gender Female Male Total
Assault time (n) % (n) % (n) %
Before the game 1 3.1 7 4.3 8 4.1
During the game 26 81.3 131 814 157 813
Atter the game 15 469 88 546 103 534
Total 42 1313 226 1403 268 1388

has been performed with basketball officials.* Ka-
issidis and Anshel (1993) compared both the in-
tensity and the sources of stress levels between
young and adult basketball officials. Results sho-
wed younger (ages 14-18 years) referees were sig-
nificantly more stressed than their adult (19-46
years) colleagues in making a wrong call and admi-
nistering a technical foul. Stressors that were ran-
ked the lowest included presence of the media,
making a mistake in mechanics, and verbal abuse
by spectators. Anshel and Weinberg (1995) found
that Australian and American basketball referees
differed markedly in the selected sources of stress.
Stressors such as making the wrong call, verbal
abuse by players, verbal abuse by spectators, and
arguing with players were significantly different
between cultures. Anshel and Weinberg (1996)
with the use of the Basketball Officials Sources of
Stress Inventory (BOSSI) discovered that Ameri-
can and Australian referees were more similar
than different in terms of to coping with strategi-
es. Although there was a cultural difference in the
self reported use of behavioral and emotional cop-
ing strategies, similarities arose between the actu-
al coping strategies (i.e., giving a technical foul).

BESBD 2009;4(2)



ANALYSIS OF ASSAULTS ON BASKETBALL REFEREES IN TURKEY: SCIENTIFIC LETTER

Anshel and Weinberg (1996) also found that far
more Americans (39%) than Australians (13%)
used the coping strategy of talking to the coach
calmly in an abusive situation. Americans also pre-
ferred to ignore the coach and remain on task
when arguing, while the Australians opted to dis-
cuss the coach’s feelings. Burke and his friends
(2000) reported a study in which National Colle-
giate Athletic Association basketball officials we-
re asked to rank their stressors. Coaches were
listed as two of the top three stressors, and a total
of six of the top 14 stressors that officials encoun-
ter. Although the officials considered their role to
be personally satisfying and rewarding, 90.6% re-
ported their role to be stressful (43.5%= very
stressful to stressful; 47.1 Io = moderately stress-

ful).

While less than half of basketball referees in
Turkey reported that they had been assaulted at so-
me time during their officiating, the percentage
(41.3%) is significantly high. Differences in assault
rates between male (34.6%) and female (6.9%) ref-
erees must be considered seriously. Assaults on ma-
le referees were reported at approximately five
times the rate of assaults on female referees. The
differences could be due to social-cultural norms.
Players, coaches and spectators may be more poli-
te to female referees or the differences may be sim-
ply due to the lower number of female referees. In
any case, female referees number too low as a who-
le among national certified referees. Although we
can see some increase in the number of female ref-
erees in recent years, it is not representative of the
female population in basketball, including players
and coaches.

Other considerable result of the study is the
type of the assault. Physical assaults are not as sig-
nificant as verbal assaults in each subject. Other
thing of this situation is about basketball federati-
on. The federation has to take responsibility or use
authority and give deterrent punishment to the as-
sailant. Finally, there was considerable support for
the hypothesis that many assaults on referees wo-
uld be lightly punished or not punished at all. The-
re was a similar pattern of results reported by
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Rainey (1994) for assaults on baseball and softball
umpires. In that study there was a significant rela-
tionship between seriousness of assault and serio-
usness of punishment.

Assault can be a reason for personal and envi-
ronmental source of stress. Referees who have fee-
ling assault threat from players, coaches, spectators
and persons related to the game can be stressful du-
ring officiating. Stress affects performance of the
referees and motivation on the game can be lost.
This situation will completely change the game at-
mosphere and no one will enjoy it.

Along these lines, Burke and Miller (1990) ar-
gue that almost all of the training involved for
sports officiating is restricted to the technical as-
pect of their performance with relatively little psy-
chological training typically available in coping
with stress. Given the extent to which sports offi-
cials are exposed to acute stress, and the potential
deleterious effects of stress on the performance and
retention of officials in sport, it is essential for re-
searchers to study the coping process in sports of-
ficiating and to test the effectiveness of stress
management programs.

When sport participants believe an official
has behaved unfairly, they may reason that the of-
ficial deserves to be punished and perceive that
they are dispensing justice. Another reason why
sport authorities overlook attacks on officials is
that they may be reluctant to ruin the careers of
players and coaches. This is especially likely if
they believe the player or coach acted in the heat
of competition and that the violent behavior was
out of character. This reluctance may be related to
the attitude that the game is really for players, co-
aches, and fans and that officials play a less mea-
ningful role.

As Rainey (1998) mentioned in his study, whi-
le there is certainly a need for more research to ex-
amine the generality of these findings and to study
the conditions surrounding assaults on officials, it is
clear that this violent behavior should no longer be
tolerated.
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