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MAKALE GONDERMEK IGIN

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisine makale goéndermek igin;
http://www.bayar.edu.tr/besbd adresindeki “Online Makale Génder” linkini tik-
layimiz (Yalmzca bu yolla gonderilen makaleler igleme almmaktadir). Makalele-
rinizle ilgili tiim iglemleri de bu adresten takip edebilirsiniz.

GENEL BILGILER

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (BESBD); Celal Bayar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun yayin organidir ve yilda 4 kez (Mart,
Haziran, Ekim ve Aralik) yayimlanir. Spor Bilimlerinin kuramsal ve uygula-
mali alanlarina (Beden Egitimi ve Spor Ogretimi, Sporda Psiko-Sosyal Alanlar,
Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporcu Saglig1 ve Spor Organizasyonu ve
Yoénetimi) iliskin arastirma yazilari, gézden gecirme yazilari, olgu sunumlari,
6zgiin yazilar ve 6zel boliimlerin (Bagyazi, editore mektup, sorunlar ¢oziimler,
toplanti haberleri/izlenimleri, dergi haberleri, dernek haberleri, web siteleri ta-
nitimy, kitap tez tanitimi) yayinlandigi hakemli bir dergidir.

Dergi; yayinladigi makalelerde, konu ile ilgili en yiiksek etik ve bilimsel stan-
dartlarda olmas: ve ticari kaygilarda olmamas: sartin1 gézetmektedir.
Editorler ve yayinevi, reklam amaci ile verilen ticari iiriinlerin 6zellikleri ve
aciklamalari konusunda hicbir garanti vermemekte ve sorumluluk kabul et-
memektedir.

Yayinlanmak i¢in gonderilen makalelerin daha 6nce baska bir yerde yayin-
lanmamig veya yayinlanmak {izere gonderilmemis olmas gerekir. Eger maka-
lede daha 6nce yayinlanmig; alint1 yazi, tablo, resim vs. mevcut ise makale
yazari, yayin hakki sahibi ve yazarlarindan yazili izin almak ve bunu makalede
belirtmek zorundadur. Bilimsel toplantilarda sunulan 6zetler, makalede belir-
tilmesi kosulu ile kabul edilir.

Dergiye gonderilen makale bigimsel esaslara uygun ise, edit6r ve en az iki da-
nigmanin incelemesinden gecip, gerek goriildiigii takdirde, istenen degisiklik-
ler yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir.

Makale bilimsel degerlendirme i¢gin isleme alindiktan sonra, yayin haklar
devir formunda belirtilmis olan yazar isimleri ve siralamas esas alinir. Bu asa-

madan sonra;

® Makaleye higbir asamada, yayin haklari devir formunda imzasi bulunan
yazarlar disinda yazar ismi eklenemez ve yazar sirasi degistirilemez.

® Makale yazarlarindan herhangi birinin isminin makaleden ¢ikartilmas: igin,
konuyla ilgili tiim yazarlarin, agiklamali, yazili izinleri alinmal ve yayin-

evine bildirilmelidir.

YAYIN KURALLARI

BILIMSEL SORUMLULUK

Tiim yazarlarin génderilen makalede akademik-bilimsel olarak dogrudan kat-
kis1 olmalidir. Yazar olarak belirlenen isim asagidaki 6zelliklerin tamamina
sahip olmalidur:

- Makaledeki ¢alismay1 planlamali veya yapmali,

- Makaleyi yazmah veya revize etmeli,

- Son halini kabul etmelidir.

® Makalelerin bilimsel kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

ETIK SORUMLULUK

®  Dergi, “Insan” 6gesinin i¢inde bulundugu tiim ¢alismalarda Helsinki Dek-
lerasyonu Prensipleri'ne uygunluk (http://www.wma.net/en/30publicati-
ons/10policies/b3/index.html) ilkesini kabul eder. Bu tip ¢aligmalarin
varliginda yazarlar, makalenin GEREC VE YONTEMLER béliimiinde bu
prensiplere uygun olarak ¢alismayi yaptiklarini, kurumlarinin etik kurul-
larindan ve ¢alismaya katilmig insanlardan “Bilgilendirilmis olur” (infor-
med consent) aldiklarini belirtmek zorundadir.

® (Caligmada “Hayvan” 6gesi kullanilmus ise yazarlar, makalenin GEREC VE

YONTEMLER béliimiinde Guide for the Care and Use of Laboratory Ani-
mals (www.nap.edu/catalog/5140.html) prensipleri dogrultusunda galis-
malarinda hayvan haklarimi koruduklarini ve kurumlarimin etik
kurullarindan onay aldiklarini belirtmek zorundadir.

e Olgu sunumlarinda hastanin kimliginin ortaya ¢ikmasina bakilmaksizin
hastalardan “Bilgilendirilmis olur” (informed consent) alinmahdar.

e Eger makalede direkt-indirekt ticari baglant1 veya ¢aligma i¢in maddi des-
tek veren kurum mevcut ise yazarlar; kullanilan ticari iiriin, ilag, firma...
ile ticari higbir iliskisinin olmadigini ve varsa nasil bir iligkisinin oldu-
gunu (konsiiltan, diger anlagmalar), editére sunum sayfasinda bildirmek
zorundadar.

® Makalede “Etik Kurul Onay1” alinmas: gerekli ise; alinan belge online ola-
rak, http://www.bayar.edu.tr/besbd adresinde yer alan “Makale Gonde-
rim” linkindeki b6liimden, makale ile birlikte gonderilmelidir.

® Makalelerin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadur.

EPIDEMIYOLOJIK VE ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Tiim retrospektif, prospektif ve deneysel aragtirma makaleleri biyoistatistiksel
olarak degerlendirilmeli ve uygun plan, analiz ve raporlama ile belirtilmelidir.
Aragtirma makaleleri dergiye gonderilmeden 6nce, biyoistatistik uzmani ta-
rafindan degerlendirilmeli ve uzmanin ismi yazarlar arasinda yer almahdar.
Gonderilmis olan makaleler, gerek goriilmesi halinde biyoistatistik kurulu ta-
rafindan dergide tekrar kontrol edilmektedir. Biyomedikal dergilere gonderi-
len yazilarin biyoistatistiki uygunlugunun kontroli igin ek bilgi

www.icmje.org adresinden temin edilebilmektedir.

YAZIM DILI YONUNDEN DEGERLENDIRME

Derginin yayin dili Tiirkge-Ingilizce'dir.

Tirkge makalelerde Tirk Dil Kurumunun Tirkge sozligi veya
www.tdk.org.tr adresi ayrica Tiirk Tibbi Derneklerinin kendi branglarina ait
terimler sozliigii esas alinmalidar.

Ayrica gonderilmis olan makalelerdeki yazim ve dilbilgisi hatalari, makalenin
igerigine dokunmadan, redaksiyon komitemiz tarafindan diizeltilmektedir.

YAYIN HAKKT

1976 Copyright Act’e gore, yayinlanmak iizere kabul edilen yazilarin her tiirli
yayin hakk: dergiyi yayinlayan kuruma aittir. Yazilardaki diisiince ve 6neri-
ler tiimiiyle yazarlarin sorumlulugundadir. Makale yazarlarina, yazilar: kargi-
liginda herhangi bir iicret 6denmez.

Yazarlar, http://www.bayar.edu.tr/besbd internet adresinden ulasacaklari
“Yayin Haklar1 Devir  Formu’nu doldurup, online olarak,
http://www.bayar.edu.tr/besbd adresinde yer alan “Online Makale Génder”

linkindeki béliimden, makale ile birlikte gondermelidirler.

YAZI CESITLERI
Dergiye yayinlanmak iizere génderilecek yazi gesitleri su sekildedir;
Orijinal Aragnrma: Kliniklerde yapilan prospektif-retrospektif ve her tiirlii de-
neysel ¢calismalar yayinlanabilmektedir.
Yapisi: - Ozet (Ortalama 200-250 kelime; amag, gereg ve y6ntemler,
bulgular ve sonug béliimlerinden olusan, Tiirkge ve Ingilizce)
- Giris
- Gereg ve Yontemler
- Bulgular
- Tartigma
- Sonug
- Tegekkiir
- Kaynaklar



Derleme: Dogrudan veya davet edilen yazarlar tarafindan hazirlanir. Tibbi
6zellik gosteren her tiirlii konu igin son tip literatiiriinii de igine alacak se-
kilde hazirlanabilir. Yazarin o konu ile ilgili basilmis yayinlarinin olmasi
ozellikle tercih nedenidir.
Yapist: - Ozet (Ortalama 200-250 kelime, boliimsiiz, Tiirkge ve Ingilizce)
- Konu ile ilgili bagliklar
- Kaynaklar

Olgu Sunumu: Nadir goriilen, tan1 ve tedavide farklilik gésteren makalelerdir.
Yeterli sayida fotograflarla ve semalarla desteklenmis olmalidir.
Yapisi: - Ozet (ortalama 100-150 kelime; boliimsiiz; Tirkge ve ingﬂizce)

- Girig

- Olgu Sunumu

- Tartigma

- Kaynaklar
Edit6ryel Yorum/Tartigma: Yayinlanan orijinal aragtirma makaleleri ile ilgili,
aragtirmanin yazarlari disindaki, o konunun uzmani tarafindan degerlendiril-
mesidir. Konu ile ilgili makalenin sonunda yayinlanir.
Editdre Mektup: Son bir y1l i¢inde dergide yayinlanan makaleler ile ilgili oku-
yucularin degisik goriis, tecriibe ve sorularini ieren en fazla 500 kelimelik ya-
zilardir. Baghk ve 6zet boliimleri yoktur. Kaynak sayisi 5 ile simirhdir. Hangi
makaleye (say1, tarih verilerek) ithaf olundugu belirtilmeli ve sonunda yaza-
rin ismi, kurumu, adresi bulunmalidir. Mektuba cevap, editér veya makale-
nin yazar(lar)1 tarafindan, yine dergide yayinlanarak verilir.
Tibbi Kitap Degerlendirmeleri: Giincel degeri olan ulusal veya uluslararas
kabul gormiis kitaplarin degerlendirmeleridir.
Soru Cevaplar: Tibbi konularda bilimsel egitici-6greticiligi olan soru ve ce-

vaplar.

YAZIM KURALLARI

Dergiye yayinlanmasi igin gonderilen makalelerde asagidaki bi¢imsel esaslara
uyulmalidir:

- Makale, PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word programu ile yazilmali-
dur.

KISALTMALAR: Kelimenin ilk gectigi yerde parantez iginde verilir ve tiim
metin boyunca o kisaltma kullanilir. Uluslararas: kullanilan kisaltmalar igin
“Bilimsel Yazim Kurallar1” kaynagina bagvurulabilir.

SEKIL, RESIM, TABLO VE GRAFIKLER:

-Sekil, resim, tablo ve grafiklerin metin i¢inde gectigi yerler ilgili ciimlenin so-
nunda belirtilmelidir. $ekil, resim, tablo ve grafiklerin agiklamalar1 makale so-
nuna eklenmelidir.

-Sekil, resim/fotograflar ayr birer .jpg veya .gif dosyas: olarak (pixel boyutu
yaklagik 500x400, 8 cm eninde ve 300 ¢oziiniirlitkte taranarak), sisteme ek-
lenmelidir.

-Igerisinde renkli sekil, resim, tablo ve grafik bulunan yaymna kabul edilmis
makalelerden, basim agamasinda renkli baski ticreti istenebilir.

- Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, tablo ve grafiklerin altindaki agiklamada
belirtilmelidir.

- Daha 6nce basilmis sekil, resim, tablo ve grafik kullamlmis ise yazih izin alin-
mahdir ve bu izin agiklama olarak sekil, resim, tablo ve grafik agiklamasinda
belirtilmelidir.

- Resimler/fotograflar renkli, ayrintilar1 goriilecek derecede kontrast ve net
olmalidir.

EDITORE SUNUM SAYFASI: Gonderilen makalenin kategorisi, daha 6nce
bagka bir dergiye gonderilmemis oldugu, varsa ¢aligmay1 maddi olarak des-

tekleyen kisi ve kuruluglar ve varsa bu kuruluglarin yazarlarla olan iligkileri,

! Scientific Style and Format: The CBE Manuel for Authors, Editors, and Publishers,
6th ed. New York: Cambridge University Press, 1994.

makale Ingilizce ise; Ingilizce yoniinden kontroliiniin ve arastirma makalesi ise
biyoistatistiksel kontroliiniin yapildig: belirtilmelidir.
KAPAK SAYFASI: Makalenin bashg: (Tiirkce ve Ingilizce), tiim yazarlarin ad-
soyadlari, akademik tinvanlari, kurumlar, is telefonu-GSM, e-posta ve yazisma
adresleri belirtilmelidir. Makale daha 6nce teblig olarak sunulmus ise teblig
yeri ve tarihi belirtilmelidir.
OZETLER: YAZI GESITLERI bolimiinde belirtilen sekilde hazirlanarak, ma-
kale metni igerisine yerlestirilmelidir.
ANAHTAR KELIMELER: En az 2 adet, Tiirkce ve Ingilizce yazilmalidur. in-
gilizce anahtar kelimeler “Medical Subject Headings (MESH)” e uygun olarak
verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirk¢e anahtar
kelimeler MESH terimlerinin aynen gevirisi olmalidir.
TESEKKUR: Eger cikar catigmast, finansal destek, bagis ve diger biitiin edi-
toryal (istatistiksel analiz, Ingilizce/Tiirkge degerlendirme) ve/veya teknik
yardim varsa, metnin sonunda sunulmahdir.
KAYNAKLAR: Ingilizce yazilmalidir. Orijinal basimi Tiirkge olan kaynakla-
rin bashg [ ] iginde ve Ingilizce olarak yazilmalidir. Kaynaklar makalede gelis
sirasina gore yazilmali ve metinde ciimle sonunda noktalama isaretlerinden
hemen sonra “Ust Simge” olarak belirtilmelidir. Makalede bulunan yazar sa-
y1s1 6 veya daha az ise tiim yazarlar belirtilmeli, 7 veya daha fazla ise ilk 6 isim
yazilip “et al” eklenmelidir. Kaynak yazimi i¢in kullanilan format Index Me-
dicus'ta belirtilen sekilde olmalidir (Bkz: www.icmje.org). Kongre bildirileri,
kigisel deneyimler, basilmamig yayinlar, tezler ve internet adresleri kaynak
olarak gosterilemez.
Kaynaklarin yazimi i¢in 6rnekler (Noktalama igaretlerine Litfen dikkat edi-
niz):
Makale igin; Yazar(lar)in soyad(lar)1 ve isim(ler)inin bagharf(ler)i, makale ismi,
dergi ismi, y1l, cilt, say1, sayfa no’su belirtilmelidir. Ornek:
Kerem E, Reisman ], Corey M, Canny GJ, Levison H. Prediction of morta-
lity in patients with cystic fibrosis. N Engl ] Med 1992;326(18):1187-91.
Kitap i¢in; Yazar(lar)in soyad(lar)i ve isim(ler)inin bagharf(ler)i, bolim bas-
1ig1, editdriin(lerin) ismi, kitap ismi, kaginc baski oldugu, sehir, yayinevi, yil
ve sayfalar belirtilmelidir. Ornek:
Yabanci dilde yayinlanan kitaplar igin;
Underwood LE, Van Wyk JJ. Normal and aberrant growth. In: Wilson JD,
Foster DW, eds. Wiliams’ Textbook of Endocrinology. 1* ed. Philadelphia:
‘WB Saunders; 1992. p.1079-138.
Tiirkge kitaplar igin;
Sozen TH. Bruselloz. Topgu AW, Séyletir G, Doganay M, editérler. infek-
siyon Hastaliklar1 ve Mikrobiyoloji. Cilt 1. Sistemlere Gére Infeksiyonlar.
1. Bask. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2002. p.636-42.
Yazar ve editoriin aym olduBu kitaplar i¢in; Yazar(lar)in/editoriin soyad(lar):
ve isim(ler)inin basharf(ler)i, boliim baghg), editériin(lerin) ismi, kitap ismi,
kaginci baski oldugu, sehir, yaymevi, y1l ve sayfalar belirtilmelidir. Ornek:
Yabana dilde yaymlanan kitaplar igin;
Solcia E, Capella C, Kloppel G. Tumors of the exocrine pancreas. In: Solcia
E, Capella C, Kloppel G, eds. Tumors of the Pancreas. 2" ed. ‘Washington:
Armed Forces Institute of Pathology; 1997. p.145-210.
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Yiizme Egitiminin Cocuklarin Yalnmizlik
Diizeylerine Etkisi: Deneysel Bir Calisma

The Effects of Swimming Training on Children'’s
Loneliness Levels: An Experimental Study

OZET Amag: Bu calismanin amact; yiizme egitiminin gocuklarin yalmizlik diizeylerine etkisinin
aragtirilmasidir. Gereg ve Yontemler: Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kaya (2005)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cocuklar i¢in Yalmizlik Olgegi” kullanilmistir.34 Caligmaya
toplam 146 cocuk katilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak
ayrilmiglardir. Deney grubu yiizme temel egitimi alan 73 ¢ocuktan olugmaktadir. Kontrol grubu
ise bir ilk6gretim okulundan seckisiz 6rnekleme y6ntemi ile segilen ve yiizme egitimi almayan 73
gocuktan olugsmaktadir. Deney grubunda ki ¢ocuklarin yas ortalamasi 9.87, kontrol grubunda ki
cocuklarin yas ortalamasi ise 9.66’dir. Arastirmaya katilan her bir cocuga “Gocuklar I¢in Yalnizlik
Olgegi” uygulanmistir. Bu aragtirmada “On-test ve Son-test Kontrol Grup Deseni” kullanilmistir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklar 10 hafta boyunca haftada iki giin yiizme temel egitiminden
yararlanmiglar, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ise herhangi bir aktiviteye katilmamiglardir.
Aragtirmanin baginda ve sonunda hem deney hem de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara 6n-test
olarak “Cocuklar I¢in Yalnizlik Olgegi” uygulanmistir. Verilerin analizinde iliskisiz gruplar ve
iligkili gruplar t-testi kullanilmigtir. Bulgular: Aragtirmada elde edilen bulgular; yiizme egitimi
alan ve almayan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test puan ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olmadigini
gostermistir. [ligkisiz t-testi sonuglarina gére yalmzlik son-test puanlarinda deney grubu lehine
anlaml bir diisme oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica deney grubunun kendi iginde 6n ve son-
test puanlar1 karsilagtirildifinda, son-testte yalmzhik puanlarinin diisme gosterdigi, kontrol
grubunda ise 6n ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir degisme olmadig1 goriilmistiir. Sonug:
Bu aragtirmada ytizme sporunun ¢ocuklarin yalnmizlik diizeylerinin azalmasina olumlu katk:
sagladigy gorilmustiir. Bu sonug, benzer arastirmalar ile desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme Egitimi, Yalmzlik, Cocuklar.

ABSTRACT Purpose: The purpose of the study is to investigate the effects of swimming train-
ing on children’s loneliness levels. Material and Method: The data has been gathered by the
Loneliness Scale for Children were adapted to Turkish Kaya (2005).34 Taking into account the
results of the scale, a study group of 146 children was formed. A control group consisting of 73
children and an experimental group consisting of 73 children were formed taking the scores of
the scale into consideration. The mean age of the children on the experimental group was 9.87
years, and the mean age of the children on the control group was 9.66 years. The Loneliness
Scale for Children was administered to each child. The model of pre-test and post-test controlled
was used. During 10 weeks, while control group was pursing their normal life activities, exper-
imental group participated in a basic swimming exercise program two times a week. The Lone-
liness Scale for Children was administered to each child before and after 10 weeks. The
independent t-test and paired t-test has used for the data analysis. Results: The results indicated
that the experimental and control groups revealed no significant difference in the pre-test scores
of loneliness. The results of the independent t-test indicate the significant difference between
the scores of the participants of the experimental and control groups in post tests in terms of level
of loneliness. The results of the paired t-test indicate that the post-test scores of the children on
the experimental group decreased compare with the pre-test scores. The results of the paired t-
test indicate the no significant difference between the scores of the participants on the control
group of the pre- and post-tests. Conclusion: The results of our study suggest that benefits of
swimming exercise decrease children’s loneliness levels. This result is supported with similar
studies.

Key Words: Swimming Training, Loneliness, Children.
BESBD 2010;5(1):1-6
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ocuklarin yagamindaki en 6nemli sosyal ag1

arkadas grubu olusturmakta ve bu grupla

kurulan iliskinin niteligi, gelecekteki sosyal
ve duygusal uyumun anlaml bir belirleyicisi ola-
rak goriilmektedir.! Arkadas grubunun ¢ocugun ait
olma ihtiyacina doyum sagladigi, bu grup tarafin-
dan reddedilen veya kabul gérmeyen ¢ocuklarin
yalmizlik diizeylerinin yiiksek oldugu, arkadaslari
arasinda popiiler olan ¢ocuklarin ise daha az yal-
nizlik yasadiklari bilinmektedir.234>¢ Bagkalariyla
yakinlik kurma ihtiyacinin yeterince giderileme-
mesi sonucu ortaya ¢tkan oldukca nahos ve rahat-
s1z edici durum olarak tanimlanabilen yalnizligi,’
cocuklar arkadaglik, destek ve sevgi gibi iligki ihti-
yaglarindaki eksiklik; mutsuzluk ve tziintii gibi
hosa gitmeyen duygular olarak aciklamaktadirlar.®®
Aragtirmalar, ¢ocuklardaki yalnizlik ile depresyon,
intihar egilimi, diisitk benlik algisi, psikosomatik
sorunlar,'0111213.14 ga]dirganlik, utangaghk,' 6z-ye-
terlik,! akademik basarisizlik, ergenlik suglar,!®
akran zorbalig1,”” okulu birakma,!® madde kulla-
nim1' ve psikolojik bozukluklar?’ arasinda anlamh
iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Hartup
(1983)’a gore arkadas iligkileri cocuklarin bir yan-
dan sosyal ve duygusal gelisimlerine katk: saglar-
ken, diger taraftan sosyal ve fiziksel becerileri
ogrenmeleri konusunda da yeterli kilar.2! Arkadag
gruplarinda yer almak ve yakin iliskilerde bir veya
daha fazla kisiyle arkadaglik etmek, ¢cocugun bas-
kalarina iligkin olumlu tutumlar ve kendine giiven
gelistirmesine, yalnizlik duygusunun azalmasina da
yardimci olur.?2

Bu sebeple, cesitli ruhsal ve bedensel sorun-
larla iligkili oldugu goriilen yalnizlik duygusunun
ortaya ¢ikmasina yol acan etmenlerin ve basa
¢ikma yollarinin arastirilmasi agisindan ¢ocukluk
donemi 6nemli goriilmektedir.

Oldukga nahos durumlara yol agan yalnizlikla
bas etme noktasinda bireylerin gesitli basa ¢ikma
yontemleri kullandiklar1 gériilmektedir. Sullivan
(1953)’a gore yalnizlik duygusundan ve berabe-
rinde gelen olumsuz duygulardan kurtulmanin
yolu diger insanlar ile yakin iligkiler kurmaktir.
Sosyal iligkiler kurmak veya sosyal baglar gelistir-
menin basinda sosyal destek ag1 olusturmak gel-
mektedir. Sosyal destek ag1 gelistirmek i¢in birey
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cesitli gruplara girer ve yalnizligin getirdigi olum-
suz duygularla bas etmeye calisir. Bireyin sosyal et-
kinliklere ve etkilesimlere katilmasi, yasam tarzi
degisiklikleri, fiziksel veya sosyal ¢evrede degisik-
likler yapmak yalnizlikla bas etmede 6nemli arag-
lar olarak goriilmektedir.? Fiziksel aktivite olarak
goriilen spor ayni zamanda sosyal bir aktivitedir.
Spor kuliipleri, takimlar ve gruplar, ¢ocuklarin sos-
yal etkilesime girdigi ve bagkalariyla iletigim, des-
tek, paylasim ve yarigsma igcinde oldugu arkadas
gruplardir.

Arastirmalar gostermektedir ki, fiziksel akti-
vite eksikligi ve motor yeteneklerdeki diistikligiin
cocuklardaki yalmizlik ve sosyal iligkilerdeki yeter-
sizlikle iligkisi bulunmaktadir.242>:26.27.28.29.30 Page,
Frey, Talbert ve Falk (1992) da yalnizlik yasayan
cocuklarin fiziksel olarak daha az aktif olduklarini,
ayni zamanda fiziksel olarak daha az aktif olmanin
ve fiziksel becerilerden yoksun olusun da daha az
sosyal iligki kurulmasina, dolayisiyla da yalnizlik
yasanmasina neden olduklarini belirtmektedirler.3!
Cocuklarin sosyal etkilesimlerinin ¢ogu fiziksel ak-
tivite iceren oyun ortamlarinda gerceklestiginden,
bu becerilerden yoksunluk ¢ocugun geri gekilmesi
ve yalmzligryla sonug¢lanmaktadir. Bu durum fizik-
sel aktivitede azalma, geri ¢ekilme, reddedilme ve
yalmizlik cemberini ortaya koymaktadir.

Bu agiklamalardan anlasildig gibi, fiziksel ak-
tivite ve motor fonksiyonlar sosyal ve duygusal
uyumun 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmekte-
dir. Bu sebeple ¢ocugun kisilik gelisimi ve sosyal
uyumu iizerinde olumlu etkileri oldugu bilinen
sporun323 cocuklardaki yalnizlik izerine etkisinin
aragtirilmasi Onemlidir. Bireye yasam disiplini
veren ve kendine giiveni en iyi saglayan sporlardan
biri ylizmedir. Erken ¢ocukluk déneminde baslama
olanaginin olmasi ve insan dogasina uygunlugu
ylizme sporunu farkli kilan 6zelliklerindendir. Bu
sebeple ¢ocukluk dénemi psiko-sosyal gelisimine
katk: saglayacag1 ve ¢ocuklarin yalnizlik diizeyle-
rinin azalmasinda 6nemli etkisinin olacag: diisii-
nilmektedir.

Bu galismada, yiizme temel egitimi alan ¢o-
cuklarin yalnizlik diizeylerinin, aktif olarak sporla
ilgilenmeyen akranlariyla karsilagtirilmasi ve
ylizme egitiminin ¢ocuklardaki yalnizlik iizerine

BESBD 2010;5(1)
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etkisinin aragtirilmasi amac¢lanmigtir. Arastirmada
yanit aranan sorular su sekildedir: (1) Yizme
Temel Egitimi alan ¢ocuklar ile yiizme egitimi al-
mayan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test puan ortalama-
lar1 arasinda anlamli fark var midir? (2) Yiizme
Temel Egitimi alan ¢ocuklar ile yiizme egitimi al-
mayan ¢ocuklarin yalnizlik son-test puan ortala-
malar1 arasinda anlamli fark var midir? (3) Yiizme
Temel Egitimi alan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test ve
son-test puan ortalamalar arasinda anlamh fark var
midir? (4) Yiizme egitimi almayan ¢ocuklarin yal-
nizlik 6n-test ve son-test puan ortalamalar: ara-
sinda anlamh fark var midir?

I GEREC VE YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Samsun ilin-
deki Ondokuz Mayis Universitesi Sualt1 ve Suiistii
Sporlar1 Thtisas Kuliibiine (OMUSAS) Haziran
2008’de kayit yaptirip yiizme temel egitimi almaya
baslayan 9-11 yas aras1 ¢ocuklar (n=73) ve bir ilk-
ogretim okulundan seckisiz se¢im drnekleme yon-
temiyle secilen 9-11 yas arasi ¢ocuklar (n= 73)
olusturmaktadir. Cocuklarin 75’1 kiz, 71’1 ise er-
kektir. OMUSAS Ihtisas Kuliibiine kayitl ¢cocuklar
arastirmanin deney grubunda, diger ¢ocuklar ise
kontrol grubunda yer almaktadir. Deney grubun-
daki ¢ocuklarin yas ortalamas: 9.87, kontrol gru-
bundaki ¢ocuklarin yag ortalamasi ise 9.66’dur.

Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kaya
(2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Cocuklar
Igin Yalmizlik Olgegi kullanilmistir.34 Olgegin ic
tutarlilik katsayisi .87 olarak bulunmus, faktor ytik-
lerinin .30 ile .78 arasinda, madde —test korelas-
yonlarinin ise .32 ile .76 arasinda degistigi
gozlenmistir. Fakt6r analizi sonuglan 6l¢egin tek
boyutlu bir yap: sergiledigini gostermektedir. Ol-
cegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .76’dr.

Islem ve Verilerin Analizi

Bu arastirmada “On-test ve Son-test Kontrol
Grup Deseni” kullanilmistir. Deney grubunda yer
alan ¢ocuklar 10 hafta boyunca haftada iki giin
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Yiizme Temel Egitiminden yararlanmiglar, kontrol
grubundaki ¢ocuklar tizerinde ise higbir iglem ya-
pilmamigtir. Haziran ayinin ikinci haftasinda hem
deney hem de kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara
on-test olarak “Gocuklar I¢cin Yalnizlik Olcegi” uy-
gulanmigtir. 10 hafta sonra son-test olarak aymni
6lcek yine tiim ¢ocuklara uygulanmistir. Verilerin

analizinde t-testi kullanilmistir.

I BULGULAR

Asagida aragtirma sorularini yanitlamak ama-
ciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizler
sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

(1) Yuzme Temel Egitimi alan cocuklar ile
ytizme egitimi almayan ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test
puan ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

TABLO 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Yalmizlik On-Test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar1

PRIVATE}|GRUPLAR| N | x | s | ¢ [ One™

Diizeyi

Deney 73 |44.40[10.11 -

[Yalnizlik .393 |Onemsiz
Kontrol 73 144.97|7.38

Tablo 1'de verilen t-testi sonuglar1 deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik 6n-test
puan ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olmadi-
gin1 gostermektedir (p>.05).

(2) Yizme Temel Egitimi alan ¢ocuklar ile
ylizme egitimi almayan ¢ocuklarin yalnizlik son-
test puan ortalamalari1 arasinda anlaml fark var
madir?

TABLO 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Yalnizlik Son-test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar1

Onem

{PRIVATE}|GRUPLAR| N | X S t N
Diizeyi

Deney 73119.48]9.74
Kontrol 73 145.50( 8.58

[Yalnizlik 17.118| Onemli

Tablo 2'de verilen t-testi sonuglar1 deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalmzlik son-test
puan ortalamalar1 arasinda 6nemli fark oldugunu
ortaya koymaktadir (p<.001). Buna gore deney gru-
bundaki ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin 6nemli
o6l¢lide azaldig: goriilmektedir.

(3) Yiizme Temel Egitimi alan ¢ocuklarin yal-
nizlik 6n-test ve son-test puan ortalamalar: ara-
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sinda anlaml fark var madir?

TABLO 3: Deney Grubundaki Gocuklarin Yalnizlik On-
Test ve Son-Test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar:

Onem

{PRIVATE}|GRUPLAR| N | X S t —
Diizeyi

On test 73 (44.40]10.11
Son test 73 119.48|9.74

'Yalnmizlik 15.034| Onemli

Tablo 3'de verilen t-testi sonuglar1 deney gru-
bundaki ¢ocuklarin yalnmizlik 6n-test ve son-test
puan ortalamalari arasinda 6dnemli fark oldugunu
ortaya koymaktadir (p<.001). Bu sonuglara gore
deney grubundaki ¢ocuklarin yalmzlik diizeyleri
ylizme egitiminden sonra énemli 6l¢iide azalmig-
tir.

(4) Ylizme egitimi almayan ¢ocuklarin yalniz-
lik 6n-test ve son-test puan ortalamalar: arasinda
anlamh fark var midir?

TABLO 4: Kontrol Grubundaki Gocuklarin Yalnizlik On-
Test ve Son-Test Puanlarina Ait t-Testi Sonuglar:

(PRIVATE}|GRUPLAR| N | x | s | ¢ [Orem
Diizeyi
On test 73 144.97|7.38 ..
[Yalnizlik -5.556|Onemsiz
Son test 73 145.50( 8.58

Tablo 4'de verilen t-testi sonuglarina bakildi-
ginda kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik 6n-
test ve son-test puan ortalamalar: arasinda 6nemli
bir fark goriilmemektedir (p>.05). Bu sonuglara
gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin yalnizlik dii-
zeylerinde anlaml bir degisme meydana gelme-
mistir.

0 TARTISMA

Bu aragtirmada ylizme egitiminin ¢ocuklarin
yalmizlik diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Bu amagla, 73'er kisilik deney ve kontrol gruplarn
olusturulmus, deney grubunda bulunan bireylere
10 hafta boyunca yiizme egitimi verilirken, kontrol
grubundaki ¢ocuklar iizerinde higbir iglem yapil-
mamuigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular, ylizme
egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin yalmzhk 6n-
test puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark ol-
madigini  gosterirken,  yalmizhk  son-test
puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir diisme

oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica deney gru-
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bunun kendi i¢inde 6n ve son-test puanlar: karsi-
lastirildiginda, son-testte yalnizlik puanlarinin
diisme gosterdigi, kontrol grubunda ise 6n ve son-
test puanlar1 arasinda anlamli bir degisme olmadig:
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarini destekleyen bagka
arastirmalar da bulunmaktadir. Page, Frey, Talbert
ve Falk (1992)’un ilkokul 6grencileriyle yaptiklar:
arastirmada, yalmzlik diizeyleri yiiksek cocuklarin
fiziksel aktivitelerinin diisitk oldugu ve daha az fit
olduklar1 bulunmustur. Dunn, Dunn ve Bayduza
(2007)'min arastirmasinda atletik yeterlikleri yiik-
sek olan cocuklarin yalmizlik diizeyleri disiik bu-
lunurken, bazi ¢alismalarda da atletik yeterligin
arkadas grubunun kabuliinde ve grup i¢inde popii-

ler olmada 6nemli bir etken oldugu goériilmiis-
tﬁr.35’36’37’38

Bu arastirmalarda da goriildigli gibi motor
fonksiyonlar sosyal ve duygusal uyumun 6nemli
yordayicisidir.® Bu sebeple sosyal ve duygusal ge-
lisim agisindan kritik donemde bulunan ilkokul 6g-
rencilerini fiziksel aktiviteler i¢ine cekebilecek
miidahalelerin diizenlenmesinin, onlarin yalmzlik
diizeylerini azaltacagi, arkadas iligkilerini ve sosyal
becerilerini gelistirecegi diisiintilmektedir. Bu aga-
mada ilkokul 6gretmenlerine ve beden egitimi 6g-
retmenlerine 6nemli sorumluluklar dismektedir.
Cocugun fiziksel aktivite 6zellikleri ile yalnizlik
diizeyi arasindaki iliski, 6gretmenlerin oyun oyna-
mayan ve iligki giicliikleri yasayan ¢ocuklara dikkat
etmesini gerektirmektedir. Okul psikolojik danis-
manlari, 6gretmenlere grup caligmalari iceren akti-
sinifta  diizenlemeler

viteler ve yapmalari

konusunda rehberlik etmelidir.

Page, Frey, Talbert ve Falk (1992)’un yaptig:
aragtirmada da ilkokul 6gretmenleri, 6grencilerin
yalmizlik duygulariyla basa ¢ikmalarindaki sorum-
luluklarini vurgulamaktadirlar. Bu amagla okulda
ve smifta oyun ortamlar1 diizenlemek, grup calis-
malarini artirmak ve grup yarigmalar: diizenlemek
ilkokul 6grencilerinin yalnizliklariyla basa ¢ikma-
larinda kullanilan yoéntemlerdir.*#! Halk danslar
veya takim sporlarina yonelmenin de etkili olacag:
dtigtiniilmektedir. Bazi cocuklar hemen hemen her
zaman takim sporlar1 veya grup oyunlari yerine bi-

BESBD 2010;5(1)
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reysel sporlar1 ve bireysel oyunlar: tercih ederler.
Bu durumda 6gretmen 6grenciyi takim sporlarina
yonelmeye cesaretlendirmelidir. Yiizme bireysel
spor olarak bilinse de, yiiziiciiler hem antrenman-
larda hem de yarigsmalarda grup olma 6zelligini ka-
zanirlar. Bu da ylizme sporuyla ilgilenen ¢ocugun
baskalariyla is yapabilme ve bagkalariyla calisabil-
mesine yardimeci olurken, ¢ocugun bir gruba ait ol-
mast da benlik saygisinin yiikselmesine ve
yalmizliktan uzaklagmasina yardimci olur. Ogren-
cinin grupta gosterdigi istendik davranislarin 6dil-
lendirilerek pekistirilmesi de, onun bagkalariyla
birlikte olmas: ve birlikte is yapmasinda tesvik edici
rol oynayacaktir. Ayrica ylizme yoluyla yeterlikle-
rini ortaya koymasi da benlik saygisinin ve 6z-ye-
terliginin artmasina katki saglayacagindan, sosyal
iligkilere yonelmesini de kolaylastiracaktir. Ogret-

KALKAN ve ark.

ogrencilerini okul psikolojik danigmanina yonlen-
dirmeli, psikolojik danismanla igbirligi icinde yeni
stratejiler belirlenmelidir. Bu dogrultuda sosyal be-
ceri egitimi, benlik saygis1 artirma egitimi gibi egi-
timlerden de yararlanarak, cocugun yalnizlikla basa
¢ikabilmesine yardimeci olmalidir.

[ SONUC

Bu
“ytizme”nin ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin azal-

arastirmada  bireysel  sporlardan
masina olumlu katk: sagladig: gortilmistiir. Aras-

tirma sonuglarinin  psikolojik  danigmanlik
acisindan da anlamli oldugu diisiiniilmektedir. Sos-
yal Beceri Egitimi, Arkadaghk liskilerini Gelis-
tirme Egitimi gibi beceri gelistirme programlar:

i¢inde yilizmenin 6nemli katki saglayacag: goriil-

mektedir.
menler, tesviklerine ragmen yalnmzlig: tercih eden
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Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimii Ogrencilerinin
Ogretmenlik Meslegine Yonelik
Tutumlarinin Kargilastirilmasi

Comparison Attitudes Towards Teaching
Profession Of Students in The Department of
Physical Education and Sports Teaching at
Anadolu University

OZET Amag: Ogretmenler, 6grenci yeterliligi ve ilgilerini tanimlama, 6grenme siirecini
planlama ve 6grenme materyallerini gelistirme konularinda 6nemli bir role sahip olduklar1
i¢in onlar egitim sisteminin temel taglarindan biridir. Ogretmenin biitiin bu goérevleri de
mesleki bilgiyi gerektirmektedir. Ayrica 6gretmenlerin 6gretmenlik meslegine yonelik
olumlu bir tutuma sahip olmasi da gerekmektedir. Bu arastirmanin amaci, Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini belirlemek ve 6grencilerin tutumlarinin onlarin
cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore farklilik gosterip gostermediklerini aragtirmaktr.
Gereg ve Yontemler: Bu aragtirmanin ¢aligma evrenini, 2008-2009 bahar déneminde
Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiiniin birinci, ikinci,
tiglincti ve dordiincii simiflarinda 6grenim gormekte olan toplam 164 6grenci
olusturmaktadir. Veriler, Askar ve Erden (1986) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlik
Meslegine Yonelik Tutum Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Verilerin bilgisayarla
¢oziimlenmesinde, sayisal karsilagtirmalar icin “aritmetik ortalama” ve “standart sapma”
kullanilmistir. Tutumlar arasindaki farkliliklar: belirlemek icin bagimsiz gruplar icin ikili
kiime karsilagtirmalarinda “t-testi” ve ikiden fazla kiimelerin kargilagtirilmasinda ANOVA
kullamilmisgtur. Istatistiksel analizde, 0.05 anlamhlik diizeyi olarak kabul edilmistir. Bulgular
ve Sonug: Arastirma sonucunda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boélimi
ogrencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin olumlu ve yiiksek dizeyde
oldugu saptanmistir. Ayrica, 6grencilerin cinsiyetleri ile 6gretmenlik meslegine iligkin
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmigtir. Diger taraftan, 6grencilerin sinif
diizeyleri ile 6gretmenlik meslegine iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamstir. .

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik Meslegi, Tutum, Ogretmenlik Meslegine Yo6nelik Tutum.

ABSTRACT Objective: Since the teachers have major role in developing learning mate-
rials, preparing learning process and identifying interests and competence of students,
they are milestones of the education in every country. All their duties require profes-
sional knowledge. In adition the teachers should have a positive attitude toward teach-
ing profession. The purpose of this research is to investigate the attitudes of students who
were educated in the Departmant of Physical Education and Sports Teaching of Anadolu
University towards teaching profession and to investigate whether there was a signifi-
cant difference the attitudes of the students according to their gender and their class level.
Material and Method: 164 Anadolu University Physical Education and Sports Teaching
students who were educated in first, second, third, fourth classes in 2008-2009 fall se-
mester, were formed the research universe. Data were collected by means of “The Atti-
tudes Scale Toward Teaching Profesion” developed by Askar ve Erden (1986). In the data
analysis, “arithmethic mean and standart deviation” for numerical comparisons were used.
In order to determine the differences among attitudes, t-test was used for two-way com-
parisons for independent groups and ANOVA was used in order to compare variables of
groups more than two. In the statistical analysis, 0.05 was accepted as the significance
level. Results and Conclusion: According to the results of this investigation, indicated
that the attitudes of students toward teaching profession in the Departmant of Physical
Education and Sports Teaching was positive and on the high level. Furthermore, there was
significant differences between the attitudes of the students toward teaching profession
and sex. On the other hand, there was no statistically meaningfull relationship between
the attitudes of the students toward teaching profession and their class level.

Key Words: Teaching Profession, Attitude, Attitudes Towards Teaching Profession.
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gitim, bireylere bireysel, kiiltiirel, siyasal,
E ekonomik ve sosyal yasamin gerektirdigi

bilgi, beceri, tutum ve degerleri kapsayan
davranis ve yeterlikleri kazandirma siirecidir. Egi-
tim, gerceklestirdigi bu islev nedeniyle de bireyle-
rin ve toplumlarin gelismesinin temel aracidir. S6z
konusu yeterlik alanlarina iliskin davraniglarin bi-
reylere kazandirilmas: planli, amach, orgiitli egit-

sel stireclerle gerceklestirilir.!

Bu baglamda egitimin genel amaci, bireylerin
biligsel, duyussal, devinigsel ve sosyal becerilerini
en ist diizeyde gelistirerek, onlarin topluma uyum
saglamalarina yardimci olmaktir. Bu genel amag
kapsaminda egitim siirecinde bireylere, bireysel ve
toplumsal yasamda iletisim, etkilesim, estetik ve
degerler yoniinden kendini gerceklestirebilmesini
saglayacak bilgi, beceri, tutum ve degerlerin ka-
zandirilmasi; sosyal becerilerinin, ekonomik etkin-
liginin, bireysel ve toplumsal sorumlulugunun,
yurttaglik bilincinin ve insani duyarliliginin gelis-
tirilmesi amaclanir.?

Egitimin bu genel amaglari, egitim etkinlikle-
rinin belli bir program cergevesinde, planl ve dii-
zenli olarak uzman kisilerce uygulandigi okul
ortaminda ve ongoriilen dersler araciliiyla ger-
ceklestirilmektedir. Bu yoniiyle okullar, belirlenen
egitsel amaglar dogrultusunda olusturulan 6gretim
programlarinin uygulanmas: yoluyla bireylerin fi-
ziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerinin
saglanmasina doniik cesitli icerik alanlarinin 6gre-
timinden sorumludurlar. Bu 6gretim alanlarindan
ya da bagka bir deyisle bu derslerden birisi de
Beden Egitimi dersidir. Beden Egitimi dersi, birey-
lerin yalmizca fiziksel gelisimlerine degil, ayn za-
manda biligsel,

duyussal ve sosyal yonden

gelisimlerine katki saglamay1 amaclamaktadar.

Diger tiim derslerde de gecerli oldugu gibi
Beden Egitimi dersinin amaclarinin gergeklestiri-
lebilmesi siirece etki eden ¢ok sayida degiskenin
sahip oldugu nitelik ile yakindan iligkilidir. Bu de-
giskenler icerisinde olduk¢a 6nem tastyanlardan bi-
risi de s6z konusu derslerin 6gretimini
gerceklestiren 6gretmenler ve onlarin nitelikleri ile
ilgilidir. Beden Egitimi 6gretmenlerinin, 6gret-
menlik mesleginin gerektirdigi bilgi ve becerilerin

yanisira tutum ve aligkanlari da yeterli diizeyde ka-

ANADOLU UNV. BED. EGT. VE SPOR OGRT. BOLUMU OGRENCILERININ OGRETMENLIK MESLEGINE YONELIK...

zanmis olmalar1 oldukga biiyiik 6nem tasiyan bir
konudur. Yapilan arastirmalarla elde edilen bulgu-
lar 6gretmenlerin sahip olduklar: tutum ve davra-
niglarin, 6grenciler tizerinde oldukca 6nemli bir
etki giiciine sahip oldugunu ortaya koyar nitelikte-
dir.3* Kiigtikahmet (2003), tutumlarin, 6gretmen-
lerin o6grencileri etkileyen en o6nemli kisilik
ozelliklerinden birisi oldugunu ve 6zellikle mes-
lege, 6grencilere ve okul ¢aligmalarina yonelik tu-
tumlarin, 6grencilerin 6grenmelerinin niteligine ve
kisilik gelisimlerine genis 6l¢lide etki ettigini vur-
gulamaktadir.> Cogu zaman 6grenci, derste ele ali-
nan konudan daha ¢ok, o6gretmenin konuya
yaklagimina odaklanmakta ve 6gretmenin olaylar:
yorumlama bi¢iminden etkilenmektedir.®3

Tutumun ne anlama geldigi konusunda ortaya
konulmus kimi tanimlardan s6z edilebilir. Bu ta-
nimlardan birine gore tutum,“bireye atfedilen ve
onun belli bir nesne, birey ya da belli bir konu ile
ilgili duygu, diisiince ve davraniglarimi olusturan
egilimlerdir”.” Bagka bir tanima gore de tutum, “bi-
reyi belli insanlar, nesneler ve durumlar kargisinda
belli davraniglar gostermeye iten 6grenilmis egi-
limler” olarak ifade edilmektedir.® Bireyin diger bi-
reylere, belli bir obje ya da nesneye yonelik
tutumu, karsisindakine bictigi degere ve ilgiye gore
sekillenmektedir. Bireyler, degerli bulduklarina
kars1 kabul edici, degersiz bulduklarina kars: red-
dedici, ilgiye deger bulduklarina karg: da olumlu
bir tutum takinma egilimindedir. Tutumlar genel-
likle biligsel, duyussal ve davranigsal ogelerden
meydana gelmektedir. Bagka bir deyisle de tutum-
larin {i¢ bileseni vardir. Biligsel 6ge, tutum gelisti-
rilmesi s6z konusu olan nesneler hakkindaki
inangclarla ilgili boyuttur. Duyussal 6ge, inanglara
dayali heyecansal duygulardan olusur. Tutumun
duyussal 6gesi biligsel 6gesine oranla daha basittir
ve tutumlarin 6l¢iilmesinde daha 6n plandadir.
Davranissal 6ge ise tepki gostermeye hazir olusu
ifade eder.’

Konu bu agidan degerlendirildiginde, 6gret-
menlerin mesleklerine yonelik tutumlari, mesleki
davranislarinin en giiclii belirleyicilerinden birisi
olmasi nedeniyle, onlarin meslegi algilayis bicimini
yani “6gretmenlik meslek anlayiglarini” yansitir.
Bu nedenle 6grencilik yillarindaki 6grenme yasan-

BESBD 2010;5(1)
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tilar1, 6gretmenlerin meslek anlayislarina temel
olusturmaktadir ve bu yasantilarin meslege yonelik
olumlu tutumlar kazandiracak sekilde diizenlen-
mesi oldukea bityiik 6nem tagir.!

Ogretmen adaylar yerine getirecekleri mes-
leklerine yonelik olumlu tutumlara sahip olacak bi-
cimde yetistirilmeleri durumunda, Ogretmen
olduklarinda; gérevlerini eksiksiz yerine getirirler,
ogrencilere karsi daha olumlu davranislar sergiler-
ler, aragtirmaci olurlar, yaratici diigiiniir ve yeni-
likleri o6grenme ortamina kolayca aktarirlar,
ogrencileri daha kolay motive ederler, 6grencilere
icten ve samimi davranirlar, kat1 ya da kuralci ol-
mazlar, zamanlarini etkili kullanirlar, kisacasi mes-
leklerini severek yaparlar, zevk alirlar ve
dolayisiyla 6gretmenlik gérev, sorumluluk ve rol-

lerini daha iyi bir sekilde iistlenebilirler.

[lgili alanyazin incelendiginde, &gretmen
adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutum-
larim farkl: degiskenler agisindan ele alan ¢ok sa-
yida aragtirma bulgusunun varligindan s6z etmek
olanaklidir. S6z konusu arastirmalar konuyu farkh
Ogretim alanlarinda gorev yapacak 6gretmen aday-
lan1 agisindan ele aldig: gibi kisisel ve demografik
degiskenler baglaminda da 6nemli bulgular ortaya
koyar niteliktedir. Bu degiskenlerden birisi de 6g-
retmen adaylarinin cinsiyetleri ile ilgilidir. Ulus-
lararas1 alanyazinda Ogretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlarinin cinsi-
yet degiskenine gore farklilagtigini ortaya koyan
cok sayida aragtirma bulgusu bulunmaktadir. 2324
Ozellikle ulusal alanyazinda sz konusu tutum
farklilagmalarinin kiz 6grencilerin lehine oldugu,
bu baglamda erkek 6grencilerle kiyaslandiklarinda
kiz 6grencilerin 6gretmenlik meslegine iliskin ¢ok
daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 bulgularla
ortaya konulmus bir gergektir. 341> Hatta kimi
arastirmacilar 6grenci se¢me sinavinda 6gretmen-
lik meslegini secen adaylarin cinsiyet dagilimlari,
Anadolu 6gretmen liselerinde 6grenim goéren 6g-
rencilerin cinsiyet dagilimlari, 6gretmen yetistiren
fakiiltelerdeki 6grencilerin cinsiyet dagilimlari ve
son olarak da milli egitim sisteminde halihazirda
gorev yapmakta olan 6gretmenlerin cinsiyet dag-
limlarina iligkin istatistiklerle Tiirkiye’de 6gret-
menlik mesleginin giderek bir bayan meslegi haline
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gelmekte oldugunu 6ne siirmektedirler. Bu yo-
niiyle farkl alanlardaki 6gretmen yetistirme prog-
ramlarinda gozlemlenen bu bulgularin beden
egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlardaki gorii-
niimiiniin ortaya konulmas1 yanit bekleyen ve
6nem tastyan bir konudur.

Ogretmen adaylarinin égretmenlik meslegine
iligkin tutumlarinin ne diizeyde oldugunun yam
sira, kimi aragtirmalarda ele alinan bir bagka degis-
ken de meslege iliskin tutumlarin 6grencilerin simif
diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadig: ile ilgi-
lidir.181920 Aragtirmalarda s6z konusu degiskenin
ele alinmasinin temel nedeni sinif diizeylerine gore
Ogretmen adaylarinin meslege iligkin tutumlarim
belirlemek degil, sinif diizeyleri yoluyla 6gretmen
yetistiren programlarin 6gretmenlik meslegine ilis-
kin olumlu tutum kazandirma baglamindaki etkili-
liklerinin ve iglevselliklerinin degerlendirilmesidir.
Tiim 6gretim kademelerinde oldugu gibi 6gretmen
yetistiren programlarin da 6gretmen adaylarini bi-
ligsel, psikomotor ve duyussal olarak ve biitiinsel
gelisimlerini saglayacak sekilde yetistirmesi gerek-
tigi alanyazinda siklikla {izerinde durulan ve vur-
gulanan konular arasindadir. Ogretmen yetigtirme
programlarinin ifade edildigi gibi biitiinsel gelisimi
saglayacak nitelik ve nicelikte olmasi durumunda
sinif diizeyinin artmasina paralel olarak tutum dii-
zeylerinde de olumlu yonde ve anlaml degismele-
rin yasanmas1 beklenir. S6z konusu durumun
uygulamaya hangi yoniiyle ne 6l¢iide etkili olarak
yansidiginin ortaya konulmasi, beden egitimi 6g-
reteni yetistiren programlarin niteligini ortaya
koymasi bakimindan 6nem tagiyan bir konudur.

Beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumla-
rin programlarini ve bu programlarda 6grenim gor-
mekte olan 6gretmen adaylarinin niteligini ortaya
koyan oldukga sinirh sayida aragtirma bulgusu bu-
lundugu goz oniine alindiginda bu arastirma elde
edilecek bulgularin ilgili alan yazina 6nemli katki-
lar saglayacag: umulmaktadir. Ote yandan, mes-
lekte saglayacaklari basar1 ve doyumu yordamaya
151k tutabilecegi 6gretim etkinliklerinin niteligini
gelistirmeye doniik cabalara yol gosterici olabile-
cegi, 6gretmenlik meslegini gelistirme yoniindeki
diizenlemelere katk: saglayabilecegi gerekcesiyle
Beden Egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlarda 63-
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renim gormekte olan 6gretmen adaylarinin, 6gret-
menlik meslegine yonelik tutumlarinin belirlen-
mesi 6nemli bir gerekliliktir. Yukarida belirtilen
temel gereksinimden yola ¢ikilarak gerceklestiri-
len bu arastirma Anadolu Universitesi Beden Egi-
timi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde &grenim
goren 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarini belirlemeyi ve 6grencilerin tutumlari-
nin onlarin cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore
farklilik gosterip gostermediklerini arastirmayi
amaclamaktadir.

I GEREC VE YONTEM

Aragtirmanmin Modeli ve Calisma Grubu

Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren dgrenci-
lerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin
cesitli degiskenler acisindan karsilastirilmasinin
amagclandig1 bu aragtirma tarama modelinde desen-
lenmigtir. Arastirmada, 6gretmenlik meslegine yo-
nelik tutumlarin belirlenmesine iligkin olarak,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
Ogrenim goren ogrencilerin goriisleri kendi kosul-
lar1 igerisinde ve var oldugu gibi betimlenmeye ¢a-
ligilmistir. Aragtirma grubunu, Anadolu Univer-
sitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolii-
miiniin birinci, ikinci, iglincti ve dordiincii sinif-
larinda Ggrenim goren toplam 164 Ogrenci
olusturmaktadar.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, 6gretmen adaylarinin 6gretmen-
lik meslegine iligkin tutumlarinin belirlenmesinde
Askar ve Erden (1986) tarafindan gelistirilen “Og-
retmenlik Meslegine Yonelik Tutum Olgegi” kul-
lanilmigtir. S6z konusu olgegin 6n bolimiinde
Ogretmen adaylarinin arastirma i¢in 6nem tagiyan
kisisel bilgilerini belirlemeyi amaglayan iki soruya
yer verilmigtir. Askar ve Erden’in!! aciklamalarina
gore, ad1 gecen tutum Olcegi, farkli zamanlardaki
ayr1 uygulamalarla agama agama olarak gelistirilmis
ve bu gelistirme siireci i¢inde, ¢alisan ve ¢aligma-
yan maddelerin belirlenmesi isleminde madde-test
korelasyonu ve faktor analizinden yararlanilmigtir.
Analizler sonucunda, 6 tane olumlu ve 4 tane de
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olumsuz ifadenin yer aldig1 toplam 10 maddeden
olusan bir 6lcek elde edilmistir. S6z konusu 6lcek
besli likert tiirtinde yapilandirilmistir. Bu yapi, “ta-
mamen katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”,
“katilmiyorum” ve “tamamen katilmiyorum” sek-
linde bes kategoride lceklendirilmistir. Olcekteki
olumlu ifadeli maddeler, “tamamen katiliyorum”
kategorisinden baglayarak sirasiyla 5, 4, 3, 2, 1;
olumsuz ifadeli maddeler ise, yine aym kategori-
den bu kez ters yonden baglayarak 1, 2, 3, 4, 5 bigi-
minde puanlanmaktadir. Arastirmada kullanilan
tutum Olgegi ile elde edilebilecek en yiiksek toplam
puan 50’dir. Buna kargilik, elde edilebilecek en
diisiik toplam puan 10°dur. Olgekten alinabilecek
en yitkksek puan, en olumlu tutumlari; en disitk
puan ise en olumsuz tutumlar: ifade etmektedir.
Olgekte “Kararsizim” seceneginin isaretlenmesiyle
saglanabilecek en yiiksek toplam puan da 30’dur.
Bu segenek, yonii belirli olmayan nétr tutumlar
gostermektedir. Olgek ile elde edilen 30’un altin-
daki puanlar, 6grencilerin, 6gretmenlik meslegine
yonelik olumsuz tutumlarini; 30'un {izerindeki pu-
anlar ise 6grencilerin olumlu tutumlarini ifade et-
mektedir. Ogretmenlik Meslegine Yénelik Tutum
Olgegine iliskin olarak yapilan ¢éziimlemeler so-
nucunda, 6l¢egin ilk uygulamalardaki giivenirligi
“.80” olarak belirlenmis; son uygulamalarda ise gii-
venirlik “.82” olarak hesaplanmigtir. ' Bu aragtir-
mada yapilan analiz sonucunda elde edilen
Cronbach Alfa giivenirlik degeri ise “.86” olarak be-
lirlenmistir. Elde edilen bu deger, arastirmalar i¢in
yeterli goriilen “.70”lik standarttan oldukga yiiksek
oldugu i¢in, s6z konusu 6l¢egin bir biitiin olarak
arastirmada kullanilabilir nitelikte oldugu kanisina
varilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama aract, 6g-
retmen adaylarina, yapilan planlanma dogrultu-
sunda uygulandiktan sonra, 6lgege verilen yanitlar
arastirmaci tarafindan teker teker gozden geciril-
mistir. Yonergede belirtilen bi¢cimde isaretlenme-
yen ya da bos birakilan ¢ok az sayidaki tutum olgegi
degerlendirme kapsami disinda birakilmistir. Ar-
dindan, degerlendirmeye alinacak tutum 6lgekle-
rinin her biri 1’den baglayarak numaralandiril-
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mistir. Bunun yanisira 6grencilerin tutum 6lgegin-
deki maddelerden aldiklar: puanlar igslemek tizere
bir ¢izelge diizenlenmis ve 6grencilerin her bir
maddeden aldiklar1 puanlar s6z konusu ¢izelgeye
gecirilmistir. Bunun ardindan, elde edilen verile-
rin, bilgisayar ortamina aktarilmas: islemi tamam-
lanmis ve verilerin degerlendirilmesi islemine
gecilmistir. Veri ¢oziimleme siirecinde, 6gretmen
adaylarinin tutum puanlarinin aritmetik ortalama-
lar1 ve standart sapmalarinin hesaplanmasi yoluna
gidilmis; 6gretmen adaylarinin tutum puanlarinin
cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla gercek-
lestirilen iglemlerde, ikili kiime kargilagtirmalari
icin t testi; ikiden fazla kiimelerin kargilagtirilma-
sinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ¢6-
ziimlemeleri  gergeklestirilmistir. ~ Arastirma
bulgularinin yorumlanmasinda anlamhilik diizeyi

.05 olarak benimsenmistir.

I BULGULAR

Aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin ki-
sisel 6zellikleri ile ilgili elde edilen bulgular Tablo
1’de yer almaktadur.

YALIZ
ogrencileri de % 33,5 oraninda ¢alisma evreninde
yer almiglardir.

TABLO 2: Ogrencilerin Ogretmenlik Meslegine
Yonelik Tutum Diizeyleri

N X | SS

Beden Egitimi ve Spor Ogret-

menligi Boliimii Ogrencileri 164 (44711 5.96

Tablo 2’de goriildiigii gibi, arastirmanin ¢a-
lisma evrenini olusturan Beden Egitimi ve Spor Og-
retmenligi Bolimi 6grencilerinin, 6gretmenlik
meslegine yonelik tutum puanlarinin ortalamalar:
44.17°dir. Aragtirmanin “Yontem” bolimiinde ay-
rintili bigimde agiklandig gibi, arastirmada kulla-
nilan 6lcekle saglanabilen 30'un tizerindeki puanlar
ogrencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik olumlu
tutumlarim gostermekte; 30’un altindaki puanlar
ise olumsuz tutumlarini ortaya koymaktadir. Ol-
cekle elde edilebilecek en yiiksek olumlu puan 50;
en diisiikk olumsuz puan ise, 10°dur. Ogrencilerin
Olgekten ettikleri puan ortalamalar 6lgekten alina-
bilecek en yiiksek ve en diisitkk puan ortalamast ile
kargilagtinldiginda Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi Bolimii 6grencilerinin 6gretmenlik mes-

Tablo 1’de goriildiigii gibi cinsiyetlerine gore,
arastirmanin ¢alisma evrenini olusturan 6grencile-
rinin % 42,1’i kiz (69 6grenci), %57,9’u (95 6grenci)
ise erkektir. Ogrenim goriilen sinif diizeylerine
gore ise, birinci simif 6grencileri %21,3, ikinci ve
ti¢lincil simif 6grencileri % 22,6 ve doérdiincii simif
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TABLO 1: Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri legine yonelik olarak olduk¢a olumlu tutumlara
(n=164) sahip olduklar séylenebilir.
Kisisel Ozellikler N % TABLO 3: Cinsiyetleri Yéniinden Ogrenci-
lerin Tutum Diizeyleri (n = 164)
Cinsiyet (--)g :
rencil —
K1z 9 .1 Kitmesi N X [S|T|Sd| P
Kiz 69 [45.78(5.27
rkek % °79 1.98 162 |<.05
— Erkek 95 143.92(6.33
Sinif Diizeyi
Tablo 3’de gortldigii gibi, cinsiyet degiskeni
1. Sinif 35 21,3 N vy Y . » N
yoniinden 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yo-
D Simif 37 22,6 nelik tutum diizeylerini belirlemek amaciyla yapi-
lan istatistiksel analiz iglem sonuglarina gore kiz
3. Simf 37 226 égrenciler (45.78), erkek 6grencilere (43.92) kiyasla
4. Simaf 55 33.5 Olcekten daha yiiksek puan ortalamalar elde et-
mislerdir. Kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin 68-

retmenlik meslegine yo6nelik tutum puanlarinin
aritmetik ortalamalar: arasinda kiz 6grenciler le-
hine 1.86 fark bulunmaktadir. Bu farkin istatistik-
sel olarak bir anlam tasiy1p tasimadigini sinamak
amaciyla 6grencilerin puan ortalamalarina t testi
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uygulanmistir. Elde edilen deger t=1.98'dir. Bu
deger, 162 serbestlik derecesinin .05 anlamlilik dii-
zeyindeki 1.96 tablo degerinden daha biiyiik bir de-
gerdir. Bu durum, iki kiime puan ortalamalar
arasinda gozlemlenen farkin kiz 6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koyar
niteliktedir. Elde edilen bu bulgu, erkek 6grenci-
lere kiyasla, kiz 6grencilerin 6gretmenlik mesle-
gine iliskin olarak daha olumlu tutumlara sahip
olduklar: bigiminde yorumlanabilir.

TABLO 4: Ogrenim Géordiikleri Simif
Diizeyleri Yoniinden OgrencilerinTutum
Diizeyleri (n = 164)

Sinaf -
Diizeyleri N X 55
1. simaf 35 45.17 6.85
2. sinif 37 44.49 4.73
3. sinif 37 43.70 8.14
4. sinif 55 45.24 4.18

Tablo 4’de goriildugi gibi, 6grencilerin 6gre-
nim gordiikleri simif diizeylerine gore 6gretmenlik
meslegine iligkin tutum puanlarinin ortalamalar:
incelendiginde; tutum diizeyi en yiiksek olan gru-
bun dérdiincii simf ( X = 45.24) diizeyinde ve bi-
rinci simf ( X = 45.17) diizeyinde &grenim goren
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Bu iki grubu si-
rastyla ikinci sinif grencileri ( X= 44.49) ve {igiincii
sinif 6grencileri ( X = 43.70) izlemektedir. Sinif dii-
zeylerine gore, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutum puan ortalamalar1 arasinda goriilen
farkliliklarin, istatistiksel olarak bir anlam tasiyip
tasimadigini sinamak amaciyla kiime ortalamalar:
arasinda tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Yapilan Varyans analizine iligkin sonuglar Tablo
5’de gosterilmistir.

TABLO 5: Ogrenim Gordiikleri Sinif Diizeylerine
Gore Ogrencilerin Tutum Puan Ortalamalari
Arasinda Uygulanan Varyans Analizi (n = 164)

Degiskenlik

[ S.d. KT. |KO.| F P

Gruplararasi 3 62.08 |[20.69 ss | 63

Gruplarici 160 |5731.87|35.82| )
(<1)|(>.05)

Genel 163 |5793.95
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Tablo 5’de goriildiigii gibi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goren &g-
rencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine
gore ogretmenlik meslegine yonelik tutum puan-
lar1 arasinda gozlemlenen farkliliklarin herhangi
bir grup ya da gruplar lehine istatistiksel bir anlam
tasiy1p tasimadigini belirlemek amaciyla gercekles-
tirilen varyans analizi sonucunda elde edilen F de-
geri .58'dir. Bu deger, simif diizeyleri arasinda
gozlenen ortalama farkliliklarinin bir anlam tagi-
madigini ortaya koyar niteliktedir. Elde edilen bu
bulguya dayali olarak, 6grencilerin 6grenim gor-
diikleri simif diizeyleri ile 6gretmenlik meslegine
iligkin tutumlari arasinda bir farklilik bulunmadagy,
tiim sinif diizeylerinde 6grenim goren dgrencilerin
ogretmenlik meslegine iliskin olarak birbirine ben-
zer tutumlara sahip olduklar1 séylenebilir.

I TARTISMA VE SONUC

Arastirmada elde edilen bulgular, Anadolu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii 6grencilerinin 6gretmenlik meslegine yo-
nelik olarak oldukca olumlu tutumlara ( X = 44.17)
sahip olduklarini gostermektedir (Tablo 2). Aras-
tirmada elde edilen bu bulgu, benzer ¢aligmalarin
bulgular ile tutarh bir sekilde Anadolu Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin 6gretmenlik meslegine yonelik tu-
tumlarinin  olumlu oldugunu gostermektedir
12131415 Ayrica bu arastirmada elde edilen bulgula-
rin Yamaner ve Kartal'in!® ve Semerci ve Se-
merci'nin'” Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii 6grenciler ile yapmis oldugu arastirmanin
bulgular: ile de tutarlilik géstermekte oldugu soy-
lenebilir.

Bu aragtirmada yanit1 aranan bir bagka soru,
ogretmenlik meslegine yonelik tutum puanlarinin
ogrencilerin cinsiyetlerine gore farklilagip farkli-
lagmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
yapilan t-testi analizinde elde edilen deger, Ana-
dolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi Bolimiinde o6grenim goren kiz
ogrencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tu-
tumlarinin, erkek 6grencilerin tutumlarina gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Tablo 3).

Bu sonuca gore, Anadolu Universitesi Beden Egi-
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timi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde &grenim
goren Ogrencilerin cinsiyetlerine gére 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlar: farklilagmaktadir. Bu
bulgu da benzer arastirmalarda elde edilen bulgu-
larla ortiigtir niteliktedir.!31415.1618.19.2021.22 Coyltas
ve Levin'in? farkl iilkelerdeki 6gretmen adaylari-
nin demografik 6zelliklerine yonelik yapmis ol-
duklar aragtirmada; Ghana'da meslegi tercih eden
kizlarin sayisinin % 38 oraninda arttig1, Malawi'de
meslegi tercih eden kizlarin oraninin % 42 oldugu;
Trinidad ve Tobago'da bu meslegi tercih eden aday-
larin % 70'inin kiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Bem ve Watson?* Cinsiyet Rolii Teorisi incelendi-
ginde, farkl cinsiyetlerin sosyallesme siireclerinde
farkl rollerle iligkili yasantilara daha fazla sahip
olabilecegi, dolayisiyla 6gretmenlik roliiniin, kiz
cinsiyet roliine daha uygun olabilecegi diisiintile-
bilir. Benzer arastirma bulgular 6gretmenlik mes-
legini sadece Tiirkiye'de degil, diinyada da daha ¢ok
kizlarin tercih ettigini gostermektedir. Bu duru-
mun, kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grenci-
lerden daha yiiksek olmasi, bayanlarin, erkeklere
gore 6gretmenlik meslegini kendileri i¢in daha
ideal bir meslek olarak gérmeleri ve 6gretmen olma
isteklerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklani-
yor olabilir. Ote yandan yine bu durumun égret-
menlik mesleginin toplumdaki kaliplagmis cinsiyet
rolleri ile iligkili oldugunu gosterdigi sdylenebi-
lir.18,24

Arastirmada son olarak 6grencilerin Ogret-
menlik meslegine yonelik tutumlarinin 6grenim
gordiikleri sinif diizeylerine gore farklilagip farkli-
lagsmadig1 belirlenmeye calisilmistir. Bu dogrultuda
yapilan varyans analizi ile elde edilen deger, Ana-
dolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin simif
diizeylerine gore farklilik géstermedigini ortaya
koyar niteliktedir (Tablo 5). Bagka bir deyisle, Ana-
dolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogret-
menligi Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin
sinif diizeylerindeki yiikselmeler onlarin meslege
iligkin tutumlarini olumlu ya da olumsuz olarak et-
kilememektedir. Arastirmada elde edilen bu bulgu
da diger arastirmalarin bulgulari ile paralellik gos-
termektedir.'8192025.26 Qgretmenlik programlarinda
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farkli simif diizeylerinde yer alan derslerin bir
amagclarinin da 6grencilere biligsel ve devinigsel ye-
terliklerin yanisira duyussal yeterlikler kazandir-
mak oldugu gercegi dikkate alindiginda nitelikli
ortamlarinda 6grencilerin simif diizeylerinin yiik-
selmesi durumunda meslege yonelik tutumlarinda
da olumlu yonde bir yiikselme gozlenmesi bekle-
nirdi. Meslege yonelik tutumlarin Anadolu Uni-
versitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin sinif dii-
zeylerine gore farklilik gostermemis olmasi, 6gret-
men yetistiren kurumlarda gerceklestirilen 6gretim
etkinliklerinin tutum kazandirma yéniinden etkili
sonuglar vermedigini akla getirmektedir.

Sonug olarak, Anadolu Universitesi Beden Egi-
timi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin
olumlu ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmistur.
Ayrica, 6grencilerin cinsiyetleri ile 6gretmenlik
meslegine iligkin tutumlar: arasinda anlaml bir
farklilik ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan, 6grenci-
lerin sinif diizeyleri ile 6gretmenlik meslegine ilig-
kin tutumlarn arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik bulunamamastir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler 6g-
rencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumla-
rinin yitksek ve olumlu oldugunu gostermektedir.
Ogretmen yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinin
¢agin gereksinmelerine goz 6niine alinarak yeni-
den yapilandirilmasiyla birlikte 6gretmenlik mes-
legi Tiirkiye'de diger meslek gruplarindan farkh
olarak gencler i¢in daha 6zendirici hale gelmistir.
Ancak bu gelismekte olan bir iilke oldugumuz goz
oniine alinirsa yeterli degildir. Cagin gerektirdigi
nitelikli insan gliciinii yetistirecek 6gretmen yetis-
tiren yiiksekdgretim kurumlarinin egitim kaliteleri,
programlar: agisindan da sik sik degerlendirilmesi
ve degisen ihtiyacglara gore gelistirilmesi gerek-
mektedir.

Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarin 61-
¢lilmesinde nicel verilerin yaninda niteliksel ¢alis-
malarin da kullanilmas: yararli olacaktir. Diger
taraftan, sadece 6gretmenlik meslegi degil, diger
ogretim alanlarina iligkin tutumlar da aragtirilmals,
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Ogretim programlarina iglenmeli ve islevsel hale ge-

tirilmelidir. Ogretmenlige iliskin tutumlar ile mes-

leki yeterlik inanci 6gretmen yetistirme siirecinde
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Futbolcularin Lig Seviyelerine ve
Mevkilerine Gore Conconi Test
Sonuclarinin Karsilagtirilmasi

Comparison of the Conconi Test Performance of
Soccer Players According to Playing Position
and League Level

OZET Amag: Bu calisma, anaerobik esik belirleme testlerinden biri olan Conconi test
sonuglarinin futbolcularin lig seviyelerine ve mevkilerine gore karsilagtirilmas:
amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Calismada Tirkiye Siiper liginde oynayan
20, 2. ligde oynayan 20, 3. ligde oynayan 20 ve siiper amatér kiimede oynayan 20
futbolcu yer almigtir. Ttim Ol¢timler liglerin baglamasina iki hafta kala yapilmistir.
Sporculara uygulanan Conconi testi sirasinda sporculara RS 800 (Polar Vantage NV,
Polar Electro Oy, Finland) kalp atim hizi kaydeden saatler verilmis ve sporcularin KAH
(kalp atim hizi1) degerleri test boyunca kaydedilmistir ve test sonrasinda bilgisayara
gecirilerek her hiza denk gelen ortalama KAH tespit edilmistir. Aragtirma sonrasi elde
edilen degerler arasindaki farklar Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilarak
belirlenmistir. Farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey
testi yapilmigtir. Bulgular: Siiper lig ve 2. lig oyuncularinin anaerobik esik kosu hiz1
(ANEKH) degerleri amator oyunculardan anlaml sekilde iyidir. Kat edilen toplam
mesafe (TOPMES) Siiper lig ve Amator oyuncularin diger gruplardan istatistiksel olarak
farkli mesafe kat ettigi tespit edilmistir. Orta saha oyuncularinin hem ANEKH
acisindan diger mevkilerde oynayan oyunculara gére daha iyi anaerobik esik degerine
sahip oldugu (p< 0.05), hem de TOPMES degerlerinde diger mevkilerdeki oyunculardan
daha fazla mesafe kat ettigi tespit edilmistir (p< 0.05). Sonug: Bu ¢aligma futbolcularin
Conconi testi performanslarinin oynadiklari mevkilerden ve lig seviyelerinden
etkilendigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Atim Hizi, Anaerobik Esik, Conconi Testi, Futbol.

ABSTRACT Purpose: The aim of this study was to compare Conconi test performance
of soccer players according to playing position and league level. Material and Method:
20 soccer players from the Turkish super league, 20 soccer players from the Turkish
2. league, 20 soccer players from the Turkish 3.league and 20 soccer players from the
Ankara Super amateur league took part in the first part of the study. All measure-
ments were made two weeks prior to the begining of the season. Data were analyzed
using a one-way analysis of variance (ANOVA) with repeated measures, posthoc com-
parisons by using Tukey’s “honestly significantly different” test for pair wise com-
parisons. Results: Super League and 2. league players were significantly better than
amateur on Anaerobic threshold run speed (ANTRS). Significant diferences were
found in distance which is covered by players (TODIS) between Super League play-
ers and the other level players (p< 0.05). Whereas midfield players had better ANTRS
and TODIS than defenders and strikers (p< 0.05). Conclusion: Conclusion: This study
showed that soccer players’ Conconi test performances were effected by league lev-
els and playing positions.

Key Words: Anaerobic Threshold, Heart Rate, Soccer, Conconi Test.
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erobik antrenmanlarda kisisel siddeti, kisi-
Asel yliklenme siirelerini belirlemek igin
anaerobik esik siklikla kullanilan bir para-
metredir. Laboratuar testleri maksimal oksijen tii-
ketimi, kosu ekonomisi, solunum ve laktik asit
esigiyle ilgili tam sonuglar vermekle birlikte spor-
cularin antrenmanlarina 6zel olmamasi, bilgili ve
tecriibeli kadro gerektirmesi, pahali malzemeler
kullanilmasi ve uzun siirmesi sebebiyle antrenor-
ler tarafindan tercih edilmemektedir'. Bu testlere
alternatif iiretilen alanda kullanilan anaerobik esik
belirleme testlerinin basinda Conconi testi gel-
mektedir, bu testte elde edilen kalp atim hizinda
kirilma olan noktaya denk gelen hizin laktik asit
esigiyle yakin iliski gosterdigi bildirilmigtir?.
Anaerobik esik gittikge artan hizlarda laktat
artisinin hizlandig1 yani kirildigi nokta olarak bili-
nir ve fizyolojik olarak anaerobik enerji sisteminin
baskinlastig1 nokta olarak gosterilmektedir. Fut-
bolda anaerobik esik antrenman planlamasinda ve
takibinde kullanilabildigi gibi futbol oyunun esik
seviye olarak diistiniilen 4 mmol/L kan laktat sevi-
yesinde gecmesi ve futbol antrenmanlari sonu-
cunda futbolcularin maksimal oksijen tiiketiminde
bir degisiklik olmasa da anaerobik esik hizlarinin
gelistiginin gorilmesi anaerobik esik kavramim
futbol i¢in 6nemli hale getirmektedir®. Futbolda,
mag1 kazanma hedefine ulagabilmek kontrol edilen
veya edilemeyen bircok faktorden etkilenmekte-
dir*>. Bu faktorlerin basinda sporcular: fiziksel, fiz-
oyun
performanslar; teknik heyetin oyun anlayis1 bilgi

yolojik,  psikolojik  durumlar1  ve
ve deneyimi; miisabakanin seviyesi, sporcunun se-
viyesi ve sporcunun takim i¢indeki rolii gelmekte-

dir 359,

Oyuncularin mag i¢i performanslarinin ve
kondisyonel diizeyinin oynadiklar lig seviyesin-
den etkilendigini ortaya koyan ¢aligmalar litera-
tlirde mevcuttur*®?. Yiiksek standarttaki oyuncu-
larin mag icinde daha yiiksek siddette kogular: alt
seviyedeki oyunculara gore daha fazla yaptig: tes-
pit edilmigtir 4821011 sprint sayisinda da aymi
durum s6z konusudur'®. Kat edilen mesafede iist
diizey oyuncular 10.86 +0.18 km kat ederken orta
diizey oyuncular 10.33 + 0.26 km lik bir mesafe kat
ettigi tespit edilmistir!?. Farkli seviyelerdeki oyun-
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cularin test skorlar1 da birbirinden farklilik goster-
mektedir. Yapilan ¢aligmalarda iist diizey oyuncu-
lar hem aerobik hem de anaerobik testlerde amator
ve yar1 profesyonel oyunculara gore daha iyi so-
nugclar verdigini gostermigtir 101112, 13.14,

Sporcularin kondisyonel durumlarini etkile-
yen diger bir 6zellikte takim icindeki rolleridir. Bir
cok caligma orta saha oyuncularinin savunma ve
hiicum oyuncularindan takimdaki bloklar1 birbi-
rine baglayici rollerinden dolay1 daha ¢ok mesafe
kat ettigini belirtmektedir %> ancak orta saha
oyuncular1 bu kat ettikleri mesafenin biiyiik bir bo-
limiint disitk siddetlerde gerceklestirirken hiicum
oyunculari toplam kosu mesafelerinin daha biiyiik
boliimiinii sprintlerle ge¢irmektedir !'. Bu da farkh
mevkilerin farkli gereksinimlere ihtiyaci oldugunu
gostermektedir !!. Reily !¢ Bir oyuncunun takim
i¢indeki roliiniin onun fizyolojik kapasitesi ile bag-
lantili oldugunu belirterek orta saha ve kanat oyun-
cularinin diger mevkilerden daha yiiksek maksimal
oksijen tiiketimi kapasitesine (VO 1) sahip ol-
dugunu ortaya koymustur. Yapilan bir baska calis-
mada orta saha, kanat ve hiicum oyuncularinin
toplam kat edilen mesafe ve yiiksek siddette kat
edilen mesafeler agisinda savunma oyuncularindan
daha uzun mesafe kat ettikleri belirlenmistir. Aym
calismada savunma ve hiicum oyuncularinin yapi-
lan aerobik testte elde ettikleri sonucun diger mev-
kilerde oynayan sporculara gore daha kotii oldugu
tespit edilmistir 1°. Krustrup ve ark. ° ise kalecilerin
ve hiicum oyuncularinin diger mevkilerde anlaml
sekilde diisiik aerobik kapasiteye sahip oldugu bil-
dirmislerdir.

Bu aragtirma farkh liglerde oynayan oyuncu-
larin ve lig seviyesi gozetmeksizin farkli mevki-
lerde oynayan futbolcularin Conconi testi sonug-
larinin kargilagtirilmas: amaciyla yapilmigtir.

0 GEREC VE YONTEM

Aragtirma Grubu

Tki asamadan olusan calismanin ilk agamasinda
Tiirkiye Siiper liginde oynayan 20, 2. lig oynayan
20, 3. ligde oynayan 20 ve siiper amatdr kiimesinde
oynayan 20 futbolcu olmak iizere toplam 80 oyun-
cunun goniilli olarak katilimindan elde edilen ve-

BESBD 2010;5(1)
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riler kullanilmistir. Tkinci agamada ise yukaridaki
takimlara ek olarak bir ikinci lig ve bir tigiincii lig
takiminin katilimiyla 29 savunma, 32 orta saha, 21
hiicum oyuncusunun goniilli olarak katiliminda
elde edilen veriler sonucu mevkiler arasindaki fark-
lar belirlenmistir.

Tiim takimlarin 6l¢timleri bulunduklar ligin
baglamasina iki hafta kala yapilmistir. Conconi testi
oncesinde 5 dakika boyunca dinlenik kalp atim hiz-
lan kaydedilmistir.

Testin Uygulamig1

Birbirine 20 m aralarla duran 5 isaret yardi-
miyla dairesel olarak yapilan bu test 10 km/sa hizla
baglatilmis ve her 200 m de bir kosu hizinda 0.5
km/sa artig yapilmistir (Sekil 1). Test sporcular
devam edemeyene ya da tist tste iki sinyalin kagi-
rana kadar stirdiiriilmiistiir. Sinyal sesi bir laptop
ve CD kullanilarak ayarlanmigtir 2%7.

20m

20m

SEKIL 1

Conconi testi sirasinda sporculara RS 800
(Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) kalp
atim hiz1 kaydeden saatler verilmis ve sporcularin
KAH degerleri test boyunca kaydedilmistir ve test
sonrasinda bilgisayara gecirilerek her hiza denk
gelen ortalama KAH tespit edilmistir. Ortalama
KAH kullanilarak olusturulan grafiklerde linear
(dogrusal) bir artig gosteren KAH larin linear yiik-
selisinin durdugu yani KAH1n kirilma gosterdigi
nokta ANE noktas1 olarak kabul edilmistir (Sekil
2).
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SEKIL 2: Ornek Conconi Test Sonucu

Verilerin Analizi

Arastirma sonrasi elde edilen degerler arasin-
daki farklar Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilarak belirlenmistir. Farkin hangi grup yada
gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey
testi yapilmigtir.

I BULGULAR

Caligmaya katilan futbolculardan en geng grup
amator futbolcular olurken (22.7+2.4), en uzun
boylu (178+5.2) ve viicut agirlig1 en fazla (70.5+6.5)
olan grup Stiper Lig oyunculari olarak bulunmustur
(Tablo 1).

TABLO 1: Futbolcularin Fiziksel Ozellikleri

Stiper Lig | 2. Lig 3.Lig | Amator

Yas (y1l) 24.4+ 3.2 | 26.2+2.1 | 25.3+3.4 | 22.7+2.4

Boy Uzunlugu (cm) | (178+5.2) |176.4+ 4.6|174.3+5.6(174.7+5.1

Viicut Agirhigi (kg) | 70.5+6.5 | 68.6+5.3 | 69.7+6.1 | 65.7+5.4

Yapilan istatistiksel incelemede ANEKH’lar1
acisindan sitiper lig (3.98+0.24 m/sn), 2.lig
(3.96+0.25 m/sn), 3.lig (3.85+0.15 m/sn), amator
futbolcularin (3.74+0.25 m/sn) kargilagtirilmig ve
sonug olarak amator futbolcular ile siiper lig ve 2.
lig futbolcular: arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (p< 0.05) (Tablo 2).

TABLO 2: Farkli Lig Seviyelerindeki Oyuncularin AEKH
Sonuglarinin Karsilagtirilmas:

Lig Siiper . . .
et i 2. Lig 3.Lig | Amator | p Fark
IAEKH Stiperlig-
Ort 3.98+0.4]3.96+0.25|3.85+0.15 3.74+0.25/0.001*| Amatér
(m/sn) 2.lig-amato6r
*p< 0.05
17
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TOPMES degerlerinde siiper lig (3065+230 m)
ile 2. lig (2795+193 m), 3. lig futbolcular1 (2745
+278 m) ve amator futbolcularin arasinda anlaml
fark tespit edilirken (2420+581m) amator futbolcu-
larin diger biitiin gruplardan istatistiksel olarak
daha az mesafe kat ettigi tespit edilmistir (p< 0.05)
(Tablo 3).

TABLO 3: Farkl Lig Seviyelerindeki Oyuncularin Kat
Ettikleri Toplam Mesafenin Karsilastirilmas:

Lig |Stper

S| g 2. Lig|3. Lig|Amator| p Fark

Stiperlig-amator
Stiperlig-2.lig
0.000*| Stiperlig-3.lig
Amator-2 lig
Amator-3.lig

TOPMES| 3065 |2795|2745| 2420
(m) +230 | +193 | +278 | +581

"p< 0.05

Caligmanin ikinci bolimiinde mevkiler ara-
sindaki farklarin incelenmesi i¢in yapilan calis-
mada ANEKH’lar1 savunma oyuncular1 (3.91
+0.19), orta saha oyuncular1 (4.09+0.16) ve hiicum
oyunculari (3.86+0.22) karsilagtirilmis ve sonug ola-
rak orta saha oyuncularinin diger mevkilerde oy-
nayan oyunculara gore daha iyi anaerobik esik
degerine sahip oldugu tespit edilmigtir (p< 0.05)
(Tablo 4).

TABLO 4: Farkli Mevkilerdeki Oyuncularin AEKH
Sonuclarinin Kargilagtirilmasi

Lig
Seviyesi

éiKH 3.91 4.09 3.86 0.013*
(m/sn) +0.19 +016 +0.22 [

*p< 0.05

Savunma|Orta saha|Hiicum| p Fark

Orta saha-hiicum
Orta saha-forvet

TOPMES degerlerinde savunma oyunculari-
nin 2485341 m, orta saha oyuncularinin 2873
+318 m ve hiicum hattinda oynayan oyuncularin
2343+387 m kat ettigi tespit edilmistir bu degerle
goz ontinde bulunduruldugunda mevkiler arasinda
anlaml bir fark oldugu ve bunun orta saha oyun-
cularindan kaynaklandig: tespit edilmistir (p< 0.05)
(Tablo 5). *p< 0.05

TABLO 5: Farkli Mevkilerdeki Oyuncularin Kat Ettikleri
Toplam Mesafenin Karsilagtirilmas:

Lig
Seviyesi
TOP- | o4g5 | 2873 | 2343

MES 341 | 318 | 2387 [0
(m)

Savunma|Orta saha|Hiicum| p Fark

Orta saha-hiicum
Orta saha-forvet
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[ TARTISMA VE SONUC

Ust liglerde oynanilan futbol daha yiiksek sid-
dette hareketlerin daha sik yapilmasini gerektir-
mektedir, farkli seviyedeki liglerde oynayan
futbolcularin toplam kat ettikleri mesafeler de an-
laml farklar bulunmazken yiiksek siddetli hareket
sayilarinda ve bu hareketlerin toplam kat edilen
mesafeye denk gelen yiizdesinde elit oyuncularin
lehine anlaml farklar mevcuttur . Yapilan aero-
bik kapasite belirleme testlerinde de elit oyuncular
daha diisiik lig seviyelerinde futbol oynayan oyun-
culardan daha iyi test sonuglarina sahiptir #1013, Ya-
pilan bu ¢aligma sporcularin KAH yardimiyla elde
edilen anaerobik esik degerleri ve toplam kat et-
tikleri mesafeler géz 6niinde bulunduruldugunda
literatiirle paralellik gostermektedir. Sonug olarak
iist seviye futbol oynanilan siiper lig ve ikinci lig
oyuncularinin dereceleri amator oyunculara gore
anlamh sekilde yiiksek bulunmustur.

Yapilan bu ¢aligma sonucu siiper lig oyuncu-
larinin hem daha yitksek ANKH sahip olduklar:
hem de daha fazla mesafe kat ettikleri tespit edil-
mistir. Futbol giinden giine hizlanan ve daha yiik-
sek fizyolojik degerler gerektiren bir spordur. Elit
oyuncularin oynadiklar liglerin ¢ok daha yaris-
mac1 olmasi, oynadiklar: maglarin ve rakiplerinin
kalitesi elit oyuncularin daha iyi degerlere sahip ol-
masin1 gerektirmektedir 3.

Farkli mevkilerdeki oyuncularin test sonugla-
rinin kargilagtinildigy bircok caligma literatiirde
mevcuttur. Yapilan bir ¢alismada en yiiksek aero-
bik giictin orta saha oyuncularinda, en diisitk dege-
rin ise defansin ortasinda yeralan futbolcularda
(center-back) oldugu belirtilmektedir °. Kalecileri
indirekt VO s degerleri diger mevkilerdeki
oyuncularda anlaml sekilde diigiikken en iyi de-
gerlere orta saha oyunculari sahiptir ve bu degerler
savunma oyuncularindan anlaml sekilde yiiksek-
tir 2. Reilly '° orta saha oyuncularinin daha yiiksek
aerobik giice sahip olduklarini ve mag i¢inde daha
fazla mesafe kat ettiklerini belirtmistir. Orta saha
oyuncularinin aerobik test performanslar: hiicum
ve savunma oyuncularinda anlaml sekilde yiik-
sektir 1921, Asc1 ve ark. 22 yapmis oldugu calismada
ayni laktik asit seviyesinde orta saha oyuncularinin

BESBD 2010;5(1)
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daha yiiksek kosu hizlarina ulastigini ve ayni za-
manda daha ytiksek maksimal oksijen titketimi se-
viyesine sahip olduklarini bulmuslar ancak bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirt-
mislerdir. Bir bagka ¢caligmada orta saha oyuncula-
rinin tim diger mevki oyuncularinda daha fazla
oksijen tiiketim kapasitesine sahip oldugu ve en
diisitk degerin savunmanin ortasinda oynayan
oyuncularin oldugu belirtilmistir 2. Literatiirde yer
alan bir ¢ok ¢aligmada orta saha oyuncularinin mag
icinde diger oyunculara gore daha fazla mesafe kat
ettikleri ve daha yiiksek dayaniklilik performansi
sahip olduklar1 belirtilmigtir 8124, Yapilan bu ¢a-
ligma sonucu elde edilen ANEKH ve TOPMES de-
gerleri orta saha oyuncularinin diger mevkilerden
daha iyi oldugunu gostermistir bu sonuglar litera-
tlirle paralellik gostermektedir.

Mevkiler arasinda yapilan ¢alismalarda takim
icinde farkl: rollere sahip oyuncularin mag icinde
farkl: hareket profilleri sergiledigi goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda orta saha oyuncularinin mag
icinde kat ettikleri mesafenin diger mevkilerden
oynayan oyunculardan daha fazla oldugu ve ¢alis-
mamizda oldugu gibi orta saha oyuncularinin diger
mevki oyuncularina gore daha yiiksek bir dayanik-
lilik kapasite sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu ne-
denlerden dolay1 oyuncu se¢iminde antrendrlerin

ALEMDAROGLU ve ark.

oyuncularin fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerini de
g6z oniinde bulundurarak futbolcularinin mevki-
lerini belirlemeleri gerektigi diistiniilmektedir.
Sporcularin mevkilerinin gereksinimlerine uygun
performans kapasitesine sahip olup olmadiklarinin
belirlenmesi ve buna gore antrenman yapmalari
futbolcular agisindan 6nemli olabilecektir. Salvo ve
Pigozzi » yapmis olduklar1 arastirmada mevkilere
yonelik 6zel ¢caligmalarin klasik ¢aligma metotla-
rindan daha verimli sonug verdigini belirtmistir.
Bu aragtirma mevkilerin kendi gereksinimlerine
gore antrenman yapmast fikrini desteklemektedir.

Buldugumuz anaerobik esik kosu hiz1 deger-
leri literatiirle karsilastirildiginda oldukga yiiksek
degerler oldugu goriilmektedir. Tirkiye stiper li-
ginde oynatan oyuncularin enaerobik esik hizi de-
gerlerinin ortalama 3.19 m/sn oldugu belirtilmis 3
ve ancak milli sporcularin degerlerinin ¢alisma-
mizda elde ettigimiz degerlere yakin oldugu go-
rilmiistiir. Bunun sebebi Vachon ve ark. 26 belirtigi
gibi Conconi testi sonras1t KAH ile belirlenen esik
degerinin normal esik degerinden fazla olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu sonuglar Conconi testi
iizerinden antrenman planlarken antrendrlerin
daha tedbirli davranmasi gereksimini dogurmakta-
dir.
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Diinya Spor Endiistrisinde Ekstrem
Sporlarin Gelisimi ve Yeri

The Development of Extreme Sports and Place
in the World Sport Industry

OZET: Kiiresel spor pazarinda, ekstrem spor segmentinin sinirlari agik¢a belirlenemedigi i¢in
bozutlan tam olarak ol¢lilememektedir. Ancak tahmini olarak tiim macera seyahatleri pazarinin
yaklasik %5'ni olusturdugu belirtilmektedir. Bu oran yaklasik olarak yilda 500.000 seyahate
denktir. Bazi tur operatorleri 2000 yilindan beri bu pazar segmentinin %20 oraninda artig
gosterdigini rapor etmislerdir!. Ekstrem spor endiistrisindeki gelisim sadece macera seyahatleri
igerisindeki yeri ile sinirl1 degildir. Ekstrem sporlar global toplumun bir parcas: olarak siirekli
Eeli§im gostermektedir. Ornegin, uluslararast TV kanallar1 ESPN, ESPN2, ABC, Fox Sport,
urosport ve Eurosport2 gibi kanallar extreme sporlarin haber ve yayin siiresini strekli olarak
artirmaktadirlar. Ekstrem sporlarin kitle iletisim araglarindaki ve etkinliklerindeki gelisgimine
paralel olarak Ekstrem spor pazari ekipmanlarinin da sayilar1 ve cesitliligi giin gegtikge
artmaktadir. American Sports Data’ya gore Birlesik Devletler spor endtstrisinde sat11§(1 yapilan
spor malzemelerinin tigte birini ekstrem spor malzemelerinin olusturdugu ifade edilmektedir. Bu
oran 14 milyon dolardan fazla olan bir rakama tekabiil etmektedir?.
Ekstrem sporlarin en popiiler etkinligi yayinlayici kanali ESPN olan, Mountain Dew, Motorola,
Taco Bell, Pontiac, 1-800-Call-Att ve Adidas America gibi markalarinda ana sponsorlugunu yaptigi
The X Games (Yaz ve kis) oyunlaridir®. Bu biiyiik sponsorlarin destegiyle gergeklestirilen T e%(
Games oyunlari, Tiirk ekstrem spor endiistrisi igin 6rnek ahnabiﬁecei etkinlik o6zellikleri
tasimaktadir. Ekstrem sporlarin temel sEorlarln statiisiinii edinmeye ve bu yiizden hem spor
endiistrisinin hem de is endiistrisinin karli bir girisim olarak kabuliinii gérmeye bagsladig:
soylenebilir. Buna arale? olarak, IMG adl internet sitesi; sponsorlarin devasa I%arlar uretmek i¢in
ekstrem spor etkinliklerini artirmaya devam ettigini ifade etmektedir*.
Bu gah%mada ortaya konan veriler, Tiirk ekstrem spor endiistrisinin ve pazar segmentinin
§e11§tiri mesi amaciyla gercgeklestirilen galigmalar icin bilgi edinilmesi amaciyla kullanilabilir.
unun yani sira, spor pazarlayicilari ve yoneticileri igin Tiirk ekstrem spor tuketicisinin spora
katilimini destekleme de temel spor tiiketimi ihtiyaclarinin neler oldugunu belirleme de ve
ekstrem sporlarin endiistriyel 6zellikleri ile ilgili yapilacak arastirmalarda bu ¢alisma yonlendirici
bir ozellilige sahip olabilir.
Anahtar Kelimeler: Spor Endiistrisi, Ekstrem Sporlar, Spor Pazarlamasi, Agik ve Kapali Alan Rek-
reasyonu.

ABSTRACT: Within the Global sport market, because the limit of extreme sports is not defined
clearly, its size can not be measured. However, it is predicted that extreme sports are account
for about 5 percent of all the adventure tourism market. This ratio is equal to about 500.000
tours. Some tour operators reported that this market segment has increased 20 percent since
2000'. The development of extreme sports industry is not just restricted for adventure tourism.
As a piece of global community, extreme sports, , is developing day by day. For instance, inter-
national TV C%annels such as, ESPN, ESPN2, ABC, Fox Sport, Eurosport and Eurosport2 increase
the number and lenght of news and broadcast about extreme sports continuously. The amounts
and variations of the extreme sports equipment market is increasing day by day in parallel with
the development of extreme sport in mass medya and activities.According to American Sports
Data, it is stated that one-third of the equipments,which is sold at United States Sport Industry,
SOIIIStzitutes extreme sports equipments. This ratio figure is account for more than 14 million

olar?.
The most popular activity of the extreme sports, whose broadcaster is ESPN, and which also has
the main sponsors of some brands such as Mountain Dew, Motorola, Taco Bell, Pontiac, 1-800-
Call-Att, and Adidas America, is X Games®. The X Games, is st(lipported by those big sponsor-
sphips, has the 1E:roperties to follow for Turk extreme sport industry. It can be reported that

xtreme Sports have been starting to make a statue of main sports therefore it started to find an
acceptance by both sport industry and business industry as a profitable enterprise. In parallel
with this, Internet site, which is called IMG, states that sponsors expand extreme sport activi-
ties so that to return gigantic profits *.
The data presented at this work can be used so as to develop the Turk market segment in the ex-
treme sport industry and get information for marketing strategies. Besides, this work has a di-
rect feature, thanks to this feature, sport marketers and directors can understand what the main
%)ort consumption neeeds are, and make the Turk sport consumer participate in sport.

ey Words: Sport Industry, Extreme Sports, Sport Marketing, Outdoor and Indoor Recreation.
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eknolojik ve ekonomik gelismeler spor ol-
T gusunu farkh yonlerden etkilemistir. Ozel-

likle gelismis ekonomilere sahip iilkelerin
her birinde spor; biiyiik bir endiistri haline do-
niigmiistiir. Dolayisiyla bireylerin spor bakis agi-
sinda Onemli degisiklikler meydana gelmis ve
gelisen spor endiistrilesmesiyle birlikte spor etkin-
liklerinde de farklilagmalar ortaya ¢ikmistir. Bu
farklilagmanin en goze carpan yam ise ekstrem
sporlarin bu farklilasmaya sagladig: katkidar.

Ekstrem sporlar dogas: geregi tiim diinyada
giin gectikce popiilerlesmektedir. Meydanin des-
tegi ve popiilerliginin vermis oldugu giicle birlikte
ilgi gérmeye ve toplumun tiim kesimlerinde be-
nimsenmeye baglamistir. Insanoglunun farklilasma,
yenilik ve degisim isteginin olusturmus oldugu
durum spor endiistrisinin i¢inde anlam kazanabil-
mektedir. Bu baglamda, diinya spor endiistrisi in-
sanoglunun farklilasma, vyenilik ve degisim
isteklerine karsilik olarak ekstrem spor olgusunu
ortaya ¢ikarmustir.

Ekstrem sporlar, bireye yiiksek risk algisi, yiik-
sek konsantrasyon, heyecan ve macera duygularini
iist diizeyde yasatmasiyla, diger spor tiirlerinden
kendisini ayiran onemli 6zelliklere sahiptir. Eks-
trem sporlar 6zgiirliik egiliminin yani sira farkl bir
yasam bi¢imini yasatma konusunda oldukc¢a basa-
rihidir. Ekstrem sporlarin bu 6zellikleri géz 6niine
alindiginda hizla degisen diinyaya ayak uydurmaya
calisan insanoglunun spordaki bu degisim karsi-
sinda se¢imini uyumdan yana kullanacag: sdylene-
bilir.

¥ exsTrEM SPORLARIN ORTAYA
CIKISI VE OZELLIKLERI

Rekabet sporlarina medya ve izleyici ilgisinin
artmasi ekstrem sporlarin gesitli tiirlerinin ortaya
cikmasina sebep olmustur. Ekstrem sporlar siradan
olmayan, bazen bir kez tekrarlanan, icerisinde teh-
like, miicadele ve macera barindiran rekreatif et-
kinliklerdir®. Ekstrem spor kavrami literatiirde
riskli spor, yiiksek riskli spor, macera sporlari, ha-
reket sporlar1 ve adrenalin sporlari gibi oldukca de-
gisik bicimlerde adlandirilmaktadir. Ekstrem
sporlar havada, karada ve suda olmak tizere ii¢
alanda gerceklestirilmektedir. Ekstrem sporlar ii¢
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kategoriye gore siniflandirilabilir®.
1. Tipine Gore: Hava, Kara, Su
2. Cevresine Gore: Dogal, Yapay

3. Sporcuya Gore: Grup, Bireysel

: : - % 3 -

Basta Amerika ve Avrupa {iilkelerinde olmak

izere hizla yayilan ekstrem sporlarin Tirkiye'de
ilk olarak goriildiigii yillar 19807lerdir. Bu yillarda
Tiirkiye’de ilk goriilen ekstrem spor bransi kay kay
olarak bilinen skateboarding’dir.

Diinyada ise ekstrem sporlarin ilk ortaya ¢ikisi,
kokenleri Polinezya'lilara dayanan ve Pasifik Ada-
lan Kiiltiirtin’de yapilan sorf bransina dayanmak-
tadir. On yedinci ve on sekizinci yiiz yillarda s6rf
Havai’de hem egemen kesimde hem de is¢i sinifin
da yaygin bir sekilde yapilmaya baglamistir. Sérf bu
insanlarin 6zel yasantisinda, inancinda, kutsal ri-

BESBD 2010;5(1)
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tuellerinde ve giiclii sosyal kurallarinda dahi yer al-
maktaydi. Ayrica, sorfii bu kadar benimseyen bu
toplum hava muhalefetlerinin oldugu giinlerde sorf
yapamayinca, sorf tahtalarina tekerlek takarak bos
vakitlerini degerlendirmislerdir. Sérf tahtasinin bu
yeni hali giintimiizde kullanilan Skateboarding
yani kay kay’in kokeninidir. Zaman igerisinde olus-
turulan bu spor tiirleri ekstrem sporlarin da koke-
nini olugturmaktadar’.

Ekstrem spor, gelismis iilkelerde 1960’lardan
beri poptilerligini korumaktadir. Ekstrem sporlar
ciddi yaralanmalarla ya da 6liimle sonuglanabil-
mektedir. Bu 6zelliklerinin yaninda heyecan duy-
gusu, risk, miicadele ve macera ozellikleriyle de
gelisen teknolojik ¢agin spor endiistrisinde insa-
noglunun ilgisini siirekli tizerinde toplayabilmek-
tedir®.

Ekstrem sporlar nispeten sporun yeni bir
formu ya da sira dis1 bireysel basar1 ve kisisel ben-
zersiz bir haz olarak tanimlanabilir®. Ekstrem spor-
lar aslinda takim sporlarindan farkl olan tehlike ya
da aligilmadik kurallara ya da tekniklere sahip olan
bireysel branslardir'®. Bu tiir aktivitelere agresif
paten, riizgar sorfii, wingsuite base jumping,
ucgurtma sorfii, ugurum atlayisi, gokytizii sorfi,
BMX bisikleti, dag bisikleti, akarsu sporlari, sorf,
kay kay, ekstrem kayak ve kar sorfii 6rnek verile-
bilir. Bu branglara ek olarak Fletcher, (2008), gok-
ylizi dalisi, kayak, kaya tirmanisi, delta kanat ve
dagcilik sporlarinin ekstrem spor 6rneklerinden bir
kac1 oldugunu belirtmistir.

Ekstrem sporlar dikkatle incelendiginde gele-
neksel sporlardan oldukga farklilik gosterdigi anla-
Takim
geleneksel degerler 6rnegin igbirligi, takim calis-

silmaktadir. sporlarinda  koklesmis
masi, kisilik olusumu ve grup miicadelesi gibi 6zel-
likler baskinken ekstrem sporlarda, bu degerlerin
aksinin yansitilmasinin yam sira siddetli bireysel-
cilik, sira digilik, meydan okuma ve bir dereceye
kadar igten ige saldirganlik barindirma gibi 6zel-
likler 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica, ekstrem spor
katilimcilar: ya da sporcularn izleyiciler icin yete-
neklerini ggsterme ve onlari taklit etmeleri i¢in iz-

olduklar1
goriilmektedir!!. Bu yiizden ekstrem spor katilim-

leyicileri tahrik etme egiliminde

cilar1 ya da sporcular: tehlikeli ve yiitksek hizda

BESBD 2010;5(1)
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gozii pek akrobatik meziyetler ortaya koymakta-
dirlar.

Shannon ve Werner (2008), ekstrem sporlar-
dan biri olan kay kayin Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde 11 milyon kullanicisiyla en popiiler ikinci
spor oldugunu!? ve buna paralel olarak Kanada'da
ise kay kay parklarin sayisinin 2005 yilinda 450
adeti gectigini ifade etmektedirler. Bir bagka popii-
ler ekstrem spor brang: olan paten rekreasyon ve
ulagim araci olarak oldukca yaygin bir sekilde kul-
lanilmaktadir. 1992’den beri paten kullanicilarinda
%300 artis saglandig: ve arastirmalara gore 1996’da
yaklasik olarak 28.9 milyon paten kullanicis: ol-
dugu ve %35’inin ulagim amagli kullandig1 rapor
edilmigtir!!.

I EKSTREM SPORLARIN ENDUSTRIYEL
BOYUTU

Kiiresel spor pazarina bakildiginda, ekstrem
spor segmentinin sinirlari agikca belirlenemedigi
icin boyutlar tam olarak 6l¢iilememektedir. Ancak
tahmini olarak tiim macera seyahatleri pazarinin
yaklasik %51 oldugu belirtilmektedir. Bu oran yak-
lagik olarak yilda 500.000 seyahate denktir. Baz1 tur
operatorleri 2000 yilindan beri bu Pazar segmenti-
nin %20 oraninda artis gosterdigini rapor etmigler-
dir'.

Spor endiistrisi icerisinde, spor malzemeleri
sektoriinde Amerika Birlesik Devletleri en biiyitk
11. endiistriye, Kanada ise en bityiik 10. endiistriye
sahiptir. Bu iki iilkede ¢ocuklarin, genclerin ve ai-
lelerinin tiiketimi tilke ekonomilerinde bityiik et-
kiye sahiptir'®!41>. 2000 yilinda ABD’de spor
malzemelerinin aliminda, elbise ve sportif giysiler-
den kazanilan gelir 69.5 milyar dolar’dir'é. Kana-
da’da spor giysisi, ayakkabi ve ekipman harcamasi
1996’da 4.36 milyar dolar iken 2001 yilina gelindi-
ginde bu oran 6.3 milyar Kanada Dolar’ina kadar
ulagmistir’?. Spor endiistrisinde ve tarihte yonlen-
dirilmig en biiylik jenerasyon olarak tarif edilen
“Gen¢ Kusak” jenerasyonunun stratejik yeri,
ABD’li ve Kanada’li spor pazarlayicilarinin en
6nemli konusu olmaktadir'®. Kuzey Amerika eko-
nomisinde “Geng Kusak” jenerasyonunun finansal
etkisi kaginilmazdir. ABD’de ¢aligsan “Geng Kusak”
jenerasyonunun ¢ocuklar: hem ailesinden hem de
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ailesinin biiyiiklerinden dogrudan 150 milyar
dolar, dolayli olarak 500 milyar dolar satin alim gii-
cline sahiptirler’®. ABD’deki bu etkileyici pazar
alanlar1 kanada ile karsilagtirilabilir®. 4-12 yas ara-
sindaki ¢ocuklarin dogrudan 24 milyar Kanada do-
lar1 satin alimlari, aileleri ve aile bityiiklerinden
dolayli olarak satin alim giigleri ise 188 milyar Ka-
nada dolar: kadardir?'. “Geng Kusak” jenerasyonu-
nun en fazla satin aldig: ti¢ tirtin ise %34 elbise,
%22 eglence ve %16 yiyecektir!.

Ekstrem sporlarin pazar segmentini olusturan
kitleyi, “Geng Kusak” jenerasyonu olarak ifade edi-
len 14-35 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir
222342425 McCarthy, (2001), Ekstrem Spor’larla il-
gili 10-24 yas araliginda satin alma giicli bulunan
58 milyon tiiketici bulundugunu ifade etmekte-
dir?. Tiiketicisindeki ve ortak ilgideki yiikselisiyle
ekstrem sporlar dogal olaylarla ilgili olmasindan
dolay1, “Geng Kusak” jenerasyonunun ilgisini ol-
dukca cekmektedir. Bu verilere benzer olarak,
New York sehrindeki Horizon Media Research sir-
keti “Geng Kusak” jenerasyonunun yillik satin alim
gliciintin 250 milyar dolar’dan fazla oldugunu ifade
etmektedir”. Geng tiiketicilerin Ekstrem Spor’lara
olan bu ilgisi tabi ki de spor endiistrisinin i¢inde
var olan spor medyasinin da ilgisinden kagmamak-
tadir. Ekstrem sporlar diinya ¢apinda yayinlayan
kanallardan biri olan (ESPN) Ispanya TV kanali her
yil yaklasik olarak 900 saat Ekstrem Spor yayini
yapmaktadir. ESPN, ESPN2, ABC, Fox Sport, Ac-
tion Sport Channel, Eurosport ve Eurosport2 gibi
yayin organlari, ekstrem spor yayinlarinda “Geng
Kusak” jenerasyonunu hedef almaktadir?. Buna pa-
ralel olarak, ¢ocuklarin ekstrem spor video oyun-
oldukca
televizyondaki ekstrem spor etkinliklerini ve sam-

larina yiiksek ilgi gostermesinde,
piyonalar: izlemesinde ve ekstrem sporlara kati-

Iimlarinda artig gorildigii saptanmigtir?®2°,
Ekstrem spor etkinliklerinin en biiyiigii X-Games
onceden “eXtreme Games” olarak bilinmekteydi.
Giin gectikce geng tiiketiciler arasinda popiilerle-
since, “X” harfi ve extreme kelimesi pek ¢ok firma
tarafindan geng tiiketicilerle iliski kurulmasinda

marka olarak kullanilmigtir303!,

Amerikan toplumunun ekstrem sporlara kati-
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lim1 her gegen yil daha da artmaktadir. Izlenme
oranlar izerinde yapilan bir aragtirmada pazartesi
futbol geceleri ve ekstrem spor yarigmalar (X-
Games Show)’lar1 karsilastirilmistir. Reytinglere
bakildiginda pazartesi futbol gecelerinin 100 mil-
yondan fazla televizyonlu evde izlenme orani 2000
yilinda %12,7’ ye 2001 de %11.5’e diismistiir. Bu
oranlarin aksine Gravity Games’in izlenme oran-
lar1 2000 yilinda 1.6 dan 1.7 ye gikmigstir. Yaklagik
olarak bu oran 2 milyon kisiye tekabiil etmektedir.
Bu oranlar, yeni jenerasyonda eski geleneksel spor
branslarindan ziyade yeni branglarin daha fazla po-
piilerlestigini agikca gostermektedir®.

Yapilan aragtirmalarda ekstrem spor pazarinda
satin alma agisindan “Geng Kusak” jenerasyonunda
kadinlara oranla erkeklerin daha fazla titketim ger-
ceklestirdigi belirtilmektedir 33343, Ekstrem spor
pazari ekipman tedarikgilerinin ve medyanin sun-
duklariyla birlikte siirekli gelismektedir. Bu tiriin-
lere 6rnek verilecek olursa eldiven, giines gozliigii,
kask, t-shirt, kum ayakkabisi, koruyucu pedler, bi-
siklet, kelepgeler, sorf v.b. malzemelerin bir ¢ogu
ekstrem spor pazarinda bulunmaktadir. Ayrica, her
bir spor brans: i¢in gesitli promosyon iiriinleri ge-
sitli dillere uyarlanmis sekilde katilimcilarina su-
nulmaktadir. Bunun yani sira, On The Edge,
Trasher, Slam, Rip Tide, Powder Hound and Bal-
listic gibi dergiler ekstrem sporlarin diinya basi-
nindaki yliziidiir. Bu dergilerde cesitli ekstrem
sporlarin tanitimi, yeni ortaya ¢ikan branslar, kati-
limcilarin bakis agilary, katilimcilarin yagam stilleri
ve yeni ¢ikan driinler dergilerin 6nemli konular:
arasinda yer almaktadir®.

Spor tiiketicisinin demografik, psikografik (tii-
keticilerin psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri) ve
spor katilimi davranislar1 spor pazarlayicilarina
spor pazarindaki hedef segmentlerinin daha anlagi-
labilir olmasina olanak saglamaktadir®. Ekstrem
sporlar katilimcilarinin fayda arayislari kadar, ak-
tivitelerin farkli demografik ve psikografik ¢ekici-
liginin farkindaligindan ve anlayisindan dolay:
stirekli bir sekilde gelismektedir.

Ekstrem spor pazarinin agirlikli olarak geng-
lere yonelik olmasinin aksine 6zel olarak hedef-
lenmis bir pazar jenerasyonu yoktur. Ekstrem spor

BESBD 2010;5(1)



DUNYA SPOR ENDUSTRISINDE EKSTREM SPORLARIN GELISIMI VE YERIL

turizmi paketlerinde bekarlar i¢in 6zel tasarlanmas,
balay ciftleri ve hatta orta yas ¢iftler ve dul kisiler
icin dahi paketler bulunmaktadir. Buna gore risk
alma, bagarma duygusu, disa doniikliik, sira disilik,
komiklik ve eglence ekstrem spor deneyimlerine
tesvik acisindan hayati 6neme sahiptirler. Gold
Coast-Based Cult Industries Surfwear markasinin
CEO’su ve kurucusu Doug Spong, agikca ekstrem
spor organizasyonlarinin bagari anahtarinin psiko-
grafik ozelliklerin dikkate alindig1 organizasyon
yapisinin oldugunu ifade etmektedir3®.

2002 de yaklagik olarak 86 milyon insan eks-
trem sporlara katilim saglamistir3®. Buna paralel
olarak katilimcilarin ve aktivitelerin sayis1 giin geg-
tikce artmaktadir3®3. Birlesik Devletlerde basket-
bol ve voleybol branglarinda katilimc ve izleyici
baskin olmasina ragmen, ekstrem spor katilimcila-
rinin son 10 yilda %10 artig gosterdigi saptanmis-
tir*d. Spor endiistrisindeki bu egilim ekstrem
sporlar gibi ortaya ¢ikan sportif aktivitelerin temel
sporlarin bir kismi olarak diisiintilecegine isaret et-
mektedir3®4l,

Gintimiizdeki egilim ise, ekstrem sporlar glo-
bal toplumun bir pargas: olarak siirekli artig gos-
termektedir. Ornegin, uluslar aras1 TV kanallari
(ESPN, ESPN2, ABC, Fox Sport, Eurosport ve Eu-
rosport2) gibi kanallar ekstrem sporlarin haber ve
yayin siiresini siirekli olarak artirmaktadirlar. Ay-
rica Extreme Sport Channel kanali ise siirekli eks-
trem spor yayini yapmaktadir. Ekstrem sporlarin
en popiiler etkinligi, yayinlayic1 kanali (ESPN) Is-
panya TV olan, Mountain Dew, Motorola, Taco
Bell, Pontiac, 1-800-Call-Att ve Adidas America
gibi markalarinda ana sponsorlugunu yaptig: The
X Games (Yaz ve kig) oyunlaridir®.

Snowboard, 1998 Nagano Olimpiyat oyunla-
rinda resmi olarak yer alan ilk ekstrem spor bran-
sidir. 2008 Beijing Olimpiyatlarinda kadin ve erkek
BMX yariglar: resmi programda yer almigtir*!. Eks-
trem sporlar temel sporlarin statiisiinii edinmeye
ve bu yiizden hem spor endiistrisinin hem de i en-
distrisinin karli bir girisim olarak kabuliinii gor-
meye baglamistir. American Sport Data’ya gore
Birlesik Devletler spor endiistrisinde satig1 yapilan
spor malzemelerinin tigte birini ekstrem spor mal-
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zemelerinin olusturdugu ifade edilmektedir. Bu
oran 14 milyon dolardan fazla olan bir rakama te-
kabtil etmektedir®2. IMG adl site; sponsorlarin de-
vasa karlar iiretmek icin ekstrem spor etkinliklerini
artirmaya devam ettigini ifade etmektedir?.

I TARTISMA VE SONUC

Yeni diinya diizeninde ¢ok biiyiik bir ekono-
mik giicii elinde tutan diinya spor enddistrisi igeri-
sinde varligini kanitlamis olan ekstrem spor pazari,
diinya spor endiistrisi geleceginin parlayan bir yil-
diz1 6zelligini tagimaktadir. Ekstrem sporlara giin
gectikce katilim artmaktadir. Buna paralel olarak,
“Geng¢ Kusak” jenerasyonunun ilgisi geleneksel
sporlardan ekstrem sporlara dogru degisim goster-
digi sdylenebilir. Bu degisim, Sporting Goods Ma-
nufacturers Association’s (SGMA) birliginin 2008
yilinda gerceklestirilen spor ve fitnes katilimi ile il-
gili aragtirmasinda goriilmektedir®3. Aragtirmanin
sonugclar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

TABLO 1 Amerika’daki en popiiler ekstrem sporlar
2007 yilindaki etkinliklere
Ekstrem Spor en az bir kere katilim sag-
layan kisi say1s1

1. Paten 10,814,000
2. Kay kay 8,429,000
3. Dag Bisikleti 6,892,000
4. Kar Sorfi 6,841,000
5. Paintball 5,476,000
6. Kardio Kickboks 4,812,000
7. Tirmanma (I¢c Mekan) 4,514,000
8. Doga (Patika) Kosusu 4,216,000
9. Ultimate Firizbi 4,038,000
10. Su sorfi 3,521,000
11. Dag ve Kaya Tirmanis: 2,062,000
12. BMX Bisiklet 1,887,000
13. Patenli Hokey 1,847,000
14. Riizgar Sorfii 1,118,000

Tiirk spor pazarlayicilarinin ve yoneticilerinin
spor tiiketicisinin spora katilimini destekleme de
temel spor tiiketimi ihtiyaglarinin neler oldugunu
anlamalan gereklidir. Ozellikle, psikografik ve de-
mografik karakterlere dayali agik hava ve rekreas-
yonel spor tiiketim motivasyonunu ve ekstrem
sporlarin endiistriyel 6zellikleri ile ilgili aragtirma-
lar1 dikkate almak 6nemlidir.
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Spor pazarlamas arastirmalar: bilingli karar
vermek i¢in bilgi toplamaya dayali olarak diizen-
lenmis aktivitelerden ibarettir. Eger bir organizas-
yon gegici ve degisen pazara uyum saglamak
istiyorsa devamli bilgi toplamas: sarttir. Ulkemiz-
deki artan ilgi ve katilimec: sayisina ragmen, Tiirki-
ye’ye 0zel acik hava, rekreasyonel spor tiiketimi
motivasyonu ve ekstrem sporlarin endiistriyel 6zel-
liklerini ortaya koyan sistematik bir aragtirmaya
rastlanilmamistir. Bu noktada iilkemizin ekstrem
sporlar ile ilgili bilgi yetersizligi ortadadir. Diinya
spor endiistrisi icerisindeki ekstrem spor pazarinin
bilgisini toplamak ve gelistirmek Tiirk spor endiis-
trisi sektoriiniin gorevi iken, bu noktada ekstrem
sporlar ile ilgili bilimsel ¢alismalardan bilgiyi top-
lamak ve yeni bilgiler ortaya koymak da ekstrem
sporlarla iligkili olan Tiirk spor bilimcilerinin 6n-
celikli gérevleri arasindadir.

Spor pazarlamas ile iligkili arastirma yaparken
bilgi toplamak i¢in spor organizasyonlarinda, spor
tesislerinde, alis verig merkezlerinde anket yapmak,
odak gruplar olusturmak, gézlem ve tarafsiz dene-
meler yapmak en popiiler mekanizmalardan bir ka-
¢idir ve bunlar Tiirk spor pazarlayicilari i¢in temel
uygulama alanlar1 olmalidir. Toplanilmis bilgi
genel pazar durumunu, bireysel tiiketicileri ve ya-
rismacilar ortaya koymalidir®. Tiirk ekstrem spor
pazarlayicilar1 hedef kitleye yonelik tedarikgilerin
segment hizmeti nasil olmali? Ekstrem sporlarla
iligkili ve istekli olan bireyler nasil belirlemeli? Bu
ozellikteki bireylere nasil reklam yapilmali? gibi
sorular dikkate alan ¢ok safhali, programsal ¢alis-
malar gerceklesgtirmelidir. bunlara ek olarak, eks-
trem sporlarin dogasi geregi hedonic (zevke ait)
tiiketim s6z konusudur ve dolayistyla ekstrem spor-
larin pazar arastirmasi yapilirken hedonic tiiketi-
min dikkate alinmasi gereklidir. Yapilan aras-
tirmalarda Arnold ve Price (1993)1n rafting sporu
ile ilgili yaptig1 calisma ve Celsi ve ark. (1993)nin
gok yiizii dahisi ile ilgili yaptig1 arastirmalar deney-
sel bir bakis acisiyla ekstrem sporlar: tartigmakta-
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dir. Bu calismalar ekstrem spor titketiminde hedo-
nic goriisiin yiiksek oldugunu ortaya koymustur®.
Benzer sekilde, Park (2004); Shoham, Gregory,
Rose ve Kahle (2000)’de ekstrem sporlarda hedonic
spor tiiketiminin var oldugunu ifade etmiglerdir®.
Hedonic goriisiin hakim oldugu bir pazar arastir-
mast ve olusumu Tiirkiye spor endiistrisi igerisin-
deki ekstrem spor pazarinin yonlendirilmesinde,
gelisiminde ve biiyiimesinde en 6nemli kriterler-
den biri olarak goriilebilir.

Tiirkiye geneline bakildiginda bungee jum-
ping, ucurtma sorfii, riizgar sorfii, yamag parasiitii,
vb. ekstrem sporlarin genellikle giiney bolgeleri-
mizde popiilerlestigi fakat ekstrem sporlarin atasi
sayilan Kay Kay ve Paten gibi kullanim firsat1 daha
kolay olan branslarin ise genellikle biiyiik sehir-
lerde popiilerligini korudugu goze carpmaktadir.
Ekstrem spor branglarinin iilkenin geneline yay-
ginlagtirilabilmesi i¢in hizla gelisen spor diinyasi
diizenine en uygun sekilde adapte edilmesi gerek-
lidir. Bu adaptasyon siirecinde ise, hem medya des-
tegi hem finansal destek hem de ekstrem spor
branslar ile ilgili federasyonlarin olusturulmas: ka-
¢inilmaz 6n sartlardir. Tirkiye spor endiistrisinin
gelismesi, kendini yenilemesi, istihdam saglamasi
ve yeni is alanlarinin olusturulmasinda ekstrem
sporlarin kullanilmasi konusu ilke spor enddistri-

sinin goziinden ka¢gmamalidir.

Tiim diinyada varligini kanitlamis olan eks-
trem sporlar, spor endiistrisinin gelismesine, fark-
hlagmasina, yenilenmesine ve degismesine katk:
saglama konusunda onciiliik edecegi diistincesine
onem verilmelidir. Spor endiistrisinin yeni yiizil
ekstrem spor potansiyelinin farkina varilmas: ve
iilke capinda gelistirilmesi de Tiirk spor endiistrisi-
nin gérevleri arasinda yer almalidir. ifade edilen
gorev dogrultusunda yapilan bu calismada ortaya
konan verilerin Tiirk spor endiistrisindeki ekstrem
spor pazarinin olusturulmasinda yararhi bilgiler
saglayacag: disiintilmektedir.

BESBD 2010;5(1)



DUNYA SPOR ENDUSTRISINDE EKSTREM SPORLARIN GELISIMI VE YERIL

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ekstrem Sports. Canada: [homepage on
the Internet]. [Updated: April 5 2009]
Available from: www.onecaribbean.
org/content/files/EkstremSport-
CaribbeanNiche Markets.pdf

Stotlar, D.K. A decade of evolution: the
sport industry, Sport Marketing Quar-
terly, 2002;11(1): 55-58.

Brockington, L. Sponsors still loyal de-
spite sinking TV ratings. SportsBusiness
Journal, August 2001; (22):20-26.

Greenwald, L., & Fernandez-Balboa, J.,
Trends in the sport marketing industry
and in demographics of the United
States: Their effect on the strategic role
of grassroots sport sponsorship in cor-
porate America. Sport Marketing Quar-
terly, 1998;7(4): 35-47.

The Spine in Extreme Sports By Ken-
neth P Burres MD [homepage on the
Internet]. [Updated: March 03 2009]
Available from: www. fitcentric.com/
download/Spine %20in%20Extrm%?20
Sports_10_03.pdf

Geography of Extreme Sports [home-
page on the Internet]. [Updated: April
2009] Available from: http://www.maca
lester.edu/geography/mage/curricu-
lum/lessons/ekstremsports.pdf

Tomlinson, J., The Illustrated Guide to
Maksimum Adrenalin Thrills. Italy
1994.

Fletcher, R. Living on the Edge: The
Appeal of Risk Sports for the Profes-
sional Middle Class. Sociology of Sport
Journal, 2008;(25):310-330.

Rinehart, R.E. & Sydnor, S. (eds) To the
ekstrem: Alternative Sports. Inside and
Out. Albany, NY: State University of
New York Pres, 2003.

Bennett, G., Henson, R.K. & Zhang, J.
Generation Y’s perceptions of the action
sports industry segment. Journal of
Sport Management. 2003; (17): 95-115

American Sports Data [Homepage on
the Internet]. Lauer bonanza. Extreme
Sports [Retrieved 5 April 2005, Updated
August  2009]  Available from:
http://www.americansportsdata.com/pr
_04-01-01.asp,

Shannon, C., S., Werner, T., L. The
Opening of a Municipal Skate Park: Ex-
ploring the Influence on Youth Skate-
boarders’ Experiences. Journal of Park
and Recreation Administration Fall,
2008;3(26):39-50.

Government of Canada, Sport in
Canada: Leadership, partnership and ac-
countability: Everybody’s business. Ot-
tawa: Public Works and Government
Services, 1998.

Meek, A. An estimate of the size and
supported economic activity of the
sports industry in the United States.
Sport Marketing Quarterly,. 1997;
6(4):15-21.

Pitts, B.G., & Stotlar, D.K. Fundamen-
tals of sport marketing. Morgantown.

BESBD 2010;5(1)

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

I KAYNAKLAR

WV: Fitness Information Technology,
1996.

Sporting Goods Manufacturers’ Associ-
ation. The 2001 SGMA state of the in-
dustry report. North Palm Beach, FL:
Author. 2001.

Industry Canada. Sporting goods indus-
try. Retrieved April 21, 2003, from
http://strategis.ic.gc.ca/epic/internet/
insg-as.nsf, 2003.

Lim, C., & Turco, D. The next genera-
tion of sport: Y. Cyberjournal of sport
marketing, April 2, 2001; 3(4).

Alch, M.L. The echo-boom generation.
Futurist. 2000;34(5): 42.

Bradish, C., & Lathrop, A. Girl power:
Examining the female pre-teen and teen
as a distinct segment of the sport mar-
ketplace. Sport Marketing Quarterly,
2001;(10):19-24

John, D.R. Consumer socialization of
children: A retrospective look at
twenty-five years of research. Journal of
Consumer Research, 1999; (26):183-213

Cleland, K., Action Sport Form Fabric
of Generation: Marines to Mountain
Dew Quick to Join Games in Search of
Teens. Advertising Age, 2001;(72):22-
24,

Fitzgerald, K. Motorcycles’ inside story:
arena race series tap excitement of ex-
treme sports. Advertising Age 2000; 72-
40.

Johnson, G., IMG’s going to extremes
for new wave sports fans. Los Angeles
Times, 2001; p.cl,

Malonis, J., & Selden, H., Encyclopedia
of emerging industries. Farming, MI:
Gale Research 1998.

McCarthy, M., ESPN’s promotion of X
Games goes to extremes [online],
[homepage on the Internet]. USA
Today. [Updated: april 3 2009] Avail-
able From: http://www.usatoday.com,
08-14 X Games, 2001

“Going To Extremes". American Demo-
graphics. [online], [homepage on the In-
ternet] Available from [updated 15 Jun,
2010]. http:/findarticles.com/p/articles/
mi_m4021/is_2002_June_1/ai_88679068

AAF/ESPN, Children and Sports Media
Study. Statistic Research, Inc. Author
April-May, 2001.

Koranteng, L., Extreme ambitions. ad
Age Global, Mach, 2001; 1, 7,14

Petrecca, L., Going to extremes; Excess
of X’s: Marketers are testing the limits
of hot teen buzzword. July, 2000;7:16

Rinehart, R., Inside of the outside:
Pecking orders within alternative sport
ESPN’s 1995 The eXtreme Games. Jour-
nal os Spor and Social Issues, 1998;8(20):
44-52.

Raymond, J., Media Channels — Going
to Ekstrems. American Demographics,
24, 29, 2002.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

SIMSEK

Spencer, N., & McClung, L. Women and
sport in the 1990s: Reflections on “em-
bracing stars, ignoring players.” Journal
of Sport Management, 2001; (15): 318-
349.

Hall, M.A. The girl and the game: A his-
tory of women’s sport in Canada.Peter-
borough, ON: Broadview, pp.284, 2002.

Lynn, S., Hardin, M., & Walsdorf, K.
Selling (out) the sporting women: Ad-
vertising images in four athletic maga-
zines. Journal of Sport Management,
2004; (18): 335-349.

Extreme Sports Cafe. [homepage on the
Internet]. United Kingdom: [Updated:
August 2009] Available from:
http://www.ekstremsportscafe.com/pdfi
nfo/index.html

Shilbury, D., Westerbeek, H., Shayne,
Q., Funk, D., Strategic Sport MArket-
ing. 3. Edition, Set in 10.5/12 pt Minion
Pro by Bookhouse, Singapore, Sydney
Printed by CMO Image Printing, 2009.

Ostrowski, J., Corporate America makes
pitchmen of pariahs. Sports Business
Journal August, 2002;12-18:19-26

Liberman, N. New heights or a crash
landing? Street & Smith’s Sports Busi-
ness Journal.. July 2004; (25):12-18.

Kress, A. To the ekstrem. The Business
Journal Phoenix, 2003; 23(48):3

2008 Olimpic Games Beejing Informa-
tion [homepage on the Internet]. Bee-
jing:2009 [Updated August 17.08.2009]
Available from http://www.genes-
bmx.com/2008-bmx-olympics.html,

Sport Sector Analysis Report (2004)
[homepage on the Internet] [Updated
August  2009]  Available  from
http://www.americansportsdata.com/sp
orts_sector_analysisl.asp

Sporting Goods Manufacturers Associa-
tion’s (SGMA) analysis of the Sports &
Fitness Participation Report (2008 edi-
tion) [homepage on the Internet] [Up-
dated June 2010] Available from
http://www.sgma.com/press/2_Ex-
treme-Sports%3A-An-Ever-Popular-
Attraction

Shoham, A., Gregory M., Rose, and
Kahle L., R., Sports Marketing and the
Psychology of Marketing Communica-
tion. New Jersey London, Lawrence Erl-
baum Associates, Publishers Mahwah,
2004.

Shoham, A., Gregory, A., M. Rose and
Kahle L., R., Practitioners of Risky
Sports: A Quantitative Examination
Journal of Business Research March
2000; (47) 3: 237-251

Park, H., “Analyzing Motivational Fac-
tors of Action Sports Participants”, s.61-
68  Master of Arts in Education
‘Washington State University College of
Education December 2004.

27



I BILIMSEL MEKTUP SCIENTIFIC LETTER I

Songiil BOZKURT

ODTU Saglik ve Rehberlik
Merkezi, Psikiyatri Birimi, Ankara

Gelis Tarihi/Received: 22.12.2008
Kabul Tarihi/Accepted: 28.12.2009

Yazigma Adresi/Correspondence:
Dr. Songiil BOZKURT

ODTU Saglik ve Rehberlik
Merkezi, Psikiyatri Birimi,
Ankara, TURKIYE/TURKEY
songul@mc.metu.edu.tr

Copyright © 2009 by
Celal Bayar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

BESBD 2010;5(1)

Sportif Performansa Psikolojik Bakis

Psychological View of Sport Performance

OZET: Sporcularin sergiledikleri sportif performans, ne yazik ki pek cok
kisinin yorum yapabildigi bir alan niteligindedir. Sportif performans,
siklikla sporcunun gozlemlenebilen davranislar ve olusan puan izerinden
yorumlanmaktadir. Oysaki davraniglar ve puan sadece bir sonugtur. Bu
sonucu belirleyen zihinsel, duygusal ve bedensel degiskenler vardir. Bu
degiskenleri digarida birakmak, dogru degerlendirmeler yapmaya engel
oldugu gibi sporcunun suclanmasina, kotii hissetmesine yol agabil-
mektedir. Bu yazida Gestalt yaklasimi temel alinarak sportif performans,
sporcunun kendisi, digerleri ve dis diinya ile olan etkilesimi ¢ercevesinde
butiincil bir yaklasimla ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Performans; Sporcu Psikolojisi; Zihinsel ve Duy-
gusal Hazirlik; Gestalt.

ABSTRACT: Sporting performance sportsman display unfortunately is a
field that many people can commention. Sporting performance frequently
is interpreted from the behaviours of the sportsman that can be observed
and final score. However, behaviours and score are the result. There are
mental, emotional and physical parameters that determine this result. Ex-
culiding these variables, may impede making correct evaluations as well
as causing the sportsman feel guilt and upset. In this article based on the
Gestalt’s aproach, sporting performance will be considered totally with
the interaction of the sportsman himself, the others and outside world.

Key Words: Sporting Performance; Psychology of Sportsman; Mental and
Emotional Training; Gestalt.
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portif performansa iliskin yorumlar incelen-
Sdiginde, puanlar ve sporcu davraniglar: sik-

likla konugulanlar arasinda yer almaktadur.
Gozlemlenebilen, somut seyler genellikle konus-
malarimizin icerigini olustururlar. Sporcu davra-
nig1 ve elde edilen puan, somut veriler arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle sportif performansi, puan
ve sporcunun goriinen davraniglar: {izerinden de-
gerlendirmek anlasilabilir bir durum gibi goriin-
mektedir. Oysaki elde edilen puan ya da sahada
gozlemlenen sporcu davranisi, sadece bir sonug-
tur. Bu sonug dikkate alinmayan bir stirecin iri-
niidir. Bu yazi, sporcularin  niceliksel
degerlendirilen performanslarina, siire¢ cerceve-
sinde, niteliksel bakabilme ihtiyacini yansitmak-
tadir.

yolculugunda, Gestalt yaklasimi temel alinacaktr.

Sportif performansa yapilacak siireg

Psikoloji birbirinden farkli duran, ancak va-
roluglarini bir anlamda kendinden Oncekilere
borg¢lu olan pek ¢ok kurama sahiptir. Bu kuramla-
rin ortak 6zelliklerinden biri, insani anlamaya yo-
nelik cabalaridir. Gestalt psikolojisine gore insan,
diisiince ya da davranislara indirgenerek anlagila-
maz. Insan, ancak duygusu, diisiincesi, davranisi,
beden biitiinliigii, digerleri, kendisi ve fiziksel cev-
resi ile olan etkilesimi icinde anlagilabilir. Insanmi
sadece davranisi yada duygusuna indirgeyerek de-
gerlendirmek, karmagik bir makineyi, basit parca-
larina ayirarak incelemeye benzetilebilir!.

Sporcu kelimesinin ¢agristirdiklarina baktigi-
mizda “performans” kelimesini ilk siralarda gore-
biliriz. Performans, siklikla “iyi” ya da “kétii oyun”
olarak degerlendirilmektedir. Oyun hakkinda ya-
pilan degerlendirmelerde, sporcunun oyun 6ncesi
ve oyun sirasindaki duygusu, diisiincesi, bedensel
duyumlari, ¢evresinde olanlar ve sporcunun tiim
bu olanlara verdigi anlamlar siklikla digarida bira-
kilmaktadir. Sporcunun, sadece fiziksel olarak degil
ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal olarak da mii-
cadele ettigini, performans sergiledigini akilda tut-
mak, sportif performansi daha dogru deger-
lendirmemizi saglayacaktir.

Stresli durumlarin yarattig1 olumsuz duygu-
larla, diistincelerle zihinsel ve duygusal olarak basa
¢ikariz. Problem ¢6zme becerilerimiz digerlerin-
den farklilagmaktadir. Stresli durumlarda; digerle-
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rini suglayabilir, 6fkeli davraniglar gosterebilir,
kendimize kizabilir, o durumdan kagmak isteyebi-
lir, miicadeleyi birakabilir ya da sorunu tespit ede-
rek, ¢6ziim yollar iiretebiliriz. Kendimizle ilgili
inancimiz, kendilik algimiz, zihinsel ve duygusal
becerilerimiz stresli durumlarda ne yapacagimizi
etkilemektedir. Belirtilen bu 6zellikler, sporcunun
sergileyecegi performans: etkileyen degiskenler-
dir. Bu degiskenleri yok saymak, siirecten uzakla-
sarak sportif performans: iyi ya da kotii olarak
degerlendirmemize neden olacaktir. Oysaki spor-
tif performans, sporcunun yasadig1 duygular, ak-
lindan gecen diisiinceler, yasadigi bedensel
uyarimlar, davraniglar, icinde bulundugu sosyal ve
fiziksel ¢evre biitiinliig icinde daha iyi anlagilabi-
lir.

Bu biitiinliik i¢inde pek ¢ok kimligimiz bu-
lunmaktadir; ergen, 6grenci, ogul, torun, agbi,
kuzen, arkadas, sporcu. Kimliklerden sadece birini
yansitan sporcu kimligi de diger kimlikler gibi
duygu, diisiince, beden, fiziksel ve sosyal gevre ile
olan etkilesim biitiinligii icinde anlagilabilir. Kisi-
lik 6zelliklerimizi, donanimlarimizi, zayif ve gliclii
yonlerimizi gittigimiz yerlere dolayisiyla sportif
alana da tasiriz. Sportif alana taginan ve sporculari
birbirinden farkl kilan kisilik 6zelliklerini goz ard1
etmek, sporcu ile etkili iletisim kurmay1 zorlastira-
cag1 gibi, sportif hedeflere ulagsmada da sorunlar ya-
ratacaktir. Ornegin sporcularin motivasyonunu
bozan faktorler farkli oldugu gibi, tekrar motive ol-
malarini, harekete gecmelerini saglayan seyler de
farklidir. Farkliliklarin dikkate alinmadig oneriler,
iistiimiize prova edilmemis, bize uymayan, bagka
birine ait kiyafeti giyinmek gibidir. Uymayan ki-
yafetleri bir siire iizerimizde tagimaya ¢aligsak bile,
en kisa zamanda onlar1 ¢ikarmaya c¢aligiriz. Sahip-
lenip, giyinebilmemiz i¢in bedenimize, zevkimize
uygun olmas: gerekmektedir. Bu metafordan da an-
lasilacag: gibi, sporcu ozelliklerinin iyi tanimlan-
mas1 ve Dbireysel oOzellikleri dogrultusunda
davranilmasi, sporcuya 6nemsenildigini hissettire-
cegi gibi, hedeflenen sportif kazanimlara ulasmay
da kolaylastiracaktir. Hig siiphesiz klinik psikoloji
bireyi tanima, anlama ve gerekli miidahalelerin
olusturulmasinda 6énemli bilgi birikimine ve arag-

lara sahiptir. Pek ¢ok disiplinle igbirligi icinde olan
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klinik psikolojinin spor bilimleri ile ortak bilesen-
lere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu yazinin, iki
disiplin arasinda var olan temasin artmasina katki
saglamasi umulmaktadir.

Sportif performansin, sporcunun duygu, dii-
siince, beden, digerleri, fiziksel ve sosyal gevre et-
kilesimi icinde daha iyi tanimlanabilecegi
belirtilmisti. Bu yazida sportif performans belirtilen
biitiinliik icinde ele alinmaya calisilacaktir. Once-
likle Gestalt psikolojisi ve Gestalt psikoterapisinde
kritik bir yere sahip olan “temas” kavramina vurgu
yapilacak, daha sonra temas dongiisii icinde sportif

performans incelenecektir.

Gegtaltta Temas Kavrami

Bireyi kisileraras: alandaki etkilegimleri ile ele
alan Gestalt yaklagiminin insana bakiginm1 daha iyi
anlamak icin temas kavramini agiklamak yararh
olacaktir. Gestalt yaklagimi etkilesimde {i¢ faktore
vurgu yapmaktadir; birey (self-kendilik), digerleri
ve fiziksel-sosyal ¢evre. Bireyin digerleri ve fizik-
sel-sosyal ¢evre sinirinda olugan etkilesimi temas
olarak adlandirilmaktadir. Temas sadece birey ile
cevre arasinda degil, bireyin kendisiyle temas: sek-
linde de yagsamaktadir. Diger bir ifadeyle kisi ici
diizey, kisinin kendi bedeni, duygu ve diisiincesi ile
temasi gosterirken, kisileraras: diizey kisinin, geg-
mis, simdi ve gelecekteki olaylar, diger insan(lar)
ve objelerle olan temasina isaret etmektedir?. Spor-
cular hakkinda yapilan agiklamalarda, sporcunun
digerleri ve fiziksel ¢evre ile olan etkilesimine kis-
men de olsa vurgu yapilirken, sporcunun kendisi
ile olan temasina deginilmemektedir. Oysaki kisi-
nin kendisi ile kurdugu temas, dis diinyada yaptik-
larini ve digerleri ile kurdugu iliskiyi biiyiik oranda
belirler. Sporcunun duygulari, diistinceleri, beden-
sel duyumlari, ge¢cmis performanslari, sorunlarla ve
olumsuz duygularla basa ¢ikma becerileri, kendilik
algisi gibi 6zellikleri; antrendrii, ebeveynleri, arka-
daslari, rakibi ve fiziksel ¢evre ile kurdugu iligki,
sportif performansini etkiler. Kendine ve becerile-
rine giivenmeyen, cabuk 6fkelenen, 6fkesini kont-
rol edemeyen, olumsuz durumlarda diger insanlari,
digsal kosullar1 suclayan sporcunun, rakibi ile mii-
cadele ederek tiim performansini ortaya koymasini
beklemek yanilg: olacaktur.
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Sporcunun kendisi, digerleri, performans gos-
terdigi spor ve cevre ile nasil iliski kurdugunu fark
etmesi 6nemlidir. Farkindalik, yaptiklarimizin so-
rumlulugunu almamizi saglar. Sorumluluk almak,
“ben ne yaparak bu duruma katkida bulunuyorum”
sorusunu yanitlamamizi saglar. Olaylardaki etki-
mizi bilmek, siirece olan katkimiz gérmenin yani
sira, degistirebilme giiciimiiziin de oldugunu gos-
terir. Eger bir seyin olusmasina katkida bulunu-
yorsam, olusmamasini da  saglayabilirim.
Sorumluluk almadigimizda ise degistiremeyecegi-
miz diger insanlar (rakip oyuncu, hakem, izleyi-
ciler, egitim ve idari kadro gibi), kosullari suglar ve
olaylar {izerindeki kontrol, degistirebilme giicii-

miizi yol saymis oluruz.

Gegtalt temas dongiisii, sporcunun, sportif per-
formanstaki farkindaligini artirmada kullanilabi-
lecek araglardan biridir.

Gegtalt Temas Dongiisii

Insanin, pek gok ihtiyaci bulunmaktadir. Kisi,
bu ihtiyaglarin bazilarin1 kendi i¢inde giderirken
bazilar1 i¢in digerlerine ve fiziksel cevreye gereksi-
nim duyar. Thtiyacin kaynag disarida oldugunda,
bu ihtiyacin giderilmesi i¢in digerleri ve cevre ile
temas kurulmas: gerekir. Aktif ve degisken bir yap1
gosteren temas siireci, bir ihtiyacin farkina varil-
mast ile baglar. Birey harekete gecer ve ihtiyacim
doyurdugunda temas doéngiisii tamamlanmig olur.
Yeni bir ihtiyacin farkindalig ile temas siireci ye-
niden baglar3. Thtiyac doyuruluncaya ya da yerine
daha 6nemli bir ihtiya¢ gecene kadar, organizmaya
enerji veren sey, en acil doyurulmasi gereken ihti-
yactir. Yasam ihtiyacglarin ortaya ¢ikmasi, bu ihti-
yaglarin doyurulmasi, homeostatik dengenin
saglanmasi, gelecekte tekrar bir ihtiyacin ortaya
¢ikmasi ile devam eden aktif bir dongiidiirt.

Gestalt yaklasimina gore saglikli olan, orga-
nizmanin temas ederek, temas dongiisiinii tamam-
lamasidir. Temas dongiisii farkli sekillerde gosteril-
se de asamalara ayrilarak incelenmektedir. Temas
dongiisti; duyum, farkina varma, harekete ge¢me,
hareket, temas, doyum ve geri ¢ekilme olarak ad-
landirilan yedi asamadan olugmaktadir. Bu don-
gliye gore, birey ihtiyacglarini fark eder, harekete
gecer, temas eder, doyum saglar ve geri gekilir.

30



BOZKURT

Temas dongiistiniin her hangi bir asamasinda
olusan tikaniklik, 6grenme ve biiyiimeye engel ol-
makta ve bazi sorunlarin varligina isaret etmekte-
dir. Dongiliniin tamamlanmasini bir drnekle
aciklayacak olursak; masanizda bir seyler yaziyor-
sunuz ve bir siire sonra midenizden sesler geldigini
hissettiniz (duyum) ve aciktiginizi fark ettiniz (far-
kina varma). Mutfaga gidip bir seyler yemeye karar
verdiniz (harekete ge¢me), daha sonra kalkip mut-
faga gidip (hareket) yiyeceklerinizi tabaginiza ko-
yarak yediniz (temas). Karniniz doyduktan sonra
(doyum) masaniza geri dontip (geri ¢ekilme) calis-
maniza devam ettiniz. Bu durumda, i¢sel duyumla-
riniz1 dikkate alarak, cevresel diizenlemeyi yapip,
yemekle temas etmis ve doyuma ulagmis olursunuz.
Her zaman temas dongiisii tanimlandig1 gibi ta-
mamlanmayabilir. Zamaninizin sinirli oldugu bir
durumda, aciktiginiza iligkin ipuglarim yok saya-
bilir ve dikkatinizi yazmaya verebilirsiniz. Ancak
aclik sinyalleriniz, yaziya konsantre olmaniza engel
olabilir, yemegi diistinebilirsiniz. Bu durumda,
aclik temas dongiiniizii tamamlamadiginiz gibi yazi
dongiiniiz de kesintiye ugrar. Boylece bitmemis,
tamamlanmamis iki isiniz olacaktir; karninizi do-
yurmak ve yazmak?.

Gegtalt yaklagimina gore, temas dongisiinde
siirekli engellenmelerin olmasi, ihtiyaglarin ta-
mamlanmamasina, dolayisiyla tamamlanmamais ih-
tiyaglarin birikmesine yol agmaktadir. Thtiyaclarin
tamamlanmadan birikmesi ile olusan dongiideki
tikanmalarin bireylerde " duygusal sorunlara" yol
acabilecegi ileri siirtilmektedir °. Perls ¢ pp:2) ga3-
Iikl kisiyi, duyumlarinin farkinda olan ve temas
dongiisiinii tamamlayan kisi olarak tanimlamakta-
dir. Gestalt temas dongiisii sekil 1’de gosterilmek-
tedir. Bu yazidaki Gestalt temas dongiisii, bireysel
spor olan tenis performansi tizerinden 6rneklendi-
rilerek aktarilacaktur.

a-Duyum

Temas dongistiniin ilk agsamasidir. Duyum
asamasi, liziintli, mutluluk, 6fke gibi duygularin;
acy, aglik, gibi i¢sel duyumlarin ya da diger insan-
lar ve objelerle ilgili digsal uyaranlarin farkinda
olmaya isaret etmektedir. Duyum asamasinda kisi

icsel ya da digsal uyaranlardan iletilen uyaranlar
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duyu organlar aracilig ile alir. Alinan uyaranlar,
organizmayi uyarir. Uyaranlarin fark edilme hiz-
lar1, uyaranin 6zelligine bagli olarak degisebil-
mektedir. Aglik, susuzluk, uyku gibi diizenli olarak
gelisen ihtiyaclar; agri, ac1 gibi bedensel uyarimlar
daha kolay fark edilirler 7. Duyum asamasinda,
magca ¢ikacak olan sporcu, viicudunda olusan be-
densel degisimleri (kalbinin hizli attigini, nefesinin
siklagtigini, agzinin kurudugunu ve kaslarindaki
gerginligi) hisseder. Sporcu, bedensel uyarimlari-
nin yani sira  disaridan gelen 151k, sicaklik, ses,
diger insanlar ve konusmalari da fark eder.

b-Farkindalik

Kisinin, bedensel duyumlarini ve digsaridan al-
di1g1 uyaranlar1 organize ettigi, biitiinlestirdigi ve
anlam verdigi asamadir. Diger bir ifadeyle biligsel,
duygusal ve duyumsal yollarla alinan uyaranlar, bu
asamada anlamlandirilir ve yorumlanir 8. Anlam
olusturma (meaning making), insanoglunun do-
gustan getirdigi, dogasinda varolan bir 6zelliktir.
Gelisimin her agamasinda ve her yasta deneyimle-
nen anlam olusturma, kiginin davraniglarina araci-
ik eden ve davranislarini organize eden bir
stirectir®. Kisinin anlam verme siirecinde, i¢inde
bulundugu sosyal baglam, yasadig1 kiiltiirel 6zel-
likler ve ihtiyaclar1 etkilidir 1°. Lewin'in (1935 2kt 9),
yillar 6nce belirttigi gibi, digsal diinyadaki karmasa
karsisinda anlamsal biitiinliik olusturma ihtiyaci-
miz dogar. Bu ihtiyag ile uyaranlar organize ederiz.
Eger uyaranlar organize edemez, anlam olustura-
mazsak her sey cok karmasiklasir ve kaygi yasariz.

Farkina varma, bireyin hem uyaranlar igine
aldigi, hem de kendisinden digariya bir seyler ver-
digi agamadir. Gegtalt temas dongiistinde farkinda-
Iik agamasi, organizmanin gevreyle ve kendisiyle
iletisim kurmasidir. Farkina varma sporcular agi-
sindan 6nemli bir agamadir. Hem bedensel uya-
rimlara, hem de dis diinyada olusanlara anlam
verdigi asamadir.”Bana ne oluyor, etrafimda neler
oluyor?” sorusunun yanitlandig: asamadir. Antre-
nor, ebeveyn, diger oyuncular, arkadaslar, giiriiltii,
151k ve 151, digsal uyaranlar arasinda yer almaktadir.
Oyuncunun bedensel duyumlarina (kaslarda ka-
silma, kalp atisinda hizlanma, solunumda artis,
dilin kurumasi, bedende hareket etme istegi, go-
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giliste ve bogazda sikigsma hissi v.b), diger kisilerin
soyledikleri ve yiiz ifadelerine verdigi anlam 6nem-
lidir. Verilen anlam asagida gosterilen deneyim
dongiisiiniin ne sekilde tamamlanacag1 ya da ta-
mamlanmayacagini etkiler. Sporcu bedensel du-
yumlarini (6nemli bir maga ¢ikiyorum ve bedenim
de hazir) ve digsal uyaranlari (bu magta yalniz de-
gilim, antrendriim ve yakinlarim beni izliyorlar)
olumlu anlamlandirdiginda, temas dongiisiiniin
sonraki agamasina gececektir. Eger sporcu fark et-
tigi bedensel duyumlarini “viicudum kasild,
midem bulaniyor, gogsiim sikisiyor, strese girdim”
olarak anlamlandirir ya da antrendriiniin, ebevey-
nin yiiz ifadesini “performansimi begenmediler”
seklinde yorumlarsa, temas dongiistiniin farkinda-
liktan sonra gelen asamalarinda sorunlar olusacak-
tir. Yukarida da belirtildigi gibi saglikl olan, temas
dongiisiiniin baglamasi, herhangi bir agamada at-
lama ya da takilma olmadan déngiiniin tamamlan-
masidir.

c-Harekete Gegme

Bu agamaya gelen kisi uyaranlar algilamis, on-
lara anlam vermistir. Anlam verdikten sonra sirada
harekete gecme agsamasi vardir. Bu, kisinin bir sey-
ler yapmak istedigi, diisiinsel olarak planlar yaptig:
asamadir 8 Diger bir ifade ile harekete ge¢me, se-
ceneklerimizi diisiindiigiimiiz ve ne yapacagimiza
karar verdigimiz asamadir. Digsal uyaranlarn
olumlu degerlendiren ve bedensel uyarimlarini,
maga yonelik fizyolojik hazirlik olarak anlamlan-
diran tenis oyuncusu, dikkatini oyununa vererek,
kuracagl oyun segeneklerini hizlica diistiniir ve
karar verir. Ornegin bu agamadaki tenis oyuncusu,
rakibinin ayaklarinin yavas olduguna, kisa diisen
ve ardindan uzun atilan topa yetisemeyecegine, bu
nedenle 6nce kisa, sonra uzun top atmaya karar
verir.

Igsel ve(ya) digsal uyaranlari olumsuz anlam-
landiran tenis oyuncusu ise, siiratle akan tenis
oyunu i¢inde karsidan gelen topla ya da kendisinin
yapacag1 vurusla ilgili etkili kararlar veremez.
Karar verememek olumsuz duygu, diisiince ve be-
densel uyarimlar: arttirir. Artan duygusal, zihinsel
ve bedensel olumsuzluklar da karar vermeyi zor-

lagtirarak kisir dongiiye yol agar. Bu durumda
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sporcu kaygi yasamaya, oyundan kopmaya baslar.
Kayg: bedensel uyarimlar: artiran, dikkati ve kon-
santrasyonu bozan bir duygudur. Teniste, orta dii-
zeyde fizyolojik uyarilmanin gerekli oldugu, ancak
orta diizeyin iistline ¢ikan fizyolojik uyarilmanin
oyunu bozdugu belirtilmektedir. Yiiksek diizeyde
uyarilmislik ve kaygi, sadece tenis oyununda degil,
ayni zamanda performans gerektiren tiim gorevleri
olumsuz yonde etkilemektedir.

d-Hareket

Diistindiiginii eyleme gecirme agamasidir. Bu
asama yemek yeme dongiisii {izerinden tanimlan-
diginda; bedensel uyarimlarindan (duyum) ag ol-
dugunu fark eden (farkindalik) kiginin, yemek
yemeye karar verdikten (harekete ge¢me) sonra
kalkip mutfaga gittigi (hareket) asamadir. Bu or-
nekten de anlagilacag: iizere yemek yemeye karar
vermek yemek yememizi saglamamaktadir. Yemek
yemek icin fiziksel olarak harekete ge¢mek gere-
kir. Eger kisi yorgun, isteksiz, motivasyonu diisitk
ise harekete gegcmeyecek, oturdugu yerden siirekli
olarak yemek yeme davranigini erteleyecektir.
Benzer durum sporcu i¢in de gegerlidir. Sporcu
nasil bir oyun kuracag ile ilgili karar verebilir,
ancak harekete gecikir, yavas kalir ise istedigi et-
kili vuruslar: yapmak i¢in gerekli olan kosulu atla-
mis olur.

Olumlu diistinen sporcu, harekete gecme asa-
masinda karar verdigi 6nce kisa sonra uzun top
atma oyununu kurabilmek i¢in gerekli pozisyonu
alir. Bu 6rnegin aksine anlamlandirmasi olumsuz
olan oyuncu etkili karar veremedigi hareketi de bo-
zulacaktir.

Fiziksel olarak miisabakalara hazir gériinen,
yeterli antrenman alan ve teknik donanima sahip
bazi sporcular, performans sergilemeleri gereken
durumlarda harekete gecemez, kendilerinden bek-
lenen oyunu sergileyemezler. Kendileri ve etra-
findakiler bu durumu anlamakta ve agiklamakta
zorlanabilirler. Sanki oyun sirasinda onlar1 durdu-
ran, harekete ge¢melerini engelleyen bir seyler var
gibidir. Aslinda engellendikleri dogrudur. Engelle-
yenler kendisi ile inanglaridir. Sporcunun aksine
spor egitmenleri, sporcunun iyi oldugunu diisiine-
bilir. Ancak oyuncu, antrenérii ve digerlerinden
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pek cok kez olumlu ciimleler duysa da bu inanci
igsellestiremeyebilir. Bazi oyuncular digsaridan ne
sOylenirse sdylensin, kendilerini yetersiz bulabilir-
ler. Diger bir ifade ile performans sirasinda olabile-
cekler ile basa c¢ikacaklarina, micadele
edebileceklerine dair inanglan1 diisiiktiir. Cogu
zaman sporcunun bile fark edemedigi bu inanglar,
sporcunun harekete gecerek temas dongiisiinii ta-
mamlanmasina engel olur. Izleyiciler, egitim kad-
rosu sporcunun davranislarini, kismen bedenini
gozlemle sansina sahip iken, davraniglar etkileyen
inanglar fark edemezler. Sporcunun diisiik perfor-
mansini “diisiik motivasyonla” ya da diger digsal
faktorlerle agiklarlar. Bazen de sporcunun fiziksel
olarak maca hazir oldugunu, ancak mag sirasinda
elinden geleni yapmadigini diisiinerek kizginlik ya-
sayabilirler. Sporcunun maglara fiziksel hazir olusu
ne yaz1 ki duygusal ve zihinsel hazir olusu saglaya-
mamaktadir.

e-Temas

Kisinin ihtiyac1 olani ya da yapmaya karar ver-
digi seyi yaptig1 asamadir 8. Ag olan kiginin yemek
yedigi asamadir. Kisi ihtiyac: olan ile temas halinde
iken, temas ettigi sey sekildir yani 6n plandadir.
Diger biitiin uyaranlar fon haline déniisiir '°. Tenis
orneginde bu agama, sporcunun topla bulustugu ve
topu karstya yolladig: andir. Konsantrasyon, dikkat
gibi bilissel islevler bu asamada ayr1 bir 6nem ka-
zanmaktadir. Rakibin yaptiklar, sdyledikleri, izle-
guriltd  gibi
uyaranlarin bu agamada fon olmasi diger bir ifade

yenlerin  davraniglarn, digsal
ile etkisiz hale gelmesi, sporcunun oyun digindaki
uyaranlara duyarsizlagmas: gerekmektedir. Dik-
katini oyun yerine, kendine, diger insanlara ya da
cevresel uyaranlara yonlendiren sporcunun per-

formansi diisecektir.

Bu asamaya kadar degerlendirmeleri olumlu
olan, karar veren ve harekete gecen sporcunun
oyun ile temas: da olumlu olacaktir. Rakibinin
yavas oldugunu bu nedenle kisa daha sonra uzun
top atmay1 planlayan ve kosan oyuncu temas asa-
masinda topu kisa, daha sonra uzun birakir. Olum-
suz diisiinen sporcu ise, karar vermede zorlandig:
ve harekete gecemedigi i¢cin oyundaki kontroli
zayiflayacak, olumsuz duygu ve disiinceler yasa-
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yacaktir. Olumsuz diisiince ve duygular sporcunun
dikkat ve konsantrasyonunu bozarak, oyuna katili-
mini diisiirecektir.

f- Doyum

Ihtiyacin doyurulup doyurulmadiginin de-
gerlendirildigi asamadir. Doyum asamas: tekrar
degerlendirme olarak da adlandirlabilir °. Ornek-
teki a¢ kisi yemegini yemistir ve doyup doymadi-
gina bu asamada karar verir. Tenis 6rneginde ise
sporcu, top ile temasini, vurusunu, performansin
degerlendirir. Oyuncunun bu asamada kendisine
soyledigi seyler, ozellikle sonraki vuruslar ve per-
formans agisindan kritiktir. Olumlu diisinen ve te-
mast iyi olan oyuncu istedigi sekilde oyunu
yonlendirdigi, puani aldig1 i¢in kendisine “aferim,
iste ben buyum” der ve bir sonraki vurus i¢in geri
cekilme agamasina geger. Sporcu iyi vurusun, per-
formansinin keyfini hisseder. Ancak keyfin, cos-
kunun uzun siirmesi geri ¢ekilme agamasina gecisi
de zorlastirir. Geri gekilme agsamasina gecemeyen
sporcu bir sonraki temas dongiisiinii baglatmada
zorlanir, oyundaki kontroliinii kaybedebilir. Diger
bir ifadeyle doyum agsamasinin uzun siirmesi, spor-
cunun gevsemesine, rakibinin bu durumu deger-
lendirmesine firsat taniyabilir.

Temas dongiisiinii olumsuz baglatan ve siirdii-
ren sporcu, performansini bu agamada da olumsuz
olarak degerlendirecektir. “Vurusum ¢ok kotiiydi,
zaten iyi vuruslar yapamiyorum, karsimdakine ye-
nilecegim” gibi olumsuz degerlendirme, sporcunun
dikkatini ve konsantrasyonunu giden puan iize-
rinde tutacak ve sporcu geri ¢ekilme agamasina ge-
cemeyecektir. Geri ¢ekilme bir sonraki vurus, yeni
bir temas déngiisiiniin baslatilabilmesi i¢in gerekli
bir agamadir. Sporcunun zihni giden top ve puan
ile mesgul oldugunda, kendisini o sirada devam
eden oyuna veremeyecek, adete yemek yerken
kendisini aynadan izler gibi oyunda da kendisini
izleyecektir. Yemek yerken aynada kendimizi iz-
lersek catali nasil tuttugumuz, nasil agzimiza go-
tlirdiigtimiiz, dokiip dokmedigimiz, ¢ignerken nasil
gorindigiimiiz ile ilgileniriz. Gordiiklerimiz hak-
kinda yorumlar yapariz. Bu yorumlar i¢inde olum-
suz yorumlar da olacaktir. Yemek yerken aynadan
kendimizi izlemek, yedigimiz seye odaklanmadan,
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tadini ve keyif almadan bir seyleri mideye gonder-
meye benzer. Oyuncunun doyum agamasinda uzun
kalmast, kendisini izlemesi, olumsuz yorumlar yap-
masi, sonraki performansini da olumsuz etkileye-
cek, oyunundan keyif almasina engel olacaktir.
Arka arkaya yasanan olumsuz performans oyuncu-
nun olumsuz duygular (6fke, kizginlik, hayal ki-
riklig1, yetersizlik) yasamasina ve oyundan
kopmasina, konsantre olamamasina yol agacaktir.
Konsantre olamamak, her ne yapiyorsak o seye
kendimizi veremedigimize yani o seye temas ede-
medigimize isaret eder. Yaptigimiz seyi iyi yapma-
miza ve yaptiklarimizdan keyif almamiza engel
olur. Bu asama aslinda istendik gegmeyen temas
dongiisiintin hizlica degerlendirilip ne yapilmasi
gerektigi yontinde karar verilebilecek bir asamadur.
Sporcu bu agamay iyi kullanarak, bir sonraki temas
dongiistinii olumlu baglatip tamamlayabilir.

g-Geri Cekilme

Geri gekilme, temas siirecini baglatan ve don-
giide sekil haline gelen ihtiyacin doyurularak fona
gectigi asamadir. Geri gekilme temas dongiisiiniin
hem son basamagi, hem de yeni bir ihtiya¢ i¢in
dongiiniin baglangicidir. A¢lik uyaranlari ile bagla-
yan deneyim dongiisii; yemegin 1sitilmasi, yenmesi,
doyulmas: ve odaya geri donme (geri ¢ekilme) ile
tamamlanir.

Oyuncu vurus i¢in gerekli bedensel ve zihinsel
hazirliklarini yapmisg, vurusunu tamamlamis, per-
formansin1 degerlendirmis ve bir sonraki vurusa
hazirlanmak i¢in topu karsilayacag: yere geri ge-
kilmistir. Bu asama oyuncular i¢in kritik bir asa-
madir. Sporcunun oyunu siirdiirebilmesi i¢in bir
onceki oyundan uzaklasip, yeni oyuna hazirlan-
mast gerekir. Doyum asamasinda performansini
olumlu degerlendiren, kendisini begenen ve
olumlu pekistire¢ veren sporcu, bir sonraki servis
oyunu i¢in geri ¢ekilerek, kendisini hazirlar.

Eger oyuncu doyum asamasinda kalir, perfor-
mansini olumsuz degerlendirir ve kendini izlemeyi
stirdirtirse, geri cekilme agsamasina gecemez. Dola-
yisiyla, bir sonraki vurus i¢in gerekli olan hazirlig:
yapamaz. Her oyun aslinda yeni bir dongiiniin tek-
rar baglamasi gibidir. Bir 6nceki dongii istedigi gibi
tamamlanmamigs olsa bile, oyuncunun yeni bir
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dongiiyll baslatabilmesi 6nemlidir. Ancak bir siire
once biten bir dongiiniin yerine, hicbir sey olma-
mis gibi yenisini baslatmak elbette kolay bir durum
degildir. Oyuncunun hissettigi 6fke, kizginlik, sug-
luluk, kayg gibi olumsuz duygular, dikkat ve kon-
santrasyonunu bozacaktir. Olumsuz duygu,
diisiince ve uyarilmis bir beden ile oyuncunun
oyunu ile temas etmesi giiclesecektir. Olumsuz de-
gerlendirme ve duygulanim performansi olumsuz
etkileyecek, olumsuz performans da olumsuz de-
gerlendirmeyi artiracak ve bu iki durum bir birini
besleyen kisir dongiiye doniisecektir.

Hareket
(Topa dogru kosarak, pozisyon aliyorum)

Temas
(Karar verdigim vurus-
lar1 yapiyorum)

Harekete Gegme
(Once kisa top, sonra
¢apraza bitirici vu-
rusa

. Doyum
karar veriyorum) (iyi bir Pi:n oyna-
dim)
Farkindalik Geri cekilme
(Viicudum maga ha- (Arka ¢izgiye geri donii-
zirlaniyor) yorum)

Duyum

(Kaslarim gergin, kalp atigim ve nefesim hizli)

SEKIL 1: Gestalt Temas Dongiisit

Elbette deneyim dongiisii her zaman yukarida
belirtilen 6rnekte oldugu gibi kisa stirede tamam-
lanamayabilir. Ciinkii baz: ihtiyaglarin tamamla-
nabilmesi uzun zaman  gerektirmektedir
(tiniversiteden mezun olmak gibi). Bazen de temas
dongiisii kesintiye ugramakta, tamamlanamamak-
tadir. Baz1 Gegtalt temas bi¢imlerinin siirekli ola-
rak  kullanimi da temas dongiisiiniin
tamamlanmasina engel olmaktadir. Bu temas bi-
¢imleri; duyarsizlagsma, saptirma, kendine don-
diirme, i¢ ice gecme ve kendini izlemedir. Temas
dongiisiiniin tamamlanmasina engel olan, tikan-
malara yol acan Gestalt temas bigimlerinin hem
olumlu hem de olumsuz yanlar1 bulunmaktadir.
Temas bigimlerinin belirli durumlarda sinirli ve
farkinda olarak kullanimi iglevsel olmaktadir. Aynm
temas biciminin siklikla kullanilmasi, bireyin ihti-
yaglarimi kargilamasina engel olacag: icin islevsel
olmayacaktir. Ornegin bedenine, duygularina du-

yarsiz davranan kisi zaman i¢inde olumlu, olumsuz
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duygularini, bedensel duyumlarini fark etmeye-
cektir. Adin1 koyamadig1 duygular yasadiginda hu-
zursuz olacak ve bu huzursuzluktan kagmak i¢in de
uygun olmayan basa ¢ikma yollarini kullanacaktir.
Oysaki duyarsizlagma temas bi¢cimini fark ederek
kullanmak olumlu sonuglara yol agabilmektedir.
Sportif performansin sergilendigi durumlarda spor-
cunun yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmada Gegtalt
temas bigimleri kullanilabilir. Bu temas bi¢imleri-
nin farkinda olarak ve kisa siireli kullaniminin sag-
likli oldugu unutulmamalidir. Bu yazida temas
bicimlerinin islevsel boyutu vurgulanmaistr.

Asagida genel olarak tanimlanan temas bigim-
leri bazi teknikler aracilig ile psikoloji uygulama-
larinda kullanilmaktadir. Bu wuygulamalarin,
sporcularin sportif performans sirasinda yasayabi-
lecekleri giicliiklerle basa ¢ikmada yararh olabile-

cegi diisiintilmektedir.
I TEMAS BICIMLERI

1 Duyarsizlagma;

Dogustan getirdigimiz 6zelliklerle kendi diin-
yamiz1 ve dig diinyay1 hissederiz. Ancak duyarsiz-
lasmada bu hissedis, azalmig bazen de Oylesine
derinlesmistir ki, neredeyse bedenimizi, duygula-
rimiz1 hi¢ hissetmeyiz. Anlasilacag: iizere duyar-
sizlagma hafiften yoguna kadar giden bir yelpazede
yasanabilmektedir. Duyarsizlagsma, yorgunluk, agr
gibi i¢sel duyumlar hissetme becerisinin azalmasi
ya da diger insanlar, objeler gibi digsal uyaranlarin
farkina varilmamasi olarak tanimlanmaktadir. Du-
yarsizlagsma kizginlik, dizlintii, 6fke gibi olumsuz
duygularda yasanabildigi gibi mutluluk, seving gibi
olumlu duygularda da gozlenebilir .

Bazen rahatsiz edici uyaranlardan uzaklagmak,
kacinmak mtmkiin iken bazen de miimkiin ola-
mamaktadir. Kaginmanin ya da uzaklagsmanin
miimkiin olmadig1 durumlarda sporcunun igsel ya
da digsal olumsuz uyaranlarla olumlu bir sekilde
basa ¢ikmas: gerekmektedir. Sporcu, duyumlarina
dikkat etmeyerek ya da duyu organlarinin alg: kap-
asitesini azaltarak bu uyaranlarla baga ¢ikmaya ¢a-
ligabilir. Rahatsiz eden uyaranlarla olumlu baga
¢ikamamak, sporcunun performansini olumsuz et-
kileyecegi gibi, olumsuz duygular yasamasina da
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yol agacaktir. Dis diinyadaki ses, 151k ya da gorsel
detaylar: fark etmemek, bazilarina kars: duyarsiz
olmak, kisiyi uyaran fazlaligindan koruyan islevsel
bir duyarsizlagsmaya isaret eder. Sporcularin sakat-
liklar durumunda agr1 ve aciya, stres altinda iken
bedensel duyumlarina, digsal uyaranlara (is1, ses, di-
gerlerinin konusmalari, rakibinin davranislarina)
duyarsizlagmast islevsel gortinmektedir. Tenis kar-
silagsmasinda tenis¢inin bedeninde olusan agrilara
duyarsizlagmasi; futbol maginda darbe alan futbol-
cunun darbe aldig1 bolgedeki agriya, sislige tole-
ransinin artmasi saghikli duyarsizlasmaya 6rnektir.
Islevsel duyarsizlasmadan s6z edebilmek icin du-
yarsizlagmanin farkinda olarak ve kisa siireli kulla-
niliyor olmasi1 gerekmektedir 1. Bu temas
bi¢iminin stk kullanimi, sporcunun iyi performans
gosterdigi durumlarda kendini 6diillendirmesine,
taktir etmesine, dolayisiyla keyif almasina, cogku
hissetmesine engel olur.

2 Saptirma (Deflaction)

Kisi, digerleriyle temas sinirinda etkilesime
girer. Etkilesim i¢in digaridan uyaran almak ve
kendimizden disariya uyaran vermemiz gerekmek-
tedir. Ancak saptirma temas bi¢imini kullanan ki-
siler, temas ve farkindaliktan kaginirlar 2. Boylece,
disaridan gelen uyaranlari temas sinirindan igeri al-
mazlar ve kendilerinden de disariya bir sey ver-
mezler. Uyaranlar, tipki bir seyin duvara carpip
geri donmesi gibi kisinin diinyasina girmezler. Bir
anlamda kisi duvarin diger tarafinda kalarak disa-
ridan gelebileceklere kars: kendisini korumaktadar.
Duygusal temastan kaginmanin yollarindan biri
duygular: yok saymak ya da etkilesimin yasattig1
duygularin tonunu azaltmaktir 3. Saptirma temas
bi¢ciminde, ¢evreden gelen duyumlarin etkisini
azaltmak, bu duyumlarin yasatacagi duygulardan
kaginmak i¢in dikkat, temas digindaki her hangi bir
uyarana yonlendirerek hedeften uzaklagilir 5.

Sportif performans sergilemek, 6zellikle mii-
sabakalarda baski, stres olusturmaktadir. Sporcu-
nun kendisi ile etkilesimi diginda diger sporcular,
antrendr ve izleyiciler yasadig: etkilesim de olum-
suz duygulara, diistincelere sebep olabilirler. Spor-
cun yasanan olumsuzluklardan kendini koruyabil-
mesi i¢in saptirma temas bi¢imini kullanmasi ya-
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rarli olacaktir. Diger bir ifade ile oyuncunun duva-
rin diger tarafinda kalarak kendisini olumsuzluk-
lardan korumasi ve kendinden disar1 bir sey
vermemesi yararli olacaktir. Duvarin diger tara-
finda kalabilmek, kaygi, 6fke, kizginlik gibi olum-
suz duygularin yasanmasina engel olur. Ancak, bu
temas bi¢iminin yogun kullanimi, uzaklasmaya,
yalniz kalmaya yasamdan zevk alamamaya yol aca-
bilir.

3 Kendine Déndiirme (Retroflection)

Saptirma temas bi¢iminde, disaridan bir sey
alinmadig gibi kisinin de digariya duygusunu ilet-
medigi vurgulanmigti. Benzer bir durum kendine
dondiirme temas bi¢iminde de vardir. Duygu ilet-
meme, hem saptirmada hem de kendine déndiirme
temas bi¢iminde goriilen bir 6zelliktir. Kendine
dondiirmede kisi duygusunun farklindadir, ancak
bu duyguyu ifade etmenin yaratacag: sonuglardan
dolay1 duygusunu iletmez ve kendisinde tutar. Sap-
tirma temas bi¢iminde ise kisi olumsuz duygu ya-
sayabilecegi durumlardan kaginir, uzak durur *3.

Sportif performans sergileme, dogas: geregi
pek ¢ok olumlu ve olumsuz duyguyu i¢inde barin-
dirmaktadir. Ozellikle olumsuz duygularin ne
oranda hissedildigi, nasil ifade edildigi 6nemlidir.
Kisilerarasi iligkilerde, hissedilen duygunun kendi-
sinden ¢ok bu duygunun ifade edilis sekli sorun ya-
ratmaktadir. Bazi insanlar duygularim1 fark
etmezken, bazilar1 fark eder ve fark ettikleri bu
duygular: kendilerinde tutarlar. Bazilar1 duygula-
rin1 uygun bir sekilde aktarirken, bazilar1 duygu-
larini uygun bir tarzda ifade edemezler. Duygularn
uygun ifade edememek kadar fark etmemek ya da
kendimizde tutmak da psikolojik agidan sorunlara
yol acar. Anlagilabilecegi gibi duygularin nasil ifade
edildigi, etkilesimi ve psikolojik saglikliligimizi be-
lirleyen 6nemli bir faktordiir.

Olumsuz duygular yasayabilecegimiz bazi du-
rumlardan kacinabilirken, bazen de kaginmak
miimkiin olmamaktadir. Ornegin sporcu, rakibi ile
tartismadan kaginarak kendisini koruyabilir, ancak
kaginmay1 her zaman gergeklestiremeyebilir. Ozel-
likle miisabakalar stres yaratici durumlardir. Stres
altinda olumsuz duygularin hissedilmesi ve a¢iga
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¢ikmasi daha kolaydir. Hissedilen duygunun ifade
edilmesi bazen durumu daha da kotiilestirebilir.
Ornegin kiginin, amiri ile yagadig1 bir tartismada,
kizginlik duygusunu séylememesi, tutmasi onu ko-
ruyan yararh bir temas bi¢imidir. Duygusunu ak-
tarmasi, sorunu ¢ozmedigi gibi yeni sorun alanlar
yaratabilir. Farkinda olarak duygunun zaman
zaman tutulmasi, saglikli iken, tim durumlarda
duygunun gosterilmemesi, psikosomatik hastalik-
lara, kendinden nefret etmeye, kendine kizmaya
neden olmaktadir 3. Magta sporcu kendisine kiza-
bilir, rakibine &fkelenebilir. Ofkenin agiga ¢ikaril-
mas1 sportmence olmadigi gibi rakip oyuncu,
sporcunun direncinin diistigiint diisiinebilir. Ay-
rica olumsuz duygularin ifade edilmesi duyguyu
azalmadig gibi artmasina da yol agmaktadir.

Olumsuz duygular, dikkat ve konsantrasyonun
oyun disindaki faktorlere kaymasina neden olmak-
tadir. Bu durum, sporcunun oyun ile ilgili dogru
kararlar verip, harekete gecmesine ve istedigi
oyunu kurmasina engel olacaktir. Istendik oyunu
oynayamayan sporcu, doyum agsamasinda da kendi
performansini begenmeyecek, olumsuz degerlen-
direcektir. Dolayistyla bir sonraki dongiiniin bas-
lamas: i¢in gerekli olan geri ¢ekilme agamasina
geciste de sorunlar yasanacaktir. Ozetle sporcu-
nun, olumsuz duygular1 kendinde tutmak yerine
ifade etmesi temas dongiisiiniin bozulmasina yol
acacaktir. Temas dongiisii ve digerleriyle iliskimi-
zin bozulmamas: i¢in, olumsuz duygularin uygun
olmayan yollarla ifade edilmesi yerine uygun ifade
yollarinin 6gretilmesi, bazen de duygularin kisinin
kendisinde kalmasini saglamak yararh olacaktir.

0 SONUC

Sportif performans degerlendirmelerinde,
Ozellikle olumsuz sonuclanan miisabakalarda, ko-
nunun taraflar1 siklikla kendileri disindaki faktor-
lere vurgu yaparak, digerinin etkilerini 6n plana
¢ikararak sonucu agiklamaya caligmaktadirlar. El-
bette iletisim icinde oldugumuz digerleri ile birbi-
rimizi kargilikli olarak etkileriz. Ancak sonuglar:
digerleri iizerinden agiklamak, olumlu ya da olum-
suz katkilarimizi yok saymamiza, sorumluluk al-
mamamiza neden olur. Oysaki sportif performans
yukarida deginildigi gibi, sporcunun kendi bedeni,
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duygu ve diisiinceleri, diger insanlar ve fiziksel
cevre ile kurdugu iliski icinde sekillenir ve ancak
bu iligkiler i¢inde daha iyi anlagilabilir.

Sportif performansi artirmak, beklenen diizeye
cikarabilmek icin, 6ncelikle sportif performansin
olusumuna katkida bulunan faktérleri gormek, an-
lamak gerekmektedir. Bir seyi degistirebilmek i¢in
o seyin nasil oldugunun fark edilmesi 6nemli bir
on kosuldur. Farkindalik gelistirilmeden yapilan
degisilmeme ¢aligmalari ne yazik ki kisa siireli ve

etkisiz kalmaktadir. Fiziksel olarak ihtiyaci olan
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antrenmani alan, beslenmesi diizenlenen sporcu-
nun zihinsel ve duygusal olarak da destege ihtiya-
cinin oldugu unutulmamalidir. Gerekli fiziksel
antrenmani alan, sportif beceri kazanimlari iyi olan
sporcularin, kendilerinden beklenen performansi
neden gostermedikleri ya da performans goster-
dikleri sporu siirpriz bir sekilde neden biraktiklar:
sorularinin yaniti; “sporcunun zihinsel ve duygu-

sal miicadele yeteneginde” gizli olabilir mi?
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