ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU DERS iGERIKLERI
1. SINIF LYARIYIL (GUZ)

AEB 101 insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi | insan viicudunu meydana getiren hiicre,
organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Duzlemler, eklemler, kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, bas ve govdede hareketler,
eklemeler, kaslar.

AEB 103 Temel Cimnastik Cesitli cimnastik araci kullanilarak temel motorsal
Ozelliklerin geligtirimesi. Cimnastige 6zgu sportif 1sinma, temel c¢alisma sekilleri,
kondisyonel ve koordinatif 6zelliklerin gelistiriimesi.

BEO 101 Spor Bilimine Giris Sporda temel kavramlar, islevi, amagclari, felsefi, diger
bilimlerle iligkisi, sporda meslek alanlarinin gelecegi, Turk Egitim ve Spor kurumlari
icindeki yeri ve iglevi.

OzZD 101 Turkge | (Yazih Anlatim) Konusma-yazma becerisi ve geligtirici etkinlikler,
planlama, duzenleme, yaratici yazi yazma, duz anlatim, betimleme, tanimlama,
tartisma, cesitli, tirde mektup ve rapor yazma.

YAB 101 Yabanci Dil | Seviyece uygun metinler tGzerinde okuma ve yazma c¢alismalari,
dilbilgisi imla ve ezersizleri, kelime dagarciginin gelistirimesi, konusma egzersizleri.

OZD Temel Bilgi ve Teknoloji Kullanimi Temel klavye becerileri, kelime iglem, grafik,
elektronik tablo, veri tabani programlariyla galisma, ilkogretim egitim programi
cercevesinde basit programlama uygulamalari, egitim yazilimlarinin gézden gegcirilmesi,
sinifta bilgisayarla ¢alisma.

MAT 107 Temel Matematik Matematik dogasi ve yapisi kimeler ve araliklar, sayilar,
say!i sistemleri, koordinat sistemi, sayilarda iglemler, fonksiyonlar, temel geometri
kavramlari ve formulleri.

1. SINIFIl. YARIYIL (BAHAR)

AEB 102 Antrenorliik Meslegine Girig Antrenorligin tanimi, antrendrlik ilkeleri,
antrenorlik felsefesi, egitici olarak antrendr ve yarismaci olarak antrenér. Antrenérin
gorevleri.

AEB 101 insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi Il insan viicudunu meydana getiren hiicre,
organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. Dizlemler, eklemler, kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, bag ve gdovdede hareketler,
eklemeler, kaslar.

AEB 106 Atletizm Tanima, tarihgesi, siniflandirma, surat, orta ve uzun mesafe kosulari,
bayrak kogulari ve kurallar. Atlamalar, atmalar ve kurallar



OZD 102 Tiurkge Il (Sozli Anlatim) Okuma ve dinleme becerisi, okudugunu ve
dinledigini anlama ve gelistirme, degisik amacla okuma ve dinleme, elestirisel okuma,
not alma, 6zetleme gozden gecgirme, tarama, taslak g¢ikarma, kutiphane ve degisik
medya kaynaklarini kullanma.

SYB 104 Hukukun Temel Kavramlari Hukuk kavrami, gerekliligi, sosyal hayati
dizenleyen kavramlarla hukuk kurallari arasinda farkhliklar. Hukukun dallari ve hukukun
kaynaklari, kanunun tiziuk ve yonetmelikler hakkinda bilgi ve bu ¢ergcevede spor
mevzuatinin incelenmesi.

0OZD 104 Temel Bilgisayar Bilimleri Bu ders igletim sistemi yapisi ve bilgisayar
okuryazarligi, bilgisayari olusturan pargalar, girdi ve ¢ikti Uniteleri, fonksiyonlari ve
kullanimi ile birlikte en uygun igletim sistemi olan Microsoft Windows 9x’un kullanimi ve
islevleri konularini igerir.

YAB 102 Yabanci Dil Il Seviyeye uygun metinler Uzerinde okuma ve yazma calismalari.
Dilbilgisi Imla egzersizleri, kelime dagarcigini gelistirme galismalari, mektup yazma,
dogal ve toplumsal bir olayi anlatma.

AEU TE1 Uzmanhk Alani Temel Egitimi | Secilen branglarda temel tekniklerin 6gretimi.
2. SINIF Il YARIYIL (GUZ)

AEB 201 Fizyoloji insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve
sistemlerin yapilari

AEB 203 Biyomekanige Giris Sporda Biyomekanik dersleri konularina iligkin temel
mekanik prensipler ve terimler. Temel hareket turlerinin ve kinetiginin incelenmesi, statik
agirlik, ic ve dis kuvvetler ve etkileri.

AEB 205 Biyokimya ve Egzersiz Biyokimyasi Enzimler, hormonlar ve vitaminlerin
yapisi ve siniflandiriimasi. Karbonhidrat, protein ve lipid metabolizmasi ve egzersizdeki
degisimleri. Egzersizle enzimatik aktivite degisimleri, hormonal dizenlemenin yarattigi
biyokimyasal etkiler, vitaminler ve minerallerin egzersizdeki rolu vb.

AEB 207 Ritim Egitimi ve Dans Ritim ve dansla ilgili genel kavramlar, muzik ve hareket
uyumu, durus ¢alismalari, degisik yurayus, kosu, sigrama, sekme, atlama, donme
¢alismalari, mizik segimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar ve
kompozisyonlar, modern danslar.

BEO 301 Psikomotor Gelisim Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli
degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor
gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim
doénemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik
kavrami arasindaki iligki, cocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilmesi.



OZD 201 Atatiirk ilkeleri ve inkllap Tarihi | Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve
kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi, Osmanli Devleti’'nin Dagilisi
(XIX. Yuzyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, |. ve Il. Megrutiyet, Trablusgarp ve Balkan
Savaslari, I. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson ilkeleri, Paris
Konferansi, M. Kemal’in Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi,
Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Acilisi, TBMM’nin Kurulusu ve i¢ isyanlar,
Teskilat-1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, . indnd, II. inénd, Kltahya-
Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Buylk Taarruz, Kurtulug Savasi sirasindaki
antlagsmalar, Lozan Antlagsmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.

AEU TE2 Uzmanhk Alani Temel Egitimi Il Secilen sportif branslarda temel tekniklerin
ogretimine devam edilmesi.

AES TS1 Teorik Se¢meli Ders |
2. SINIF IV. YARIYIL (BAHAR)

AEB 202 Spor Fizyolojisi | insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun
donemde uyumu, enerji kaynaklari, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkl
ortamlarda performans ve 6l¢iimesi.

AEB 204 Can kurtarma Ve ilk Yardim ilkyardlm, tanimi, amaci, yararlanma, donma,
yanik, gunes c¢arpmasl, zehirlenme, bogulma, kirik-¢gikik, solunum ve dolagimin
durmasinda ilkyardim.

AEB 206 Spor Sakatlhklari ve Rehabilitasyon Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler,
sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma ilkeleri, 1Isinma-soguma, spor
sakatliklarinda tedavi ilkeleri, turleri ve bandajlama teknikleri.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve
¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri, hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal
yasayisin dizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler. 1923-1938 Doneminde
Tirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tirk dis politikasi, Tirk Devriminin ilkeleri:
(Cumhuriyetgilik, Halkgilhk, Laiklik, Devrimcilik, Devletgilik, Milliyetgilik). Buttnleyici
ilkeler.

AEB 208 Yuzme | Serbest, sirtustl, kurbagalama ve kelebek tekniklerinin 6gretiimesi

BEO 302 Sporda Beceri Ogrenimi Harekete dayali 6grenme ve performansi etkileyen
kalitsal, cevresel, psikolojik, sosyolojik, biyolojik, norolojik, kinematik, metodik v.b
etmenlerin tanimi, streci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri turleri ile
becerilerin olgiimesi.

AEB 210 Biyomekanik Vucut hareket sistemi ve mekanigi, performans, antropometrik
ve prevantasyon biyomekanigini analiz yontemleri, modelleri ve uygulamalar, atlama,
sigcrama ve donme prensipleri, gesitli dallarda hareket gelistirme metotlari, hareket
analizi ve uygulamalari.



AEU TE2 Uzmanhk Alani Temel Egitimi lll Secilen sportif branslarda temel tekniklerin
ogretimine devam edilmesi.

AES TS1 Teorik Se¢meli Ders Il
UOS 100 Uygulamali Ortak Secmeli Ders |
3. SINIF V. YARIYIL (GUZ)

AEB 301 Spor Fizyolojisi Il Yorgunlugun hucresel mekanizmalari, kadin ve spor,
egzersizde hormonal dlizenleme, kuvvet-glg, slrat ve dayanikhlik antrenmanlarinin
fizyolojik temelleri, laboratuar Yontemleri.

AEB 303 Sporcu Beslenmesi Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yadlar,
proteinler, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gérevleri, fiziksel performansa
etkileri, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik
durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrold.

AEB 305 Antrenman Bilgisi | Antrenmanin tanimi, gérevleri ve antrenman
uygulamasinin kisiye kazandirdigi ve bunun uygulamali olarak gézlemlenmesi.

BES 304 Spor Psikolojisi Tanimi tarihsel gelisimi ve gorevleri ile ilgili bilgilerin yani sira
bilimsel ¢galisma alaninin sirlari, genel psikolojinin temelleriyle sportif hareketlerin iligkisi,
hareketlerin 6grenilmesinde karsilasilan psikolojik sorunlar ve ¢dézimleri, motivasyon ile

ilgili derslere yer verilecektir.

AEB UZ1 Uzmanlik dersi | Secilen sportif branslarda grup taktigi antrenman
uygulamalari.

AES TS3 Teorik Segmeli Ders il

UOS2 Uygulamali ortak secmeli ders Il
3. SINIF VI. YARIYIL ( BAHAR)

AEB 302 Antrenman Bilimi Il Yetenegin taninmasi, kigide sporsal verimi arttirmaya
etken olan sporsal yetilerin incelenmesi ve uygulanmasi.

AEB 304 Pediatrik Egzersiz Bilimi

AEB 306 Spor Bilimlerinde Arastirma Yontemleri Bilim, bilimsel aragtirma ve bilimsel
yontem kavramlari, bilimsel aragtirmalarda degisken kavrami veri toplama teknikleri,
verilerin igslenmesi. Spor bilimlerinde deney dizenleri, 6rneklem alma, bilgilerin yazimi ve
raporlastiriimasi.



BEO 308 Ozel Ogretim Yéntemleri | Alana 6zgii temel kavramlar ve bu kavramlarin
alan ogretimiyle iligkisi, alaninin basta Anayasa ve Milli EGitim Temel Yasasi olmak
Uzere yasal dayanaklari, alan 6gretiminin genel amaglari, kullanilan yontem, teknik,
arag-gerec ve materyaller. ilgili Ogretim Programinin incelenmesi(amag, kazanim, tema,
Unite, etkinlik, v.b.). Ders, 6gretmen ve 6grenci ¢alisma kitabi érneklerinin incelenmesi
ve deg@erlendiriimesi.

SYB 306 iletisim Becerileri S6zlii ve sdzsiiz iletisim yollari kullanilarak insanlar arasi
etkilesim siirecinin incelenmesi. iletisimin genelde insan hayatindaki yeri ve ézelde de
beden egitimi ve spor ortamindaki yerini vurgulamak ve ogrencilere etkili iletisim kurma
yollarini gostermek.

AEB UZ2 Uzmanlik dersi Il Secilen sportif branglarda mag taktigi antrenman
uygulamalari.

UOS3 Uygulamali ortak segmeli ders Il
4. SINIF VII. YARIYIL (GUZ)

AEB 401 Fiziksel Uygunluk Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, 6nemi, fiziksel
uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun oélgumu ve degerlendirilmesi, ideal
agirhgin belirlenmesi yontemleri, her yas ve fiziksel dizeyde fiziksel uygunlugun
gelistiriimesi ve korunmasi i¢in aligtirma yontemleri, egzersiz alanlarinin duzenlenmesi,
yonetimi ve organizasyonu.

AEB OAB Ozel Antrenman Bilimi | Cesitli spor dallarinda dalin verim artisina etkin
olan yetilerin belirlenmesi ve bu yetilerin mikro-mezo dizeyde planlamalarinin yapiimasi.

AEB MCD Alan galismasi | Bransi ile ilgili her hangi bir konu Gzerinde, cesitli
literaturden yararlanarak bir seminer hazirlanarak aktariimasi.

AEB STJ Antrenorliik Deneyimi | Antrenor adayinin, antren6rligini yapacagi branga
ait faaliyet gosteren bir kuliibin alt yapisinda, daha dnceden 6grenmis olduklari bilgileri
uygulamaya aktarmasi.

AEB UOU Uzmanlik 6gretim uygulamalari

BES 303 Spor Sosyolojisi Tanimi, temel kavramlari, amaci, gelisimi, diger bilimlerle
iligkisi, oyun, spor ve kultuler arasi iligki, spora katiimda sosyal ¢evre, sporun toplumsal
islevleri, sporu tesvik eden sosyal ve ekonomik olaylar, sosyal hareketlilik amatorlik ve
profesyonellik sanayilesme surecinde spor ve sosyal problemleri.

AES TS4 Teorik segmeli ders IV

AEB UZ3 Uzmanlik dersi lll Secilen sportif branglarda fiziksel ve motorsal 6zelliklerin
antrenman uygulamalari.



UOS2 Uygulamali ortak segmeli ders IV

4. SINIF VIII. YARIYIL (BAHAR)

AEB 402 Sportif masaj ve uygulamasi Musabaka 6ncesi, misabaka esnasi, iki
musabaka arasi, mUsabaka sonrasi ve antrenman sonrasi masaj prensipleri ve
tekniklerinin ogretilmesi.

BEO 402 Beden Egitimi ve Sporda Yénetim ve Organizasyon Ydnetim,
organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin
temel ilke, teknik ve yontemleri 1g1ginda spor organizasyon ve yonetimi; uluslar arasi
spor kurum-kuruslari. Turk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi ve
isleyisi.

SYS 210 Spor ve Medya Spor ve medya kavramlarinin agiklanmasi, spor ve medyanin
sosyal yonden tahlili. Sporun fert ve toplumsal acidan énemi, kitle iletisim araclarinin
(TV, gazete, radyo,dergi v.b.) sporun tanitimi ve Kkitlelere yayginlastirimasindaki
goérevleri, etkileri ve kullanimi, Turkiye'de spor medyasinin incelenmesi.

AES TS4 Teorik se¢cmeli ders V

AEB OA2 Ozel Antrenman Bilimi Il

AEB MCD Alan galigmasi Il Protokoll hazirlanip, proje haline getirilmis olan inceleme
konusu uygulamaya konulur ve elde edilen sonuglar raporlastirilir.

AEB STJ Antrenorliik deneyimi Il Antrendr adayinin, antrenérligina yapacagi bransa
ait faaliyet bir kulibun buyukler kategorisine ait sporculari ile daha énceden 6grenmis
olduklari bilgileri uygulamaya aktarmasi.

AEB UZ4 Uzmanlik Dersi IV Segcilen sportif branglarda fiziksel ve motorsal 6zelliklerin
antrenman uygulamalari.

TEORIK SEGMELi DERSLER

BEO 201 Geligsim ve Ogrenme Cesitli ydnlerden insan gelisimi (bilissel, sosyal,
psikolojik, ahlaki, fiziksel v.b.), 6drenme yaklagimlari ve suregleri, bigimleri ve
6grenmede bireysel farkhliklar.

YAB 201 Yabanci Dil lll Seviyeye uygun metinler Gzerinde okuma ve yazma
calismalari, dilbilgisi imla ve egzersizleri, kelime dagarciginin geligtiriimesi, konugsma
egzersizleri.

YAB 201 ikinci Yabanci Dil Basit resimlerden anlam clkarma, gorulen ve izlenen bir
olayi basit cumlelerle anlatma, basit deyimleri kullanma, bir masali bir hikayeyi agiklama
ve Ozet yapma, noktalama isaretlerini tanima ve kullanma, cimleyi 6gelerine ayirma,



tekil ve gogul isimler, sifat ve gesitleri, sahis ve ilgi zamirleri, yardimci fiiller, pratik
konugsma, guncel konulari aktarma.

SYB 303 Liderlik Insan davranislari ve liderliginin gerekliligi, liderlerin ézellikleri ve
davraniglari, yaklasimi, c¢esitli liderlik bigimlerinin yarar ve sakincalari (otokratik,
demokratik, katimci ve tam serbesti taniyan liderler) konularinin iglenmesi.

BES 301 Spor Felsefesi ve Etik Spor felsefesinin kapsamini agiklama ve spor felsefesi
calismalari, degisik felsefe tutumlari, yaklagimlari uyarinca ortaya koyulacaktir. Spor
felsefesi konusunun kapsaminda etik nedir? Amaci ve iglevlerinin belirlenmesi.

BES 401 Spor Tarihi Danyada sporun olusumu ve tarihsel gelisimi.Dunya tarihi igcinde
fiziksel aktiviteler ve uygulama nedenleri. Olimpik hareketin olusumu ve gelisimi. Orta
Asya Turk Devletlerinde fiziksel aktiviteler ve uygulama nedenleri, Selguklular ve
Osmanlilarda beden egitimi ve spor, Cumhuriyet Doneminde spor ve éncl beden
egitimciler, geleneksel sporla ve tarihi gelisimleri, olimpik hareketin Turkiye'de olusumu
ve gelisimi.

SYS Spor Endustrisi Spor alanina genel bir bakis altinda, spor sektdriinin
incelenmesi. Spor endustrisi kapsaminda yer alan kavram, olay ve olgularin
incelenmesi.

SYB 204 Orgiitsel Davranis Tanimi, konusu, tarihsel gelisimi, érgitlerin yapi ve
islevleri, 6rgut ici islevleri ve davranislari, kdkeni, kurallari.

AES 202 Kadin ve Spor Cinsiyete ait anatomik, psikolojik ve fizyolojik farkhliklari g6z
onune alinarak bayan sporcularda antrenman programlarinin nasil olusturulmasi
gerektiginin incelenmesi.

BEO 303 Egitsel Oyunlar Tanim, tarihge, oyunun gocuklar icin 5nemi, cocuk gelisimine
etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin oyun ile 6gretimi, oyun sec¢imi, bireysel
ve grup oyunlari, spor branslarina yonelik oyunlar.

AES 301 Motorsal Testler Laboratuarda ve sahada motorsal 6zelliklerin test
uygulamalari ve degerlendirilmesi.

AES 303 Sporda istatistiksel Ma¢ Analizi Temel istatistiksel kavramlar, verilerin
siniflandinimasi, toplanmasi ve degerlendiriimesi. Merkezi egilim ve yayilma olculeri,
korelasyon, olasilik, normal dagilim egrileri, istatistiksel mag¢ analiz teknikleri, istatistiksel
hesaplamalar ve bilgisayar uygulamalari.

SYB 301 insan Kaynaklar Yonetimi insan kaynaklari yonetiminin tanimi, énemi,
kapsami, islevleri ve amaglari ile ugras alanlarinin belirlenmesi. Ayrica, personel
yonetiminden, insan kaynaklarina gegis evrelerinin incelenmesi.

AES 305 Sporda Hareket Analizi Sportif hareketin biyomekaniksel analiz yontemlerinin
ogretimi.

AES 307 Ozel Ortamlarda Egzersiz Farkli cevresel kosullarda egzersizin akut ve kronik
adaptasyonlarinin incelenmesi

Mesleki Yabanci Dil | ingilizce sportif literatiirden gesitli metinlerin Turkge ye geviri
metotlarinin 6gretimi.

Mesleki Yabanci Dil Il Tirkge Sportif literatiirden cesitli metinlerin ingilizce ye ceviri
metotlarinin 6gretimi

AES 401 Sporda Kuvvet Gelistirme Cesitli spor dallarinda kuvvet antrenman sistemleri
ve yontemleri, yuklenme parametreleri, kuvvet antrenmanlarinin program dizayni.



BEO 401 Ozel Ogretim Yéntemleri Il Beden Egitimi ve Sporun dgretim yontemleri
ogrenme-ogretme suregleri genel 6gretim yontemlerinin beden egitimi 6gretimine
uygulanmasi, beden egitimi ve spor alanindaki ders kitaplarinin elestirisel bir agiyla
incelenmesi ve 0zel ogretim yontem ve stratejileri ile iligskilendirilmesi. Yillik, tnite ve
gunluk plan tarleri, Micro 6gretim beceri ve uygulamalari, 6gretimin degerlendirilmesi.

SYS 407 Olimpizm ve Olimpiyat Oyunlarn Olimpiyatlar, olimpik hareket, bir felsefe
olarak olimpiyat oyunlarinin anlami ve olimpik egitimin igerisinde yer alan kavramlarin
incelenmesi.

SYB 402 Spor Hukuku Tuark Spor Tegkilatinin, spora yénelik yasalarinin incelenmesi ve
uygulamalari.

AES 402 Ergojenik Yardimcilar Sporcunun saglikh bir yasam surdurebilmesi ve yuksek
bir performans gosterebilmesi igin verilen yasal gida maddelerinin etkilerinin
incelenmesi. Uluslar arasi Olimpiyat Komitesinin doping maddeleri listesinde yer alan
maddelerin performans arttirici etkileri ve yan etkilerinin irdelenmesi.

AES 404 Yasam Boyu Spor Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu
spor felsefesi. Yasam boyu spor aktivitelerinin tanimi (jogging, yurtyuasler, yizme,
bisiklet) ve uygulamasi.

SYB Kuliip Yonetimi ve Sorunlar Turkiye’ de mevcut olan cesitli spor kultpleri (6zel
spor kulupleri, belediye spor kulUpleri vb.) yonetim yapilari ve yonetim ozelliklerinin
incelenmesi ve farkli boyutlarda (para, malzeme, sporcu vb.) ortaya ¢ikan sorunlarin
tespiti ve ¢ozimu.

SYB Takim Yonetimi ve Liderlik Basarili takim yoneticisi olmanin temel faktorleri ve
etkilerini inceleme; teknik beceriler kavramsal beceriler insani becerilerin gelisimi ve
planlama organizasyon, kontrol ve yonetme fonksiyonlarinin incelenmesi.

SYB Spor Pazarlamasi Spor pazarlamasini olusturan genel pazarlama unsurlarinin ilgili
alana uygulanmasi ve spor pazarlamasinda sporun nasil kullanildigi, spor pazarlamasini
destekleyen tanitim ve promosyonel yontemlerin ele alinmasi.

SYB Halkla iligkiler Tarihi gelisimi, diger toplumbilimlerle iliskisi, halkla iliskiler araclarr,
halkla iligkilerin egitimdeki rolu.

SYB Sporda Tesis isletmeciligi Spor tesislerinin tanimi, temel kavramlar, tesis
tasarimlari il ilgili koordinasyon verimli ve etkili kullanma teknikleri igletme ve
geligtiriimesine iligkin genel bilgiler.

SYB istatistik Verilerin toplanmasi ve gdsterilmesi, grafikler, seriler, ortalamalar,
degdiskenlik ve bolunme sekilleri, olasilik dagihimlari, endeksler, varyans analizi, ki kare
testi, regresyon ve korelasyon analizi.



UYGULAMALI ORTAK SEGCMELi DERSLER

Uygulamali Ortak Se¢gmeli Ders I-Il grubunda sectigi dersin disinda bir secilecektir.

UOS 302 Modern Danslar I: Modern danslarda temel teknikler, sahnede muzik ve
hareket uyumunun gosteriye yonelik duzenleme teknikleri.

UOS 304 Halk Danslari I: Degisik yorelere ait halk danslarin temel teknikleri, hareket
uyumunun gosteriye yonelik dizenleme teknikleri.

UOS 306 Salon Danslari I: Salon danslarinin temel teknikleri, gdsteriye yonelik
duzenlemeler.

UOS 308 Step Aerobik I: Step aerobik danslarin temel teknikleri, gosteriye yonelik
duzenlemeler.

UOS 310 Sahne Dizenlenmesi I: Halk veya modern danslarin sahnede muzik ve
hareket uyumunun gosteriye ydnelik dizenleme teknikleri.

UOS 312 Hareket Egitimi ve Drama I: Temel hareket kaliplarini ritm ve muzikle
birlestirilerek dramatizasyon seklinde hareketlerle ifadelendiriimesi.

UOS 314 Basketbol I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 316 Voleybol I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 318 Hentbol I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 320 Futbol I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 322 Korfbol I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 326 Badminton I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler,
Yarigma Kurallari.

UOS 328 Tenis |: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 330 Kampgilik ve Traking I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik
Beceriler, Yarisma Kurallari.

UOS 332 Dalma I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 334 Tekvando I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 336 Giires I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 338 Masa Tenisi I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler,
Yarigsma Kurallari.

UOS 340 Trampolin I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 342 Okguluk I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.



UOS 344 Bisiklet I: Tanimi, Tarihcesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 346 Judo I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 348 Yelken I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 350 Sorf I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 352 Kule ve Tramplen Atlama I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik
Beceriler, Yarisma Kurallari.

UOS 354 Eskrim I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 356 Orientering I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler,
Yarisma Kurallari.

UOS 358 Kayak I: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 401 Modern Danslar Il: Modern danslarda temel teknikler, sahnede muzik ve
hareket uyumunun gdsteriye yonelik dizenleme tekniklerinin égretimi.

UOS 403 Halk Danslari lI: Degisik yorelere ait halk danslarin temel teknikleri,
hareket uyumunun gosteriye yonelik dizenleme teknikleri.

UOS 405 Salon Danslan lI: Salon danslarinin temel teknikleri, gosteriye yonelik
duzenlemeler.

UOS 407 Step Aerobik II: Step aerobik danslarin temel teknikleri, gosteriye yonelik
dlzenlemeler.

UOS 409 Sahne Diizenlenmesi II: Halk veya modern danslarin sahnede muzik ve
hareket uyumunun gosteriye ydnelik diizenleme teknikleri.

UOS 411 Hareket Egitimi ve Drama II: Temel hareket kaliplarini ritm ve muzikle
birlestirilerek dramatizasyon seklinde hareketlerle ifadelendiriimesi.

UOS 413 Basketbol II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 415 Voleybol Il: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 417 Hentbol IIl: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 419 Futbol II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 421 Korfbol IIl: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

Yiizme

UOS 425 Badminton II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler,
Yarigsma Kurallari.

UOS 427 Tenis Il: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma
Kurallari.

UOS 429 Kampgilik ve Traking Il: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik
Beceriler, Yarigma Kurallari.



UOS 431 Dalma Il: Tanimi, Tarihcesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 435 Gures II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 433 Tekvando II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 437 Masa Tenisi Il: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler,
Yarigsma Kurallari.

UOS 439 Trampolin II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 441 Okeuluk II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 443 Bisiklet Il: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 445 Judo II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 447 Yelken II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 449 Sorf Il: Tanimi, Tarihcesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 451 Kule ve Tramplen Atlama Il: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik
Beceriler, Yarigma Kurallari.

UOS 453 Eskrim II: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma
Kurallari.

UOS 455 Orientering Il: Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler,
Yarigsma Kurallari.

UOS 360 Yiizme Cankurtarma: Cankurtarma da temel hazirlik galigmalari, temel
beceri ve tekniklerinin 6gretimi, suda can-kurtarma uygulamalari.



