Antrenérliik Egitimi Boliimii Staj Dersi Sorumlusu Ogretim Elemanlarina;

Antrendrliik Egitim Boliimii 6grencilerinin son sinifinda kendi branglan ile ilgili kuliiplerde iki
donem siiresince yaptiklari staj dersi sonrasinda olusturduklar1 dosyalarinda boliim baskanligimizca "olmasi
beklenen" formlar asagida belirtilmistir. Bununla birlikte her brang ve bu dersin sorumlusu dgretim tiyesinin
bu ders sonunda tamamlamasini isteyebilecegi "ekstra" belgeler oldugu taktirde ayni dosya iginde
degerlendirilmesinin uygun olacag: diisiiniilmektedir. Ogrencilerin kendilerinin sagladig1 staj dosyalarinin
boliim bagkanligimiza teslimi i¢in son tarih biitiinleme sinavlarinin son giintidiir.

Antrendrliik Egitimi Bolim Baskanligi
Antrenérliik Egitimi Boliimii Staj Ders Dosyasi Istenilen Belgeler;
1- Ogrencinin varsa oyunculuk ve/veya antrenérliik kariyerinizi de igeren 6zge¢misi.

2- Stajiizin sectiginiz kuliip tarafindan kabul edildigini, baslangi¢ ve bitis siirelerini gésteren kuliip miidirii
(ya da baskani) imza ve miihiirlii belge.

3- Staj yaptigimiz Spor Kuliibiine ait;

a- Kisa tarihge

b- Faaliyet alanlar1 (diger spor branslari, yatirimlari vs.)

C- Yonetim semasi ve yapisi

d- Kendi bransiniz ile ilgili tim seviyelerdeki antrendrler isimleri ve egitim durumlarini gosterir sema.
e- Staj yaptiginiz kuliibiin kendi bransiniz ve diger branglardaki bagarilari.

4- Yaninda staj yaptiginiz antrendr/yada antrendrlerin 6zge¢cmisleri.

5- Staj yaptiginiz takimdaki oyuncularin fiziksel 6zellikleri, oynadig1 mevkii, yas ve milli olma sayilarini
gosteren bilgiler listesi.

6- Calistiginiz takim i¢in belirlenen genel ve 6zel amag ve hedefler.

7- Calistigimiz takima uyguladiginiz, uygulanmasimi 6ngordiigiiniiz ya da staj yaptiginiz kuliip tarafindan
uygulanan "Yillik Plan" taslagi. (Bos form Ek 1 de dir.)

8- Calistigimiz takima uyguladiginiz, uygulanmasin1 6ngérdiigiiniiz ya da staj yaptiginiz kuliip tarafindan
uygulanan "Makro Dongii" taslagi. (Bos form Ek 2 de dir.)

9- Calistigimiz takima uyguladiginiz, uygulanmasini 6ngordiigiiniiz ya da staj yaptiginiz kuliip tarafindan
uygulanan "Mikro Dongii" taslagi. (Bos form Ek 3 de dir.)

10- Calistiginiz takima uyguladiginiz, uygulanmasii 6ngordiigiiniiz ya da staj yaptigimiz kuliip tarafindan
uygulanan "antrenman birim" plani. (Bos form Ek 4 de dir.)

11- Degerlendirmeler;

1- Beraber calistiginiz antrendriin sizin 1 yillik performansmizi Ek 5 deki kriterlere gore
degerlendirdigi imzali ve kapali zarfta bildirimi.

2- Sizin
a- Her bir oyuncu igin yapilan bireysel degerlendirmeniz
b- Takim i¢in yapacaginiz genel degerlendirmeniz,

c- Staj yaptiginiz kuliip i¢in degerlendirmeniz.
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T.C. Celal Bayar Universitesi Antrenorliik Egitimi Béliimii Staj Dersi-Yilhk Plan Taslag
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T.C.
Celal Bayar Universitesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Staj Dersi-Makro Dongii Taslag:
Makro Dongii Sathast & Numarasi: &
Makro Dongiideki Toplam Antrenman Sayist:

Makro Dongii Ozel ve Genel Amaglar:
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Celal Bayar Universitesi Antrenorliik Egitimi Boliimii

Mikro Dongii Safhast & Numarasi:

Staj Dersi-Mikro Dongii Taslagi
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Mikro Dongiideki Toplam Antrenman Sayist:

Mikro Déngii Ozel ve Genel Amaglari:
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BELGE NO: 3



T.C.
Celal Bayar Universitesi Antrenorliik Egitimi Boliimii
Staj Dersi-Antrenman Birim Plan Taslag:
Antrenman Safhas1 & Birim No:
Tarih: [/ Yer:
Antrenmanin Siiresi:

Antrenman Siiresince Kullanilacak Araclar:

Antrenmanin Genel ve Ozel Amaglar
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Antrenorliik Egitimi Boliimii
Staj Ogrencisi Antrenor aday1 Degerlendirme Formu

Degerli Antrenér, asagida adi gegen staj 6grencisi 2 donem (bir sezon) boyunca sizin ve kuliibiiniiziin izni
ile antrenmanlariniz1 takip edecektir. Bu siire igerisinde staj 6grencisinden yapmasi beklenenler uygulama ya
da teorik tiim antrenman birimlerini aktif katilim ile takip ederek, antrenoriin uygun gordiigii zaman ve
sayida antrenmanlara katilmak ve antrenmanin kalitesini artiracak katkilarda bulunmaktir. Bu tiir bir
tecriibenin bundan sonraki antrendrliik hayatlari i¢in bir hazirlik siireci oldugunu diisiinerek, donem sonunda
asagida dolduracaginiz degerlendirme formunun hem bdliim 6grencisine, hemde boliim baskanliina yarar
olacag diistiniilmektedir.

Ogrencinin Ad1 ve Soyadi:
Staj yaptig1 takim:
Staj yaptig1 takimin seviyesi:

Liitfen asagidaki degerlendirmeyi belirtilen her climleyi okuyarak "1" seceneginin en diisiik, "5" se¢eneginin
de en iyi puanlama oldugunu diistinerek yapiniz;

Stajer 6grenci katilmasi gereken tiim antrenmanlara katilmistir.

Antrenman siiresince bu antrenmanlarin kalitesini artiracak hazirliklara yardim etmistir.

Antrenman siiresince antrendriin yapmasi gereken rutin igleri (6rn; arag gere¢ hazirliklari)
devralarak antrenmanin isleyisini kolaylastirmustir.

Teorik/Uygulamali antrenmanlar siiresince aktif katilimi ile sporcularin antrenmana olan ilgisini
artiracak katilim saglamustir.

Kendisinden yaptirmast istenilen antrenmanlara konunun gerektirdigi hazirlig1 yaparak gelmistir.

Kendisinden yaptirilmasi istenilen antrenmanlar siiresince konu hakkindaki bilgi ve bunu
paylasimi yerindedir.

Kendisinden istenilen antrenmanlar siiresince antrenér yada sporculardan gelen sorulara yeterli
bilgi birikimini gdsteren cevaplar vermistir.

Antrenmanlar siiresince Antrendr ile kurdugu diyalog yapici ve 6grenmeye agiktir.

Antrenman siiresince sporcular ile kurdugu iliskiler seviyeli, sporcularin diizeyine uygun ve
yapicidir.

Maglar 6ncesinde ve siiresince katkilari siireklidir.

Eklemek istediginiz Diger Goriisleriniz:

Antrendriin Ad1 Soyadi ve imzasi



