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ONSOZ

Degerli Ojrencilerimiz;

Yeni bir ejitim yihna bagslarken sizlere basanli, mutlu ve saghkl giinler diliyorum. Bu okulu
Razanmak, bu okulda ejitim gormeR icin, hem zihnen hem bedenen ¢ok ¢alistimz, yoruldunuz ve oRulu hak,
ettiniz. Simdi okulda egitim gérmeyi hak_ eden bir 6jrenci olarak sizin yapacaginiz, iyi bir Ggretmen, antrendr
veya spor yoneticisi olmak, icin ¢oR, ¢alismak olmalidir. ORula girmeR_ icin gosterdiginiz ¢cabadan ¢oR daha
fazla caligmalisimz. Siz geleceginiz icin calisirken bizde bu calismalaninizi desteR[eyecegiz.

I¢inizden basanly ogrenciler, eger isterlerse ¢ift anadal programina dahil olabileceR, bu sayede iKi
diploma alacaklar. Erasmus (yurtdisi ogrenci degisimi) programi icin iiniversitelerle isbirligi arayisimiz
stiriiyor.

Istege bagh hazurhik siift actik, ilK defa bu yil isteyen dgrenciler hazirlik oRuyacaRlar.

Egitim Radrolanim genisletiyoruz ve yeniliyoruz. Aramiza yeni hocalanmiz Ratild. Onlarla daha da
giiglenecejiz. Bizler size Atatiirk ilkelerine bagl, cajdas, bilimin isiginda, sevgi dolu egitim verme gayreti
iginde olacagiz.

Siz de, iilkemizin bolinmez biitinliginii Roruyan, birbirinizi desteRleyen ve birbirinizi seven
diigiince igerisinde ¢oR calisin. GeleceRte sizinle iilkemizin sportif basanisi artacak, insanlarimiz daha sajhkh
olacak, Iyi bir djretmen, antrendr ve spor yoneticisinin insan ve insan saglgi icin ne Radar dnemli oldugu
bilincini higbir zaman unutmamaniz dilegiyle.

Prof-Dr.Niyazi ENISELER,

YiiksekoRul Miidiirii
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Celal Bayar Universitesi

Onlisans ve Lisans Egitim ve Ogretim Yonetmeligi

BIRINCI BOLUM

Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yé&netmeligin amaci, Celal Bayar Universitesinde yiiriitiilen dnlisans ve lisans egitim ve
ogretimi ile ilgili usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Yénetmelik; T1p Fakiiltesi haric, Celal Bayar Universitesinin fakiilte, yiiksekokul ve
meslek yiiksekokullarinda yiiriitiilen egitim ve 6gretime iliskin hiikiimleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 4/11/1981 tarihli ve 2547 sayil1 Yiksekogretim Kanununun 14 iincii
maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonetmelikte gecen;

a) Ilgili birim: Universiteye bagli fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarini,

b) Rektér: Celal Bayar Universitesi Rektoriinii,

¢) Senato: Celal Bayar Universitesi Senatosunu,

¢) Universite: Celal Bayar Universitesini

ifade eder.

IKINCi BOLUM

Egitim-Ogretim ile Ilgili Esaslar

Akademik takvim

MADDE 5 — (1) Tip Fakiiltesi haric, Universiteye bagh fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda
egitim-0gretim, ilgili birimlerin 6nerileri ve Senatonun karari ile en ge¢ Mayis ay1 sonuna kadar belirlenen
akademik takvime gore yiiritiiliir.

Egitim-0gretim tlirleri

MADDE 6 — (1) Fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda, ilgili birim kurullarinin 6nerisi ve
Senatonun onayyla 6rgiin (birinci ve ikinci 6gretim), disaridan, yaygin, acikogretim, uzaktan egitim
programlari uygulanir ve yaz okulu acilabilir.

Egitim-0gretim dili

MADDE 7 — (1) Universitede egitim-6gretim dili Tiirkgedir. Ancak, yabanci dil hazirlik sinifina yer veren
boliim ve programlarda, egitim ve 6gretimin bir kism1 veya tamamu belirlenen yabanci dilde yapilabilir.
(2) Yabanci dil hazirlik siifi egitim-6gretim esaslart Senato tarafindan diizenlenir.

Egitim-6gretim donemleri

MADDE 8 — (1) Egitim-6gretim donemleri, giiz ve bahar yartyillari ile yaz okulundan olusur. Bir yariyil en
az 70 egitim-0gretim giiniidiir. Kayit ve donem sonu sinavlari i¢in ayrilan siireler bu siirenin digindadir.
(2) Yaz okulu ile ilgili hususlar Senato tarafindan diizenlenir.

(3) Dersler bir yaryil siirecek sekilde diizenlenir. Ancak gerekli hallerde yillik olarak da diizenlenebilir.
(4) Zorunlu hallerde ilgili birim kurulu karar1 ile Cumartesi ve Pazar giinleri de ders ve sinav yapilabilir.
Egitim-6gretim siiresi

MADDE 9 — (1) Lisans 6gretiminin normal siiresi yabanci dil hazirlik sinifi ile yaz okulunda gecen siireler
hari¢ dort akademik yil veya sekiz yariyildir.

(2) Onlisans 6gretiminin normal siiresi yabanci dil hazirlik sinifi ile yaz okulunda gegen siireler harig iki
akademik yil veya dort yariyildir.

(3) Bu Yonetmelik hiikiimlerine gore mezuniyet sartlarini saglayan 6grenciler, daha kisa siirede de mezun
olabilirler.

(4) Bir y1l siireli yabanci dil hazirlik sinifi harig, kayit oldugu programa iliskin derslerin verildigi donemden



baslamak tizere, her donem i¢in kayit yaptirip yaptirmadigina bakilmadan 6nlisans programlarin1 azami dort
yil, lisans programlarini azami yedi yil i¢inde basari ile tamamlayarak mezun olamayanlar, 2547 sayili
Kanunun 46 nc1 maddesinde belirtilen kosullara gére 6grenci katki pay1 veya 6grenim {icretlerini 6demek
kosulu ile 6grenimlerine devam etmek i¢in kayit yaptirabilir. Bu durumda, ders ve sinavlara katilma harig,
ogrencilere taninan diger haklardan yararlandirilmadan 6grencilik statiileri devam eder.

(5) Universiteden uzaklastirma cezas1 alan dgrencilerin ceza siireleri 6grenim siiresinden sayzlir.

Katki pay1 ve 6grenim iicreti

MADDE 10 — (1) Universitede 6grencinin her donem igin ddeyecegi katki pay1 ve dgrenim iicreti 2547
sayil1 Kanunun 44 iincii ve 46 nc1 maddeleri dikkate alinarak hesaplanir.

(2) Universiteden uzaklastirma cezasi alan dgrenciler bu siireler icin katki pay1 veya dgrenim iicreti dder.
(3) Ikinci dgretim dgrencilerinden; hazirlik smifi hari¢ bulunduklari sinifin tiim derslerini alan ve basarili
olanlardan, bulunduklar1 sinif mevcudunun ilk %10’una girmek suretiyle bir iist sinifa gegmis olan
ogrenciler, bir iist sinifta yalniz o yi1la mahsus olarak, birinci 6gretim 6grencileri i¢in belirlenen 6grenci katki
payin oderler.

(4) Birinci 6gretim dgrencilerinden; hazirlik sinifi hari¢ bulunduklari sinifin tiim derslerini alan ve basarili
olanlardan, bulunduklar1 sinif mevcudunun ilk %10’una girmek suretiyle bir iist sinifa gegmis olan
ogrenciler, iist sinifta yalniz o yila mahsus olarak kendileri i¢in belirlenen katki payinin yarisini dderler.

(5) Ik %10°a giren 6grenciler bahar yariyili sonunda ilgili egitim-dgretim yili basar1 notlar1 dikkate alinarak
belirlenir.

UCUNCU BOLUM

Ogrenci Kayit Islemleri ve Dersler

Universiteye giris ve kayit sartlari

MADDE 11 — (1) Universitenin lisans ve 6nlisans programlarina kesin kayit yaptirabilmek icin; Olgme,
Secme ve Yerlestirme Merkezi tarafindan ilgili birime yerlestirilmis olmak ve agik d6gretim fakiilteleri hari¢
baska bir yiiksekdgretim kurumunda kayitl olmamak gerekir. On kayit ve yetenek sinavi ile dgrenci
alinacak birimlerde, ilgili birim kurullarinin karar1 ve Senatonun onayi ile o 6gretim yili i¢in belirlenen
gecerli puan ile kosullara sahip olmak ve belirlenen tarihlerde sahsen bagvurmak gerekir. Kesin kayit
tarihleri, istenilecek belgeler ve uygulanacak esaslar, ilgili mevzuat hiikiimleri dogrultusunda Universitenin
yetkili kurullar1 tarafindan belirlenerek ilan edilir. Kayit icin istenen belgelerin asl veya Universite
tarafindan onayli 6rnegi kabul edilir. Askerlik durumu ve adli sicil kaydina iliskin olarak ise adayin yazili
beyanina dayanilarak islem yapilir.

(2) Yabanci uyruklu 6grencilerin giris ve kayit islemleri Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ve Senato kararlari
ile diizenlenir.

(3) Universiteye kayit hakki kazanan adaylarin kayit i¢in sahsen, kanuni temsilcileri veya belirledikleri
vekilleri vasitasiyla bagvurmalar1 gerekir. Posta ile bagvuru kabul edilmez.

Kayit yenileme

MADDE 12 — (1) Her 6grenci, her yartyil katki pay1 veya dgrenim ticretini ddemek ve kaydini yenilemek
zorundadir.

(2) Ogrenci katki payr/6grenim iicretleri, ilgili kayit ddnemlerinde ddenir. Siiresi iginde katki pay1 veya
ogrenim licretini ddemeyenler ve mazeretleri ilgili birim yonetim kurulunca kabul edilmeyenler, o donem
icin kayit yaptiramaz ve dgrencilik haklarindan yararlanamaz. Kaydini siiresi icerisinde yenileyemeyen
ogrenci mazeretini egitim-6gretim doneminin ilk haftasi i¢erisinde ilgili birime bildirmek zorundadir.

(3) Kayit yenileme siiresi her 6gretim yariyili/yili baslangicindan 6nceki bes 1s gliniidiir. Bu siire i¢inde ilgili
birimlerin belirledigi esaslar ¢ergevesinde danigmanin denetiminde kaydini yenilemeyen veya istenen bilgi
ve belgeleri tam olarak teslim etmeyen 6grenci, o yariyilda/yilda derslere ve sinavlara alinmaz.

(4) Ogrenci, ilgili birimin yonetim kurulunca kabul edilmis bir mazereti yoksa, kaydim yeniler ve kayit
islemlerini yiirtitiir.

(5) Biitiin derslerinden basarili oldugu halde zorunlu stajin1 tamamlamadig1 i¢in mezun olamayan dgrenci,
her yariy1l veya y1l basinda katki payini/6grenim ticretini 6deyerek kaydini yeniler.

Yatay gecisler

MADDE 13 — (1) Universiteye bagl birimlere, Universitenin icinden veya disindan yapilacak yatay gegcis
islemleri, 24/4/2010 tarihli ve 27561 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekogretim Kurumlarinda
Onlisans ve Lisans Diizeyindeki Programlar Arasinda Gegis, Cift Anadal, Yan Dal ile Kurumlar Aras1 Kredi



Transferi Yapilmasi Esaslarina Iliskin Y&netmelik hiikiimlerine gére yiiriitiiliir. Yatay gegis kontenjanlar
YOK tarafindan belirlenir ve intibak islemleri ilgili birim ydnetim kurulu karariyla yapilir.

Dikey gecisler

MADDE 14 — (1) Universiteye bagli birimlere yapilacak dikey geg¢is islemleri, 19/2/2002 tarihli ve 24676
sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Meslek Yiiksekokullar1 ve Acikdgretim On Lisans Programlari
Mezunlarmin Lisans Ogrenimine Devamlar1 Hakkinda Y6netmelik hiikiimlerine gore yiiriitiiliir.

Degisim programlari ve 6zel 6@renci olarak ders alma

MADDE 15 — (1) Universitenin 6nlisans ve lisans programlarindan birinde kayitli olan 6grencinin, ulusal ve
uluslararasi 6grenci degisim programlar1 kapsaminda veya 6zel 6grenci olarak ayn1 diizeyde bagka bir
yiiksekogretim kurumundan aldig ders veya uygulamalarin kredileri, ilgili birimin yonetim kurulu karar ile
kayitl oldugu diploma programindaki yiikiimliiliklerinin yerine sayilabilir.

Cift diplomaya yonelik uluslararasi ortak programlar

MADDE 16 — (1) ikili anlasmalar cergevesinde ¢ift diplomaya yonelik uluslararasi ortak programlar Senato
tarafindan belirlenen esaslara gore yiiriitiiliir.

Cift anadal ve yandal

MADDE 17 — (1) Universitede ayn1 akademik birim iginde yapilabilecek ¢ift anadal ve yandal uygulamasi,
Senato tarafindan belirlenen esaslara gore yliriitiiliir.

Egitim-08retim programlari

MADDE 18 — (1) Onlisans ve lisans 6gretimi siiresince izlenecek egitim-6gretim programlari ve
programlardaki derslerin yariyillara dagilimi, boliim kurulunun 6nerisi, ilgili birim kurulunun karar1 ve
Senatonun onayu ile kesinlesir.

Dersler

MADDE 19 — (1) Dersler; zorunlu dersler, ortak zorunlu dersler, segmeli dersler, 6nkosullu dersler ve
onkosul dersleri olarak gruplandirilir.

(2) Bir 6nkosullu dersin alinabilmesi igin, bu dersin énkosulu olan dersin basarilmis olmasi gerekir. On
kosullu dersler béliim kurulu tarafindan ilgili birim kuruluna nerilir ve Senatonun onayt ile kesinlesir. On
kosullu dersler egitim-6gretim programinda belirtilir.

(3) Ogretim programlarinin yiikii kredi birimi ile belirlenir. Teorik derslerin kredisi haftalik ders saati;
uygulama ve laboratuvar ¢alismasinin kredisi ise haftalik ders saatinin yaris1 olarak degerlendirilir.

Ders alma

MADDE 20 — (1) Ogrenci, kayit yenileme siiresi i¢inde, ders kayitlarim elektronik ortamda yapar.
Gerektiginde danismanindan yardim alir. Ogrencinin aldig1 dersler danigmanimnin onayz ile kesinlesir.

(2) Ogrenci, yariyilin/yilm ilk iki haftas1 i¢inde ve danismanin olumlu gériisiinii almak kosuluyla kayit
oldugu dersten/derslerden kaydini sildirmek veya yeni ders eklemek iizere ilgili birime bagvurabilir.

(3) Ogrenci, siiresi i¢inde ve usuliine uygun olarak kaydolmadig: derslere devam edemez ve bu derslerin
simavlarina giremez.

(4) Ogrencinin bir yariyilda/yilda kaydolacag: derslerin toplam ders saati, o yariyilda/yilda alacag: ders saati
sayist ile bu miktarin 1/3’{i oranindaki ders saati sayisinin toplanmasiyla bulunacak ders saati sayisini
asamaz. Ancak 6grencinin bu sekilde yapilan hesaplamayla bulunan ders saati miktari, 26’dan az ise toplami
bu sayiya tamamlanir.

(5) Bir son simif 6grencisinin bir yariyilda/yilda kaydolacagi toplam ders saati, o yariyilda/yilda alacag: ders
saati say1s1 ile bu miktarin 1/2’°si oranindaki ders saati sayisinin toplanmasiyla bulunacak ders saati sayisini
asamaz. Ancak 6grencinin bu sekilde yapilan hesaplamayla bulunan ders saati miktar1, 30’dan az ise toplami
bu sayitya tamamlanir.

(6) Ogrenciler; birimin belirledigi kontenjan varsa, bu kontenjan dahilinde derslere kaydolurlar.

(7) Bu Yonetmeligin 29 uncu maddesinde agiklanan genel agirlikli not ortalamasi1 (GANO), {ist iiste iki yar1
yil 1.80’in altinda kalan dgrenciler, basarisiz dgrenci sayilirlar. Basarisiz 8grenciler; Universitede 6grenci
temsilcisi olamaz, yurt dis1 stajlara ve 6grencilerin yararlanabilecegi burslara aday gosterilemez. Ayrica
basarisiz 6grenciler yeni ders alamaz, ancak daha 6nce basarisiz veya kosullu basarili olduklar1 dersleri
tekrarlar. Danismanlar GANO hesaplarina gore basarisiz 6grencilerin ders se¢iminde yardimci olmakla
gorevlidir. Ders tekrar1 ile GANO’larin1 1.80’in iizerine ¢ikaran 6grenciler, normal statiide 6grenimlerine
devam eder. Basarisiz 6grenci statiisiinde gecen siireler, toplam 6gretim siiresinden sayilir.

(8) Universiteye dikey gegisle kayit yaptiran dgrencilere, intibak siniflarinda bu maddenin yedinci fikrasinda



belirtilen GANO sinirlandirilmast uygulanmaz.

(9) Lisans 6grencileri, bulundugu donemden 6nceki tiim derslerini basarmasi ve GANO’sunun en az 3.00
olmas1 durumunda, {igiincii yariyildan itibaren, 6n kosulu olmayan iist yariyila/yila ait derslere kayit
yaptirabilir. Ust siniftan alinacak ders saatleri, bu maddenin dordiincii fikrasina gére belirlenir. Ayn1
kosullar1 tastyan 6grenciler yaz doneminde bir iist yariyil derslerini alarak, ongdriilen 6gretim siiresinden
daha kisa siirede mezun olabilir.

(10) Bir dersten basarisiz olan veya dersi 6gretim programindaki yartyilda/yilda alamayan 6grenciler, bu
dersi verildigi ilk donemde almak zorundadir.

(11) Ogrenciler alamadiklar1 veya basarisiz olduklari, ancak sonradan programdan ¢ikarilan zorunlu dersler
yerine, ilgili birim kurulunun onayi ile uygun goriilen esdeger dersleri alir veya bu dersten muaf sayilir.
(12) Tekrar edilecek ders se¢meli ise, 0grenciler ayni dersi veya bu dersin yerine sayilabilecek esdeger
kredili diger dersleri alir.

(13) Senato tarafindan uygun goriilmesi halinde, birinci ve ikinci 6gretim programlarindaki bazi dersler,
sadece uzaktan 6gretim yoluyla da verilebilir. Uzaktan egitime iliskin esaslar Senato tarafindan belirlenir.
Ders plam

MADDE 21 — (1) Her ders i¢in, dersin dgretim elemani tarafindan ders plan1 hazirlanir. Ilgili boliim kurulu
karari ile onaylanan ders plani, kayit yenileme doneminin baglamasindan 6nce 6grencilere ilan edilir.

(2) Ders planinda; dersin amaci, teorik ve uygulama kisimlarina iliskin igerigi, haftalik giinii ve saati, ders
konu basliklarinin haftalara gore dagilimi, derse ait kaynak ve araglar, 6gretim teknik ve yontemleri,
ogrenme ¢iktilari, 6gretim elemanlar1 ve yardimcilarina ait iletisim bilgileri ve dersin dlgme ve
degerlendirme araglar1 yer alir.

(3) Her derste 6grencilerin sorumlu olduklar: ara sinav, 6dev, uygulama ve diger ¢alismalarin sayzsi,
bunlarin basar1 notuna katki oranlar1 ve yartyil/yil sonu sinavinin bagari notuna katkisi; 6gretim elemant
tarafindan onerilir, ilgili boliim kurulunun onayindan sonra ders planinda belirtilir.

Damisman gorevlendirilmesi

MADDE 22 — (1) Fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarinda egitim-6gretimin diizenli bir bigimde
yiiriitiilebilmesi ve koordinasyonu i¢in her 6grenciye bir danigsman gorevlendirilir. Danisman; her yartyil
alinacak derslerin belirlenmesinde ve 6grenci hakkinda kararlarin uygulanmasinda rehberlik yapmak {izere
ilgili boliim kurulunun 6nerisi ve yonetim kurulu karari ile boliim 6gretim elemanlar1 arasindan
gorevlendirilir.

(2) Danigmanlarin gorevlerine iligkin esaslar ilgili birim yonetim kurullarinca belirlenir.

Ders muafiyeti ve intibaklar

MADDE 23 — (1) Fakiilte, yliksekokul veya meslek yiliksekokuluna ilk kez kayit yaptiran 6grenci, daha
onceki yliksek 6gretim kurumlarinda almis ve basarmig oldugu dersler i¢in muaf olma istegiyle, kayittan
sonraki ilk hafta i¢inde bagvurur. Basvurular iki hafta icerisinde karara baglanir.

(2) Ogrencinin ders muafiyetine, ilgili boliim intibak komisyonunun goriisii dikkate alinarak ilgili birim
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.

(3) Ogrencinin muaf oldugu dersler dikkate alinarak, ilgili béliim intibak komisyonunun gériisii ve ilgili
birim yonetim kurulu karar1 ile uygun yariyila intibaki yapilir. Bu 6grenci, intibakinin yapildigr dénem
ogrencilerine uygulanan mevzuat hiikiimlerine tabidir. Bu durumdaki 6grenci sadece intibakinin yapildig:
donem ve alt donemdeki dersleri alir.

(4) Ogretim programlarinda yapilan degisiklikler, uyum esaslart ile birlikte ilgili birimlerce hazirlanir ve
Senato tarafindan onaylandiktan sonra ilgili birimdeki tiim 6grencilere uygulanir.

(5) Ogrenciler ortak zorunlu yabanci dil dersi seviye tespit smavindan 65 veya iistii not almalari durumunda,
ortak zorunlu yabanci dil dersinden muaf sayilirlar.

(6) 1lgili kurullarmn &nerisi ve Senatonun karari ile muaf olunmasi uygun gériilen dersler i¢in her egitim-
ogretim yilinin basinda muafiyet sinavlari agilir.

Stajlar

MADDE 24 — (1) Universiteye bagl birimlerde staj uygulamalari, ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun olarak,
ilgili birim kurullarinin 6nerisi lizerine Senato tarafindan belirlenen esaslara gore yiiriitiiliir.

Devam zorunlulugu

MADDE 25 — (1) Ogrenci, ilk kez aldig1 veya devamsizligi nedeniyle tekrarlayacag: teorik derslerin en az
%70, teorik ders disindaki her tiirlii uygulama ¢aligmasinin %80’ine devam etmek zorundadir.
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(2) Ders ve uygulamalarin basarisizlik nedeniyle tekrar1 halinde;

a) Ogrencilerin FD notu alarak basarisiz oldugu derslerin tekrarinda devam sart1 aranmaz.

b) Ogrencilerin FF notu alarak basarisiz oldugu derslerin tekrarinda, grenci bu maddenin birinci fikrasinda
belirtilen sartlara gore derse devam etmek zorundadir.

DORDUNCU BOLUM

Sinavlar ve Not Degerlendirmeleri

Smavlar ve degerlendirme

MADDE 26 — (1) Sinavlar; ara sinavlar, donem sonu (yariyil/y1l sonu) sinavlari, mazeret ve ek sinavlardan
olusur.

(2) Sinavlar; yazili, sozlii, hem yazili hem so6zlii veya uygulamali olarak yapilabilir.

(3) Her ders i¢in en az bir ara sinav yapilir. Ara sinav tarihleri, ilgili yonetim kurulu tarafindan her yariyilin
ilk ay1 i¢inde belirlenir ve ilan edilir. Ara sinavlar disinda kisa sinavlar, projeler ve 6gretim elemaninin
uygun gordiigii diger faaliyetler yapilabilir. Bu faaliyetlerin sayisi ve basar1 notuna katkis1 6gretim elemani
tarafindan ders planinda belirtilir. Donem sonu sinavinin basari notuna katkisi en az %40 en fazla %60
olacak sekilde belirlenir.

(4) Ogrenciler ara sinavlara ve ders planinda belirtilen tiim faaliyetlere katilmak zorundadir. ilgili birimin
yonetim kurulu tarafindan kabul edilen hakli ve gegerli bir mazereti olmadan herhangi bir ara sinava ya da
faaliyete katilmamis olan 6grenci, o ara sinavdan veya faaliyetten sifir (0) not almis sayilir.

(5) 1lgili birimin ydnetim kurulunun kabul edecegi hakli ve gecerli mazeretleri olan dgrencilere, giremedigi
sinavlar i¢in mazeret sinavi hakki verilir.

(6) Sinav sonuglari, sinavin yapildigi tarihten itibaren iki hafta iginde ilan edilir.

(7) Dersin veya uygulanan egitim-6gretimin 6zellikleri nedeniyle ara sinav ve/veya yariyil/yilsonu sinavi
yapilmayacak dersler ilgili bolim kurulu tarafindan kararlastirilir. Ders basar1 notu, 6grencinin donem igi
caligmalar1 gozoniinde tutularak verilir.

(8) Her tiirlii sinav evraki, 0gretim elemani tarafindan sinav sonuglarinin ilanindan itibaren bir ay icerisinde
tutanak ile ilgili birime teslim edilir ve bes yil siire ile saklanir.

Notlar

MADDE 27 — (1) Lisans ve Onlisans egitim-0gretiminde, 6grencinin bir dersteki basarisi bagil
degerlendirme yontemi ile belirlenir. Bu degerlendirme, 6grencinin yariyil i¢i ¢alismalarinda gosterdigi
basar1 ve yariyil sonu sinavinda aldigi not birlikte degerlendirilerek ve sinifin genel basar1 diizeyi goz
ontlinde bulundurularak yapilir. Bagil degerlendirme, dersi veren 6gretim elemani tarafindan, notlarin
dagilimi ve smif ortalamas1 goz oniinde bulundurularak yapilir. Bagil degerlendirme sisteminin esaslari
Senato tarafindan ayrica belirlenir.

(2) Basar1 notlarinin ifade ettikleri basar1 dereceleri, katsayilari, tanimlari ile bu notlara iliskin esaslar
sunlardir:

a)Basari degerlemesi Harfli basari notu Basari katsayisi
Pekiyi AA 4,00
lyi-Pekiyi BA 3,50
lyi BB 3,00
Orta-lyi CB 2,50
Orta cc 2,00
Orta-Geger DC 1,50
Geger DD 1,00
Basarisiz FD 0,50
Basarisiz FF 0,00



b) Ayrica diger harf notlarindan; devam ediyor (DE), eksik (E), gecti (G), kald1 (K), muaf (M), devamsiz
(DZ) ile ifade edilir.

c¢) Kayit yenileme siirecinde, 6grencilerin kaydoldugu dersler ilk deger olarak dogrudan (DE) ile ifade edilir.
Dersin 6gretim elemani tarafindan harfli basari1 notu verilinceye kadar yariyil/y1l igerisinde (DE) gegerli
olur. (DE), bu asamada toplam kredi ve GANO hesabina katilmaz.

¢) (E) notu; proje, bitirme ¢alismasi, yonlendirilmis ¢alisma ve benzeri caligmalarda, hastalik veya gecerli
baska bir nedenle yar1yil i¢inde basarili oldugu halde, ders icin gerekli kosullar1 tamamlayamayan
ogrencilere verilir. Ogrenci herhangi bir dersten (E) notu aldig1 takdirde; bu dgrenci onbes giin iginde
eksiklerini tamamlayarak bir not alir. Aksi halde (E) notu re’sen (FF) veya (K) notuna doniistiiriiliir.

d) (G) notu, kredisiz derslerden gecen veya staj calismasini basari ile tamamlayan 6grencilere verilir.

e) (M) notu, iiniversite digsindan gelen 6grencilere evvelce almis olduklari ve denkligi boliim intibak
komisyonunun Onerisi lizerine ilgili birimin yonetim kurulunca kabul edilen dersler i¢in verilir.

f) (K) notu, kredisiz dersler ile staj ¢alismasinda basar1 gdsteremeyen 6grencilere verilir.

g) (DE), (E), (G), (M) ve (K) not ortalamas1 hesaplarinda dikkate alinmaz.(DZ), derse devam
yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyen 6grencilere verilir. (DZ), not ortalamas1 hesabinda (FF) notu gibi islem
goriir.

g) (AA), (BA), (BB), (CB), (CC), (G) ve (M) basaril1 harf notlaridir.

h) (DC) ve (DD) kosullu basarili harf notlaridir. GANO’su en az 2.00 olan 6grenciler (DC) ve (DD) notu
aldiklar1 derslerden de basarili sayilir. Basarisiz dersi olmayan, fakat GANO’su 2.00’1n altinda olan
ogrenciler, mezun olabilmek i¢in dncelikle (DC) ve (DD) olan derslerini yeniden alarak GANO’larini
2.00’1n tizerine ¢ikarmak zorundadir.

1) (FD), (FF), (DZ) ve (K) basarisiz harf notlaridir.

Notlarda maddi hata

MADDE 28 — (1) ilan edilen sinav notlari ile ilgili maddi hata itirazlar1, sinav sonucunun ilanini izleyen on
i giinii iginde dgrencinin veya 0gretim elemaninin yazili bagvurusu {izerine, ilgili birim yonetim kurulu
tarafindan karara baglanir.

Not ortalamasi

MADDE 29 — (1) Ogrencinin basar1 durumu, yartyil sonu ve genel not ortalamalari hesaplanarak belirlenir.
Ogrencinin bir dersten aldig1 toplam kredi tutari, o dersin kredi degeri ile basar1 katsayisinin ¢arpimindan
elde edilir.

(2) Yariyil sonu agirlikli not ortalamasi (YANO); o yariyilda 6grencinin biitiin derslerden aldig1 toplam
kredi tutarmin, alinan derslerin kredi degeri toplamina boliinmesiyle bulunur. Elde edilen ortalamalarda,
virgiilden sonraki tiglincii hane besten kiigiikse sifira; bes veya besten biiyiikse, virgiilden sonraki ikinci
haneyi bir artiracak sekilde yuvarlanarak, virgiilden sonraki iki hane esas alinir.

(3) Genel agirlikli not ortalamasi (GANO), 6grencinin o ana kadar biitiin derslerden aldig1 toplam kredi
tutarinin, alinan derslerin kredi degeri toplamina bdliinmesiyle bulunur. GANO’ya, tekrar edilen derslerden
alian en son not katilir.

EK smavlar

MADDE 30 — (1) Bir 6grenci; kayitli oldugu donemde aldig1 dersleri basariyla tamamladig takdirde,
onlisans/lisans diplomas1 almak i¢in gerekli biitiin sartlar1 yerine getirmesi halinde son donem 6grencisi
sayilir. Kayitl oldugu bu donemdeki dersler disinda alamadig1 veya basarisiz harf notlu dersi bulunan
ogrenciler son donem 6grencisi sayilmaz.

(2) Son donemde GANO’suna katilan en ¢ok iki dersten (FF) veya (FD) notu alan ve/veya not
ortalamalarina katilmayan en ¢ok bir dersten (K) notu alan 6grencilere, sadece bu derslere iliskin
eksikliklerini tamamlamak veya her ders i¢in bir ek sinava girmek iizere, en geg ertesi donem basina kadar
ek siire verilir. Bu siire igerisinde girilen ek sinavlardan alinan not basar1 notu yerine geger.

(3) Son donemde (FF) veya (FD) almadiklar1 halde GANO’su 2.00’1n altina diisen 6grencilere, (DD), (DC)
veya (CC) notu aldiklar1 en ¢ok ii¢ dersten yukaridaki sartlara gore ek sinav hakki verilir. Ek sinavlardan
aliman not bagar1 notu yerine gecer.

(4) Ogrenci bu haktan bir kez yararlanir ve siire¢ sonunda basarisiz oldugu dersleri tekrar alir.

BESINCi BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler

Gegerli sayllan mazeretler
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MADDE 31 — (1) Asagida belirtilen hakli ve gecerli mazeretlerinin ilgili birim yonetim kurullarinca kabul
edilmis olmasi kosuluyla s6z konusu 6grenciler i¢in mazeret sinavlar agilir:

a) Ogrencinin, saglik kuruluslar tarafindan verilen saglik raporuyla belgelenen saglikla ilgili mazeretinin
olmasi,

b) Mahallin en biiyiik miilki amirince verilecek bir belge ile belgelenmis olmasi kosuluyla dogal afetlere
maruz kalmasi,

¢) Yakiminin vefat etmesi ve bunu belgelendirmesi,

¢) Tiirkiye’yi veya {iniversiteyi temsil etmek tizere ilgili yonetim kurulu karari ile gorevlendirilerek sportif,
kiiltiirel ve bilimsel etkinliklere ve bunlarin hazirlik ¢alismalarina katilmast,

d) Ilgili birim ydnetim kurulunun uygun gordiigii diger durumlarin ortaya ¢ikmas.

(2) Mazeretin kabulii i¢in, gecerli mazeretlerin belgelerinin mazeretin sona ermesinden itibaren en ge¢ yedi
giin i¢inde ilgili dekanliga ya da yiliksekokul miidiirliigiine sunulmasi gerekir. Bu siire disinda yapilan
basvurular dikkate alinmaz.

Ogrenime ara verme izni

MADDE 32 — (1) Ogrenciler, belgeleyecekleri énemli ve hakli nedenlerinin bulunmasi veya egitim-
ogretimlerine katkida bulunacak yurtdisi burs, staj ve arastirma imkanlar1 dogmasi halinde, ilgili birim
yonetim kurulu karari ile azami 6grenim siiresinin yaris1 kadar akademik izinli sayilabilirler. Bu siireler
azami Ogretim siiresinden sayilmaz. Ancak siirekli saglik sorunlar1 olan ve bu durumu bir saglik
kurulusundan alinan saglik raporu ile belgeleyenler bu siire kisitlamasi disindadir. Bu sekilde izin alan
ogrenciler derslere devam edemez ve 6grencilik haklarindan yararlanamaz.

Disiplin isleri

MADDE 33 — (1) Egitimleri siiresince dgrencilerin disiplin is ve islemleri, 13/1/1985 tarihli ve 18634 sayil1
Resmi Gazete’de yayimlanan Yiiksekogretim Kurumlar1 Ogrenci Disiplin Yénetmeligi hiikiimlerine gore
yuriitilir.

Diploma

MADDE 34 — (1) Ogrenciler, kayitl olduklar1 programda yer alan tiim dersleri bagariyla tamamlamasi,
GANO’larinin en az 2.00 olmas1 ve varsa stajlarint basarmis olmalar1 kaydiyla diploma almaya hak kazanir.
(2) Bir 6grenciye, kayitli oldugu lisans programinin ilk dort yariyilinda almak zorunda oldugu dersleri basari
ile tamamlamasi, ilk iki yil GANO’sunun en az 2.00 olmas1 ve devam ettigi lisans programindan kaydini
sildirmesi kosullariyla ilgili mevzuat hiikiimleri ¢ercevesinde 6n lisans diplomas1 verilebilir.

(3) Disiplin cezast almamis ve GANO’su 3.00-3.50 arasinda olan 6grenciler onur, 3.51 veya daha yukari
olan d6grenciler yiiksek onur listesine gegerek mezun olurlar ve bu dgrencilere ilgili birim tarafindan onur
belgesi verilir.

(4) Diploma diizenleninceye kadar 6grencilere gecici mezuniyet belgesi verilir. Gegici mezuniyet belgesi
veya diplomadaki mezuniyet tarihi, ilgili birim yénetim kurulunun toplanma tarihidir.

(5) Diploma ve diploma eklerinin diizenlenmesi ile ilgili esaslar Senato tarafindan belirlenir.

Kayit silme

MADDE 35 — (1) Asagidaki hallerde, 6grencinin kayd: silinerek ilgili birimle ilisigi kesilir:

a) Yiiksekogretim Kurumlar1 Ogrenci Disiplin Y&netmeligi hiikiimlerine gore iiniversiteden ¢ikarma cezasi
almasi,

b) Acik 6gretimle egitim-6gretim yapan ve kontenjan sinirlamasi olmayan akademik birimler disinda, bir
bagka ytiksekdgretim kurumunda asil 6grenci olarak kaydinin bulundugunun belirlenmesi,

¢) Kendi istegi ile kaydin1 sildirmesi.

Tebligat ve adres bildirme

MADDE 36 — (1) Her tiirlii tebligat, grencinin Universiteye bildirdigi adrese yapilmak veya ilgili birimde
ilan edilmek suretiyle yapilmis sayilir.

(2) Universiteye kayit olurken bildirdikleri adresi degistirdikleri halde, bunu ilgili birimlere bildirmeyen,
yanlis veya eksik bildiren 6grencilerin, verdikleri adreslerine tebligatin gonderilmesi halinde tebligat
kendilerine yapilmis sayilir.

Engelli 6grenciler

MADDE 37 — (1) Engellilik durumu ve derecesi saglik raporu ile belgelendirilmis olan engelli 6grenci, bu
Yonetmeligin ders almaya iliskin hiikiimlerine uymakla yiikiimliidiir. Ancak engelli olmas1 nedeniyle
ogrencinin, herhangi bir dersin gereklerini yerine getirmekte giigliik cekmesi durumunda, danigmaninin ve
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ders veren 6gretim elemaninin onayiyla s6zkonusu giigliiklerin giderilmesine iligkin degisiklikler,
uyarlamalar ve diizenlemeler yapilarak 8grencinin dersi almasi saglanir. Ogrencinin dersin gereklerini
yapilan uyarlamalara ragmen yerine getirememesi halinde, ilgili birim yonetim kurulu karari ile varsa, o
derse esdeger olan bir baska ders alir, esdeger ders yoksa (M) notu verilir.

(2) Universiteye kayitli engelli 6grenci, bu Ydnetmelikte belirtilen sinavlara girmek zorundadir, ancak
Ogrencinin performansinin en iyi sekilde degerlendirilebilmesi i¢in, dersi veren d6gretim elemaninin onayi ile
smav yeri, siiresi, bigimi degistirilip 6grenciye uygun hale getirilir. Sinavda kullanilacak 6zel alfabe,
bilgisayar, biiyiite¢ gibi ek gerecler, okumaya ve yazmaya yardimci kisi veya araglar saglanir.
Yonetmelikte hiikiim bulunmayan haller

MADDE 38 — (1) Bu Yonetmelikte hiikiim bulunmayan hallerde; 2547 sayili Kanun, Yiiksekogretim
Kurulu, Universiteleraras1 Kurul, Senato ve Universiteye bagli birimlerin yonetim kurulu kararlar:
uygulanir.

Yiiriirliikkten kaldirilan yonetmelik

MADDE 39 — (1) 7/5/2008 tarihli ve 26869 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Celal Bayar Universitesi
Egitim ve Ogretim Yonetmeligi yiiriirliikten kaldirilmistir.

Intibak

GECICI MADDE 1 — (1) Kayit dondurmus veya hazirlik sinifin1 bitirerek birinci sinifa baslayacak
ogrenciler harig, 2011-2012 egitim-6gretim yilindan dnce Universiteye kayitli grencilere, bu Y&netmeligin
39 uncu maddesiyle yiiriirliikten kaldirilan yonetmelik hiikiimleri uygulanir.

Yiiriurlik

MADDE 40 — (1) Bu Yonetmelik 2011-2012 egitim dgretim yil1 basinda yiirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 41 — (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Celal Bayar Universitesi Rektorii yiiriitiir.

* Bu yonetmelik 15 Temmuz 2011 tarih ve 27995 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.
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Celal Bayar Universitesi

Bagil Degerlendirme Sistemi Yonergesi

Not: Bu yonerge 2011-2012 Ogretim yih ve sonrasinda yiiksekokulumuza giren égrencileri
kapsamaktadir.

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yénergenin amaci, Celal Bayar Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim
Yonetmeligine uygun olarak Celal Bayar Universitesine bagl fakiilte, yiiksekokul ve meslek
yiiksekokullarinda yiiriitiilen programlarda uygulanan bagil degerlendirme sistemi esaslarini diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu yénerge, Celal Bayar Universitesinde bagil degerlendirme uygulanmasina karar verilen
fakiilte, yiiksekokul ve meslek yliksekokullarinda (Yabanci Dil Hazirlik Siniflart harig) 6grencilerin basari
durumlarinin degerlendirilmesine iligkin hiikiimleri kapsar.

Dayanak
MADDE 3 - (1) Bu yénerge, Celal Bayar Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim Y onetmeligine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 — (1) Bu Yonergede gecen;

a) Bagil degerlendirme sistemi (BDS): Ogrencinin bir dersteki basarisinin ayn1 derse kayith diger
ogrencilerin basar1 diizeylerine gore degerlendirilmesini,

b) Bagil degerlendirmeye katma limiti (BDKL): Istatistiksel degerlendirmeye dahil edilecek basari
notlariin 100 puan tlizerinden alt sinirini,

C) Basar1 katsayisi: Harfli bagar1 notunun 0,00 ile 4,00 araligindaki karsiligini,

d)Ham Basar1 notu: 100 puan ilizerinden, 6grencinin bir dersine iligskin yariyil/y1l i¢i degerlendirmesi ve
yartyil/y1l sonu sinavi notundan hesaplanan agirlikli notu,

e) Ham Basar1 notu alt limiti (BNAL): Bir dersten veya uygulamadan basarili olmak i¢in gerekli ham basar1
notu alt siir degerini,

f) Yariyil/y1l sonu sinavi alt limiti (YSSL): Bir dersten veya uygulamadan basarili olmak i¢in gerekli
yarty1l/y1l sonu sinavi notu alt sinir degerini,

g) Dogrudan déniisiim sistemi (DDS): Ogrencinin bir dersteki ham basar1 notunun belirli bir dlgege gore
harfli bagar1 notuna ¢evrilerek basarisinin degerlendirilmesini,

h) Harfli basar1 notu: Ham Basar1 notunun degerlendirme yontemlerinden birine gore elde edilen harfli
gosterim seklini,

i) Rektor: Celal Bayar Universitesi Rektoriinii,

j) Senato: Celal Bayar Universitesi Senatosunu,

ifade eder.

Yariyil/yil ici degerlendirmesi

MADDE 5 — (1) Her bir yariyil/y1l i¢i degerlendirme araci (ara sinav, 6dev, proje, laboratuvar, uygulama ve
diger ¢alismalar) 100 puan iizerinden notlandirilir. Bu degerlendirme araclarinin notlandirilmasinda
herhangi bir basar1 degerlendirme yontemi (BDS, DDS vb.) kullanilmaz ve harfli bagar1 notu verilmez.
Harfli basar1 notu verme islemi, yariyil/y1l sonu sinavi dahil tiim degerlendirme araglari1 notlandirildiktan
sonra gerceklestirilir.

Yariyil/yil sonu sinavi

MADDE 6 — (1) Yariyil/y1l sonu sinavi 100 puan iizerinden notlandirilir.

(2) Yariy1l/y1l sonu sinavinin ham basar1 notuna katkisi fakiilte, yiiksekokul ve meslek ytliksekokullarinda
Birim Kurullar tarafindan en az %40 en ¢ok %60 olacak sekilde belirlenir.
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(3) Bagil degerlendirme sistemi uygulanan durumlarda; yariyil/y1l sonu sinavindan 100 puan {izerinden
YSSL’nin altinda not alan 6grenciler basarisiz sayilirlar.

Ham basari notu

MADDE 7 — (1) Ham basar1 notu; yariyil/yil i¢i degerlendirmesi ve yariyil/yil sonu sinavi notlarindan
hesaplanir. Bu hesaplamada, kayit yenileme doneminden Once ilan edilen ders plani esas alinarak 6grencinin
her bir degerlendirme aracindan aldigi not, ilgili degerlendirme aracinin ham basari notuna katki orani
(agirhigy) ile carpilarak toplanir ve hesaplama sonucu tamsayiya yuvarlanir. Yuvarlama islemi; virgiilden
sonraki ilk hane, besten kiiciikse birler basamagi degistirilmeden; bes veya besten biiyiikse, birler basamagi
bir artirilacak sekilde yapilir.

Basari degerlendirme yontemi

MADDE 8 — (1) 100 iizerinden hesaplanmis olan ham basar1 notunun harfli basar1 notuna
dontstiiriilmesidir.

(2) Basar1 degerlendirmede bagil degerlendirme sistemi (BDS) esas alinir.

(3) Staj, donem projesi, bitirme projesi, bitirme tezi, seminer dersi ve benzeri derslerde bagil degerlendirme
sistemi kullanilmaz.

Dogrudan doniisiim sistemi (DDS)
MADDE 9 — (1) Bagil degerlendirme uygulanmayan derslerde, 100’liik ham basar1 notunu harfli basar1

notuna ¢evirirken kullanilacak dogrudan doniisiim sistemi asagidaki Tablo 1 *de yer almaktadir.

Tablo 1: Dogrudan Doniisiim Sistemi

Ham Basari Notu Aralig Harfli Basari Notu Basari Katsayisi
90-100 AA 4,00 Pekiyi

85-89 BA 3,50 lyi-Pekiyi
80-84 BB 3,00 Iyi

75-79 CB 2,50  |Orta-lyi

70-74 CcC 2,00 Orta

65—-69 DC 1,50 Orta-Geger
60-64 DD 1,00 Geger

50-59 FD 0,50 Basarisiz

0-49 FF 0,00 Basarisiz
60-100 G 0,00 Yeterli (basarili)
0-59 K 0,00 Yetersiz (basarisiz)



Bagil degerlendirme sistemi (BDS) ve adimlar
MADDE 10 — (1) Bagil degerlendirmeye esas olacak; YSSL 40, BNAL 35 ve BDKL 15 olarak kullanilir.

(2) Derse devam kosulunu saglayan, yariyil/y1l sonu sinavina giren ve BDKL degerini asan 6grenci sayisina
bagli olarak, BDS’de ham basar1 notunun harfli basar1 notuna doniistiiriilmesinde {i¢ farkli yontem kullanilir.
Bu kosullar1 saglayan 6grenci sayisi, 30 veya iizerinde ise bu Yonergenin 11 inci maddesi; 10 ile 29 arasinda
ise 12 nci maddesi; 10’dan az ise 13 iincii maddesi esas alinir.

(3) Devamsiz 6grencilere dogrudan DZ notu verilir. Derse devam ve uygulama ile ilgili kosullar1 yerine
getirerek o dersin yariyil/y1l sonu sinavina girme hakki oldugu halde sinavina girmeyen 6grencilere ise
dogrudan FF notu verilir. Her iki durumdaki 6grencilerin notlari, bagil degerlendirme hesaplamalar1 diginda
tutulur.

(4) Derse devam kosulunu saglayan dgrencilerin basar1 notlar1 hesaplanir. Basar1 notlari, BDKL nin altinda
kalan 6grencilere dogrudan FF notu verilir. Bu durumdaki 6grencilerin notlari, bagil degerlendirme
hesaplamalar1 disinda tutulur.

MADDE 11 — (1) BDKL kosulunu saglayan dgrenci sayisinin otuz veya lizeri oldugu durumlarda bagil
degerlendirme yapabilmek i¢in asagidaki adimlar izlenir.

(2) Ogrencilerin 100 puan iizerinden hesaplanmis olan basar1 notlar1 kullanilarak sinif ortalamasi asagidaki
esitlige gore bulunur ve virgiilden sonra iki haneye yuvarlanir. Yuvarlama iglemi; virgiilden sonraki tigiincii
hane, besten kiiglikse virgililden sonraki ikinci hane degistirilmeden; virgiilden sonraki iiglincii hane bes veya
besten biiyiikse, virgiilden sonraki ikinci hane bir artirilacak sekilde yapilir. Sinif ortalamasi; bir siniftaki
bagil degerlendirmeye katilmaya hak kazanan 6grencilerin basar1 notlarinin aritmetik ortalamasidir.

-2 X
\ St
v
X = Sunf ortalamasi
X = Bir dfrencmin basan not
N = Hesaplamaya katilan &frenci sayisy

(3) Standart sapma asagida verilen esitlige gore hesaplanir ve virgiilden sonra iki haneye yuvarlanir.
Standart sapma; bir siniftaki notlarin sinif ortalamasina gore gosterdigi dagilimi belirten bir dl¢tidiir.

.s-:T\,'.\}__\- (> x)

s = Standart sapma

X = Bir 6grencinin basan notu

N = Hesaplamaya Katilan ¢grenci sayisi
(4) Her 6grencinin T-skoru asagidaki esitlige gore, virgiilden sonra iki haneye yuvarlanarak, hesaplanir.
" (X-X)
T=10x| | +50=10z+50

S

X = Suuf ortalamasi

X = Bir dgrencinin basar notu
s = Standart sapma

z = Standart skor

(5) Her 6grencinin T-skoruna gore harfli bagar1 notu Tablo 2 yardimiyla, sinif diizeyine karsilik gelen T-
skoru alt sinir degerleri gozetilerek belirlenir.

a) Sinif diizeyinin belirlenmesi; bir sinifin diizeyi, o sinifin ortalamasinin Tablo 2’de hangi araliga
diistiigline gore belirlenir. Tablo 2’ye gdre herhangi bir siifin basar1 diizeyi, iistiin basaridan kétiiye kadar
sekiz farkli kategoriden birine karsilik gelmektedir.

b) Basari notlari, BNAL altinda kalan 6grencilere, T-skorlar1 ne olursa olsun FF notu verilir ve bu 6grenciler
o dersten dogrudan basarisiz sayilirlar.

c¢) Yariyil/yil sonu sinavindan, YSSL altinda not alan 6grencilere dogrudan FF notu verilir. Ancak, bu
ogrencilerin basar1 notlar1 sinif ortalamasi ve standart sapma hesaplamasina katilir.
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d) Tablo 2 kullanilarak sinifin diizeyine gore tablonun hangi satirindaki degerlerin uygulanmasi gerektigi
saptanir ve aldig1 T-skoruna gore her 6grenciye tablodaki sinir degerleri gozetilerek T-skoru sinirlarina gore
bagil notu verilir.

Tablo 2. Bagil Degerlendirme Tablosu
Bagil notlarin T skor cinsinden sinir degerleri
Sinif Ortalamasi Sinif Dlzeyi FF FD DD DC CcC CB BB BA AA
0,00 0,50 (1,00 (1,50 2,00 (2,50 (3,00 (3,50 |4,00
80,00 |<X<= /100,00 |Ustiin Basari |-e= 22,00 27,00 (32,00 37,00 42,00 47,00 52,00 (57,00
70,00 |<X<= (80,00 Mikemmel |-e= 24,00 |29,00 34,00 (39,00 (44,00 |49,00 |54,00 59,00
62,50 |<X<= (70,00 Pekiyi -o 126,00 (31,00 36,00 41,00 (46,00 51,00 |56,00 |61,00
57,50 |<X<= 162,50 lyi -o 28,00 (33,00 38,00 43,00 (48,00 |53,00 |58,00 |63,00

52,50 |<X<= |57,50 Ortanin Usti  -e= 30,00 [35,00 (40,00 45,00 [50,00 55,00 60,00 65,00

47,50 |<X<= |52,50 Orta -e 32,00 37,00 |42,00 47,00 (52,00 |57,00 62,00 |67,00
42,50 |<X<= |47,50 Zayif -eo 34,00 |39,00 (44,00 49,00 |54,00 (59,00 |64,00 |69,00
0,00 |<X<= 42,50 Kotd - 136,00 41,00 46,00 51,00 |56,00 (61,00 |66,00 |71,00

MADDE 12 — (1) BDKL kosulunu saglayan 6grenci sayisinin on ile yirmi dokuz arasinda oldugu
durumlarda bagil degerlendirme yapabilmek i¢in asagidaki adimlar izlenir.

(2) Yariyil/y1l sonu sinavindan YSSL’nin altinda not alan 68rencilere de FF notu verilir.

(3) Basar1 notlar1t BNAL’in altinda olan 6grenciler saptanarak bunlara da FF notu verilir.

(4) Bu Yonergenin 10 uncu maddesindeki gibi 6grencilerin basari notlarinin ortalamasi alinarak sinif
ortalamasi bulunur. YSSL’nin altinda not alan 6grencilerin notlari, BDKL nin {izerinde olmak sartiyla siif
ortalamasi ve standart sapma hesaplamasina katilir.

(5) Sinif ortalamasina gore sinif diizeyleri ve bu diizeylere karsilik gelen bagil not oranlar1 Tablo 3°te
verilmistir.

(6) Sinif ortalamasinin Tablo 3°te hangi araliga diistligli bulunarak sinifin diizeyi saptanir. Tabloda bu diizey
icin Onerilen bagil not alacak 6grenci ylizde oranlari tespit edilir.

(7) Ogrenciler basari notlarma gére en yiiksek nottan en diisiige dogru liste seklinde siralanir. Tablo 3’teki
her bir bagil notun yiizde orani hesaba katilarak her bir harfli bagar1 notuna ka¢ 6grencinin diistiigii
hesaplanir. Boylece, AA notundan baslanarak listedeki 6grencilere harf notlar1 verilir.

(8) Bir sinifta sinif diizeyine gore harfli basar1 notlarina karsilik gelen ytlizdeler sonucu elde edilen 6grenci
sayilarinin toplaminin, ilgili siniftaki toplam 6grenci sayisina esit olmamasi halinde 6grenci lehine
davranilir. Bir siifta, ayn1 ham basar1 notuna sahip 6grencilere farkli harfli basar1 notlar1 verilmez.

Tablo 3. Harf Not Oranlarinin Yiizdelik Dilimleri
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Harf Not Oranlarinin Yizdelik Dilimleri

Sinif Ortalamasi Sinif Diizeyi FF FD |DD DC CcC CB BB BA AA
0 05 |1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
70 <X<= 100 Miikemmel 0,5 [0,5 [3,2 4,8 17,4 116 22,8 |152 |24
62,5 |<X<= |70 Pekiyi 1 1 4,8 7,2 19,2 12,8 21,6 |144 |18
57,5 |<X<= |62,5 lyi 1,5 |15 6 9 21,6 144 |19,2 (12,8 |14
52,5 |<X<= |57,5 Ortanin Ustii 2 2 8 12 22,2 148 174 (116 |10
47,5 |<X<= |52,5 Orta 35 355 9,6 14,4 22,8 15,2 |144 9,6 7
42,5 |<X<= 47,5 Zayif 5 5 11,6 17,4 22,2 |148 |12 8 4
0 <X<= (42,5 Kota 7 7 12,8 |19,2 216 (144 9 6 3

MADDE 13 — (1) BDKL kosulunu saglayan 6grenci sayisinin ondan az oldugu durumlarda dogrudan
doniisiim tablosu dikkate alinir.

Diger Hususlar

MADDE 14 — (1) Ek sinav, mazeret sinavi gibi sinavlara katilan 6grencilerin harfli basar1 notlari
hesaplanirken bagil not sistemi yerine dogrudan doniisiim tablosu dikkate alinir.

(2) Degerlendirmeye alinan ve 100 {izerinden 70 ve iizeri ham basar1 notuna sahip 6grenciler elde edilen
“CC” nin altindaki harfli nota bakilmaksizin “CC” olarak basarili kabul edilir.

(3) Ilan edilen ham basar1 notlarma itiraz, ilgili yonetmelik hiikiimlerine gére sonuglandirilir. Itiraz
sonucunda, ham bagar1 notunun degismesi halinde, ilgili 6grencinin harfli basar1 notu yeni ham basari
notunun ilgili dersin ilan edilen basar1 notlari ile karsilastirilmasi yoluyla, ilgili 6gretim elemaninca yeniden
belirlenir ve ilan edilir. Ayrica, Lisansiistli Bilimsel Hazirlik Programi 6grencilerinin ve Degisim
Programlar ile Universitemize gelip ilgili Onlisans/Lisans programlarindan ders alan dgrencilerin, harfli
basar1 notlar1 s6z konusu dersi alan kayitli 6grencilerin ham basar1 notlar1 ile karsilastirma yoluyla ilgili
ogretim elemaninca belirlenerek ilan edilir.

Yiiriirliik
MADDE 15 — (1) Bu Yonerge yaymmu tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme )
MADDE 16 — (1) Bu Yonergeyi Celal Bayar Universitesi Rektorii yiirtitiir.
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Yiiksekogretim Kurumlar: Ogrenci Disiplin Yonetmeligi

BIRINCI BOLUM

Genel Hiikiimler

AMAC:

Madde 1- Bu yonetmelik; kanun, tiiziik, yonetmelik ve yonergelerin dgrencilere yiikledigi gorevleri
yiiksekogretim kurumu i¢inde ve disinda yerine getirmeyen uyulmasi gerekli hususlara uymayan,
yasaklanan isleri yapan veya 0grencilik sifat, seref ve haysiyeti ile bagdasmayan hal ve harekette bulunan
ogrencilere verilecek disiplin cezalarini, usul ve teskilatla ilgili hiikiimleri belirtmek amaciyla
diizenlenmistir.

KAPSAM:

Madde 2- Yiiksekogretim kurumlarinda egitim-6gretim goren 6grencilere iliskin disiplin suglari, disiplin
cezalar1 ve bu cezalar1 vermeye yetkili disiplin amirleri, disiplin kurallar1 ile disiplin sorusturmasi, disiplin
cezalarina itiraz ve bu cezalari uygulama usul ve esaslar1 bu yonetmelikte gosterilmistir.

HUKUKI DAYANAK:

Madde 3- 2547 sayili Yiiksekogretim Kanununun 54. maddesi ile 65. maddesinin a/9 bendi bu yonetmeligin
hukuki dayanagini teskil etmektedir.

TANIMLAR:

Madde 4- Bu yonetmelikte gegen;

Yiiksekdgretim Kurumlari; Universiteler, fakiilteler, enstitiiler, yiiksekokullar, konservatuvarlar, meslek
yiiksekokullari ile uygulama ve arastirma merkezlerini,

Ogrenci: Herhangi bir yiiksekogretim kurumunda 6nlisans, lisans, yiiksek lisans (master), doktora veya tipta
uzmanlik veyahut sanatta yeterlik 6grenimi goren kisileri,

Yiiksekdgretim Kurumundan Uzaklastirma: Ogrencinin, belirtilen siire i¢inde bagli bulundugu
yiiksekdgretim kurumunun bina, bahge, eklenti ve tesislerine girmesinin yasaklanmasini ifade eder.
IKINCI BOLUM

Disiplin Cezalar ve Suclan

DISIPLIN CEZALARI:

Madde 5- Disiplin cezalar1 sunlardir:

a) Uyarma: Ogrenciye, 6grencilik gorevlerinde ve davranislarinda daha dikkatli olmasi gerektigininin yazi
ile bildirilmesidir.

b) Kimama: Ogrenciye, 6grencilik gorevlerinde ve davranislarinda kusurlu sayildiginin yazi ile
bildirilmesidir.

¢) Yiiksekogretim Kurumundan Bir Haftadan Bir Aya Kadar Uzaklastirma: Ogrenciye, yiiksekdgretim
kurumundan bir haftadan bir aya kadar uzaklastirildiginin ve bu siirede 6grencilik haklarindan
yararlanamayacaginin yazi ile bildirilmesidir.

d) Yiikekdgretim Kurumundan Bir veya Iki Yartyil I¢in Uzaklastirma: Ogrenciye, yiiksekdgretim
kurumundan bir veya iki yariyil uzaklastirildiginin ve bu siirede 6grencilik haklarindan
yararlanamayacaginin yazi ile bildirilmesidir.

e) Yiiksekdgretim Kurumundan Cikarma: Ogrenciye, bir daha yiiksekdgretim kurumlarindan herhangi birine
alinmamak tizere dgrencilikten ¢ikarildiginin yazi ile bildirilmesidir.

UYARMA CEZASINI GEREKTIREN DiSiPLIN SUCLARI:

Madde 6- Uyarma cezasini gerektiren fiil ve haller sunlardir:

a) Ogrencilik sifatinin gerektirdigi vekara yakismayan tutum ve davranista bulunmak,

b) Kisilerle olan iliskilerde, kaba ve saygisiz davranmak, bagkalarini rahatsiz edecek bicimde bagirmak,
sarki sOylemek, calgi ¢almak, giiriiltii etmek, ¢evresini temiz tutmamak,

c) Yetkili mercilerce sorulan hususlar1 hakli bir sebep olmadan zamaninda cevaplandirmamak,

d) Toplant1 ve térenlerde 6gretim elemanlarina veya davetlilere ayrilan yerleri isgal etmek.

KINAMA CEZASINI GEREKTIREN DISIPLIN SUCLARI:

Madde 7- Kinama cezasini gerektiren fiil ve haller sunlardir:

a) Ogrencilik sifatinin gerektirdigi itibar ve giiven duygusunu sarsacak nitelikte davraniglarda bulunmak,
b) Yiiksekogretim kurumlarinda duvarlara, demirbas esya iizerine yaz1 yazmak, isaret, resim ve benzeri
sekiller ¢cizmek,
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c) Yiiksekogretim kurumu yetkililerince istenen bilgileri eksik veya yanlis bildirmek veya hi¢ bildirmemek,
d) Yiiksekogretim kurumu yetkililerince tespit edilen yerler disina ilan asmak,

e) Ders, seminer, uygulama laboratuar, atdlye ¢alismasi ve konferans gibi ¢alismalarin diizenini bozmak,

f) Yiiksekogretim kurumunun ders, seminer, konferans ve uygulama faaliyetlerine ickili olarak katilmak,

g) Kumar oynamak veya oynatmak,

YUKSEKOGRETIM KURUMUNDAN BiR HAFTADAN BiR AYA KADAR UZAKLASTIRMA
CEZASINI GEREKTIREN DISiPLIN SUCLARI:

Madde 8- Yiiksekogretim kurumundan bir haftadan bir aya kadar uzaklastirma cezasi gerektiren fiil ve haller
sunlardir:

a) Ogrenme ve 6gretme hiirriyetini, dogrudan dogruya veya dolayl olarak kisitlamak; yiiksekdgretim
kurumlarinin siikun, huzur ve ¢alisma diizenini bozucu davraniglarda bulunmak,

b) Torenlerde; toren diizenini bozacak, téren programini ihlal edecek davraniglarda bulunmak,

c) Yiiksekogretim kurumu i¢inde siyasi faaliyetlerde bulunmak,

d) Toplant1 ve térenlerde 6gretim elemanlarina veya davetlilere ayrilan yerlere uyariya ragmen isgale devam
etmek,

e) Disiplin kovusturmalarinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesini engellemek,

f) Yiksekogretim kurumu iginde bildiri dagitmak, afis ve pankart asmak,

g) Yiiksekogretim kurumundan aldigi kendine hak saglayan bir belgeyi baskasina vererek kullandirmak veya
ayn1 kurumdan alinan baskasina ait bir belgeyi kullanmak,

h) Yiiksekogretim kurumundaki demirbas esyaya, kapi, duvar ve benzeri yerlere ahlak dis1 yazilar yazmak,
resim yapmak veya yapistirmak,

1) Yiiksekogretim kurumunca veya kurumun izniyle asilmis duyurulari, program ve benzerlerini koparmak,
yirtmak, degistirmek, karalamak veya kirletmek.

YUKSEKOGRETIM KURUMUNDAN BiR VEYA iKi YARIYIL iCiN UZAKLASTIRMA
CEZASINI GEREKTIREN DISiPLIN SUCLARI:

Madde 9- Yiiksekogretim kurumundan bir veya iki yariyil igin uzaklastirmay1 gerektiren fiil ve haller
sunlardir:

a) Yiksekogretim kurumu idarecileri ile 6gretim elemanlarini ve diger gorevlileri tehdit etmek, onlarin seref
ve haysiyetlerine veya sahislarina kars1 sozlii veya yazili olarak herhangi bir saldirida bulunmak veya
hakaret etmek,

b) Tek basina veya toplu olarak, yiiksekdgretim kurumu idarecilerinin sahislari veya kararlar1 aleyhine
saldirgan nitelikte konusmak, yayinlar yapmak, bunlar aleyhine 6grencileri kiskirtmak veya bu gibi fiillere
tesebbiis etmek,

c) Siyasal ve ideolojik amaglar disinda boykot, isgal, engelleme gibi eylemlere tesebbiis etmek veya
yiiksekogretim kurumunun hizmetlerini aksatacak davranista bulunmak,

d) Dil, ik, din ve mezhep ac¢isindan kutuplagmalara yol agic1 faaliyetlerde bulunmak,

e) Kurum personeline ve 6grenci arkadaslarina fiili tecaviizde bulunmak,

f) Yiiksekogretim kurumundaki demirbas esyaya, kapi, duvar ve benzeri yerlere ideolojik veya siyasi amag
tastyan yazilar yazmak, resim, amblem ve benzerlerini yapmak ve yapistirmak,

g) Hirsizlik yapmak,

h) Yiiksekogretim kurumunda alkollii icki igmek,

1) Yiiksekogretim kurumlarimin ¢aligmalarini sekteye ugratacak nitelikteki bir eyleme 6grencileri veya diger
kimseleri tahrik etmek,

j) Yiiksekogretim Kurumuna ait kapali ve agik mahallerde yetkililerden izin almadan toplantilar diizenlemek
veya bu tiir toplantilara katilmak, 6grencileri temsil yetkisi olmadigi halde 6grenci temsilcisi sifatini
takinarak beyanatta bulunmak, toplanti veya térenlere katilmak,

k) Yiiksekogretim kurumu binalarina girmeleri yasak oldugu halde, bu karara itaatsizlik etmek veya yetkili
organlarca kapatilmis olan binalara girmek, zarar vermek veya tahrip etmek,

1) Yiiksekogretim kurumlarinda yasaklanmis her tiirlii yayin1 bulundurmak, bunlari ¢ogaltmak, dagitmak,
m) Siavlarda kopya yapmak veya yaptirmak veya bunlara tesebbiis etmek.

YUKSEKOGRETIM KURUMUNDAN CIKARMA CEZASINI GEREKTIREN DiSIPLIN
SUCLARI

Madde 10- Yiiksekogretim kurumundan gikarma cezasini gerektiren fiil ve haller sunlardir:
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a) Gorevlileri ve 6grencileri cebir ve siddet kullanarak kurum digina ¢ikartmak, gérevin yapilmasina engel
olmak veya 6grencileri bu tiir davraniglara zorlamak,

b) Yiiksekogretim kurumlarinin ideolojik ve siyasi amaglarla huzur, siikun ve ¢alisma diizenini bozmak veya
boykot, isgal, engelleme, personelin isini yavaglatma gibi eylemlere katilmak, bu amaglara yonelik eylemleri
tahrik etmek,

¢) Yiiksekogretim kurumlarinda siyasi veya ideolojik amacl bildiri, afis, pankart, bant ve benzerlerini
bulundurmak, ¢ogaltmak, dagitmak veya bunlar1 kurum binalarina veya binalardaki esyalar {izerine yazmak,
resimlemek, teshir etmek, sozlii veya yazili ideolojik propaganda yapmak,

d) Bir kimseyi veya grubu, tehditle su¢ sayilan bir eylemi diizenlemeye veya boyle bir eyleme katilmaya
yahut yalan beyanda bulunmaya veya sahte delil géstermeye veya sucu yiiklenmeye zorlamak,

e) Kanun dis1 kuruluslara iiye olmak, bu kuruluslar adina faaliyet yapmak veya yardimda bulunmak,

f) Uyusturucu madde kullanmak, tasimak, bulundurmak veya ticaretini yapmak,

g) Devletin sahsiyetine karsi islenen ciiriimler sebebiyle cezalandirilmis olmak,

h) “6136 sayil1 Atesli Silahlar ve Bigaklar ile Diger Aletler Hakkindaki Kanun’a muhalefet ederek, atesli
silahlarla, mermilerini ve bigaklarla saldir1 ve savunmada kullanilmak iizere 6zel olarak yapilmis bulunan
diger aletleri, patlayict maddeleri tasimak, yiiksekogretim kurumlar i¢inde bulundurmak veya bu suglardan
mahkum olmak,

1) Yiiksekogretim kurumu binalarinda veya eklentilerinde izin almadan agik veya sakli dernek v.b.kuruluslar
teskil etmek,

J) Sinavlarda tehditle kopya yapmak, kopya yapan 6grencilerin dershaneden ¢ikarilmasina engel olmak,
kendi yerine baskasini sinava sokmak veya baskasinin yerine sinava girmek,

k) Disiplin kovusturmasiyla ilgili isleri veya disiplin kurulunun ¢alismasini zor kullanarak veya tehditle
engellemek,

1) Irza tecaviiz etmek,

m) Giivenlik kuvvetleri tarafindan aranilan kisileri saklamak veya barindirmak,

n) Derslere veya sinavlara girilmesine, ders veya sinavlarin yapilmasina herhangi bir sekilde engel olmak,
dersteki 6grencileri digariya ¢ikarmak, ¢ikmaya kiskirtici veya zorlayict davranislarda bulunmak,

o) Bir kisiye veya bir gruba her ne sebeple olursa olsun iskence yapmak veya yaptirmak,

0) Bayrak torenlerini engelleyici tutum ve davranista bulunmak veya toren esnasinda gereken saygiy1 kasith
olarak gostermemek.

ONGORULMEMIS DiSIPLIN SUCLARI

Madde 11- Yukarida sayilan ve disiplin cezasi verilmesini gerektiren fiil ve hallere nitelik ve agirliklari
itibariyle benzer eylemlerde bulunanlara da ayni tiirden disiplin cezalar1 verilir.

DISIPLIN SUCUNUN TEKERRURU

Madde 12- Disiplin cezasi verilmesine sebep olmus bir fiil veya halin 6grencilik siiresince tekerriiriinde bir
derece agir ceza uygulanir. Ayni derecede cezay: gerektiren fakat ayni fiil ve haller nedeniyle verilen
disiplin cezalarinin ti¢lincli uygulamasinda da bir derece agir ceza verilir.

UCUNCU BOLUM

Disiplin Sorusturmasi

SORUSTURMA YAPTIRMAYA YETKILI AMIiR

Madde 13- Disiplin sorusturmasini yaptirmaya yetkili amirler;

a) Toplu, siireklilik arzeden ve/veya miisterek alan veya mekanlarda 6grenci olaylar ile ilgili olarak
Universite Rektorleri,

b) Fakiilte 6grencilerinin islemis olduklari disiplin suclarindan dolay1 dekan,

c¢) Enstitli 6grencilerinin islemis olduklar1 disiplin suglarindan dolay1 enstitli miidiirt,

d)Yiiksekokul 6grencilerinin islemis olduklar1 disiplin sug¢larindan dolay1 yiiksekokul miidiirti,
e)Konservatuvar 6grencilerinin islemis olduklar disiplin suglarindan dolay1 konservatuvar miidiirii'diir.
Sorusturma yaptirmaya yetkili amirler, sorusturmayi bizzat yapabilecegi gibi, sorusturmaci veya
sorusturmacilar tayini suretiyle de yaptirabilirler.

Toplu veya siireklilik arz eden 6grenci eylemleri ile ilgili olarak rektdriin gorevlendirecegi bir 6gretim
iiyesinin baskanliginda; fakiilte, enstitii, yiiksekokul ve varsa konservatuar 6gretim elemanlarindan olusan,
olayin kapsam ve niteliginin gerektirdigi sayida liyeden inceleme ve sorusturma kurulu teskil edilir. Bu
kurul meydana gelen 6grenci olaylarinin sebeplerini ve tekerriiriin 6nlenmesi i¢in alinmasi gereken tedbirleri
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bir rapor halinde rektdre sunar.

Ayrica, yapacagi sorusturma sonucunda suglu olduklari tespit edilen 6grenciler hakkinda verilecek uyarma,
kinama ve yiiksekogretim kurumlarindan 1 haftadan 1 aya kadar uzaklagtirma cezalari i¢in yetkili disiplin
amirine, yiiksekogretim kurumundan 1 veya 2 yariyil i¢in uzaklastirma cezasi ile yiiksekdgretim
kurumundan ¢ikarma cezalari icin Universite Disiplin Kuruluna teklifte bulunur.

SORUSTURMANIN SURESI

Madde 14- Disiplin sorusturmasina olaymn 6grenilmesini miiteakip bir ay i¢inde baslanir. Sorusturmanin;
sorusturmaci tayini suretiyle yapilmasi halinde, sorusturma karar1 geciktirilmeden sorusturmaciya bildirilir.
Sorusturma, onay tarihinden itibaren engeg iki ay i¢inde sonug¢landirilir.

Sorusturmanin bu siire igerisinde bitirilmemesi halinde sorusturmaci, gerekgeli olarak ek siire verilmesi
talebinde bulunur. Sorusturma emrini veren disiplin amiri uygun buldugu takdirde sorusturma siiresini
uzatabilir.

SORUSTURMANIN YAPILIS SEKLI

Madde 15- Sorusturmaci tanik dinler, kesif yapabilir ve bilirkisiye basvurulabilecegi gibi bunlari
gerektiginde istinabe sureti ile de yaptirabilir. Her sorusturma islemi bir tutanakla tespit olunur. Tutanak;
islemin nerede ve ne zaman yapildigi, islemin mahiyeti, kimlerin katildigi, ifade alinmis ise, sorular1 ve
cevaplari belirtecek sekilde diizenlenir ve sorusturmaci, katip ile ifade sahibi veya kesif sirasinda hazir
bulundurulanlar veya belge sorumlularinca imzalanir. istinabe talimatinda sahidin hiiviyeti, adresi ve benzeri
aciklayic bilgiler iyice belirtilir. Taniga usuliine uygun olarak yemin ettirilir ve yaptirilan yeminin sekli de
yazilir.

Yiiksekogretim kurumlarinin biitiin personeli; sorusturucularin istedikleri her tiirlii bilgi, dosya ve bagka
belgeleri hi¢bir gecikmeye mahal birakmaksizin vermeye ve istenecek yardimlari yerine getirmeye
mecburdurlar.

SAVUNMA HAKKI

Madde 16- a) Hakkinda disiplin sorusturmasi agilan 6grenciye affedilen sugun neden ibaret oldugu,
savunmasini yapacagi tarihten en az yedi giin 6nce yazili olarak bildirilir. Bu yazida; 6grenciden belirtilen
giin, saat ve yerde, savunmasini yapmak tlizere hazir bulunmasi istenilir. Tebligat yapilmasinin miimkiin
olmadig1 hallerde, 6grencinin savunmasini yapmak {lizere sorusturmaciya bagvurmasi hususu, mensubu
bulundugu kurulusun belirli yerlerinde ilan olunur.

b) Ogrenciye yollanacak davetiyede; ¢agriya dziirsiiz oldugu halde uymadigi veya dziiriinii zamaninda
bildirmedigi takdirde, savunmadan vazge¢mis sayilacagi ve diger delillere dayanilmak suretiyle hakkinda
gerekli kararin verilecegi kaydolunur.

c¢) Makbul sayilan bir 6ziir bildiren veya miicbir sebep dolayisiyla davete uymadigi anlasilan 6grenciye
yeniden uygun bir siire verilir veya belirtilecek bir siire i¢inde yazili savunmasini géndermesi istenir.
Tutuklu 6grencilere savunmalarini yazili olarak gonderebilecegi duyurulur.

d) Her tiirlii tebligat islerinde; bu yonetmeligin 35.ve 37. maddeleri hiikiimleri uygulanir.

e) Sorusturma; 6grencinin kendini geregi gibi savunmasina imkan verecek sekilde ytriitiiliir. Ancak
savunma bahanesiyle sorusturmanin uzatilmasina imkan verilmez.

SORUSTURMA RAPORU

Madde 17- Sorusturma sonuglandiginda bir rapor diizenlenir. Raporda; sorugturma onayi, sorusturmaya
baslama tarihi, sorusturulanin kimligi, su¢ konulari, sorusturmanin safhalari, deliller, alinan savunma
Ozetlenir. Her su¢ maddesi ayr1 ayri tahlil edilerek delillere gore sugun sabit olup olmadig: tartigilir,
uygulanacak disiplin cezasi teklif edilir. Varsa, belgelerin asil veya suretleri bir dizi pusulasina baglanarak
rapora eklenir. Sorusturma raporu, dosya ile birlikte sorusturmay1 acan mercie tevdi edilir.
SORUSTURMA SIRASINDA TEDBIR

Madde 18- Sorusturmacilar; zaruri gordiikleri takdirde sorusturma siiresince, sanik 6grencilerin
yiiksekodgretim kurumu binalarina girmesinin yasaklanmasi hususunda karar verilmesini disiplin
sorusturmasini yaptirmaya yetkili merciden isteyebilirler. Yetkili mercinin karar1 uygulanir.

Ogrencinin, disiplin sucunu isledikten sonra yiiksekogretim kurumu i¢inde yer degistirmesi veya
yiiksekogretim kurumunu degistirmis bulunmasi veya yiiksekdgretim kurumundan her ne sebeple olursa
olsun ayrilmis olmasi, sorusturma agilmasina, devamina ve gerekli kararlarin alinmasina engel teskil etmez.
CEZA KOVUSTURMASI iLE DiSIPLIN KOVUSTURMASININ BiR ARADA YURUTULMESI
Madde 19- Ayn1 olaydan dolay1, 6grenci hakkinda ceza kovusturmasinin baglamis olmasi, disiplin
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kovusturmasini geciktirmez.

Sanigin ceza kanununa gére mahkum olmasi veya olmamasi, disiplin cezasinin uygulanmasina engel teskil
etmez.

SORUSTURMANIN SONUCLANDIRILMASI

Madde 20- a) Sorusturma raporu ve dosyasi fakiiltelerde dekan, enstitii, konservatuvar ve yiiksekokullarda
midiir tarafindan incelenerek ya dogrudan sonug¢landirilir veya yetkili disiplin kuruluna derhal verilir.
Disiplin kurulu dosyay: aldig: tarihten itibaren 30 giin i¢inde sorusturma evrakina gore kararini bildirir.

b) Sorusturma dosyasini inceleyen dekan, midiir veya disiplin kurulu, gerekli goriirse noksan saydigi belirli
sorusturma islemlerinin tamamlanmasini ayn1 sorusturmacidan veya disiplin kurulunun bir iiyesinden
isteyebilirler.

DiSIPLIN CEZASI VERMEYE YETKILi AMIR VE KURULLAR

Madde 21- Disiplin cezalarindan;

a)Uyarma, kinama ve yiliksekogretim kurumlarindan bir haftadan bir aya kadar uzaklastirma cezalari,
dogrudan dogruya ilgili fakiilte dekani, enstitii, konservatuvar veya yiiksekokul miidiiriince,
b)Yiiksekdgretim kurumundan bir veya iki yariyil i¢in uzaklastirma cezasi ile yiiksekogretim kurumundan
cikarma cezalari, yetkili disiplin kurulunca verilir.

Fakiilte, enstitii, konservatuar ve yiiksekokul yonetim kurullar1 ayn1 zamanda kendi kurumlarinin disiplin
kurulu goérevini de yapar.

DiSIPLIN KURULUNUN TOPLANMASI

Madde 22- Disiplin kurulu, bagkanin ¢agrisi tizerine belirlenecek yer, giin ve saatte toplanir.

KURUL CALISMALARININ DUZENLENMESI

Madde 23- Toplanti giindeminin hazirlanmasi, ilgililere duyurulmasi, kurul ¢aligmalarinin diizenli
yiiriitiilmesi, bagkan tarafindan saglanir.

TOPLANTI NiSABI

Madde 24- Disiplin kurulu olarak yonetim kurulunun toplanti nisabi, kurul iiye tam sayisinin yaridan
fazlasidir.

RAPORTORLUK

Madde 25- Kurullarda raportorliik gérevi, baskanin gorevlendirecegi liye tarafindan yiiriitiiliir. Raportor iiye,
havale edilecek dosyanin incelenmesini en geg iki giin i¢inde tamamlar ve hazirlayacagi raporu baskana
sunar.

GORUSME USULU

Madde 26- Kurulda; raportoriin agiklamalar1 dinlendikten sonra isin goriisiilmesine gegilir. Kurul, gerek
goriirse sorusturmacilart da dinleyebilir. Konunun aydinlandig1 ve goriismelerin yeterliligi sonucuna
varildiginda oylama yapilir ve karar baskan tarafindan agiklanir.

OYLAMA

Madde 27- Disiplin kurullarinda her iiye oyunu kabul veya red yoluyla vermekle gorevlidir. Cekimser oy
kullanilmaz. Kararlar toplantiya katilanlarin salt cogunlugu ile alinir.

Opylarin esitligi halinde, bagkanin bulundugu taraf ¢ogunluk sayilir. Karar 6zeti liyeler tarafindan imzalanan
bir tutanakla saptanir.

KARAR

Madde 28- Disiplin cezasi vermeye yetkili amir veya disiplin kurulu; sorusturma raporunda onerilen cezay1
kabul edip etmemekte muhtardir, gerekgelerini gostermek kayit ve sartiyla lehe veya aleyhe bagka bir
disiplin cezasi da verebilir.

KARAR SURESI

Madde 29- Disiplin cezasi vermeye yetkili amirler; uyarma, kinama, yiiksekdgretim kurumundan bir
haftadan bir aya kadar uzaklastirma cezalarina, sorusturmanin tamamlandig giinden itibaren enge¢ on giin
icinde karar vermek zorundadirlar.

Diger disiplin cezalariin verilmesini gerektiren hallerde, dosya derhal disiplin kuruluna havale edilir.
Disiplin kurulu, dosyayi aldigi tarihten itibaren enge¢ on giin i¢inde karar vermek zorundadir.

DISIPLIN CEZASI VERILIRKEN DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Madde 30-a) Disiplin cezalarini vermeye yetkili amirler ile disiplin kurullari; bu cezalardan birini tayin ve
takdir ederken, disiplin sugunu olusturan fiil ve hareketlerin agirligini, sanik 6grencinin hangi maksatla
hareket ettigini ve amacini, daha dnce bir disiplin cezasi alip almadigini, davranig, tavir ve hareketlerini,
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isledigi fiil ve yaptig1 hareket dolayisiyla nedamet duyup duymadigini dikkate alirlar.

b) Baska yiiksekogretim kurumu 6grencileri ile birlikte, kendi yiiksekdgretim kurumunda disiplin sugu
islemesi halinde bir iist derece disiplin cezas1 verilir.

c¢) Toplu olarak islenen disiplin suglarinda, su¢lularin miinferiden tesbit edilemedigi hallerde, toplulugu
olusturan 6grencilerin herbirine yetkili amir veya kurullarca uygun goriilecek cezalar verilir.

DORDUNCU BOLUM

Uygulama ve Itiraz

Cezalarn Bildirilmesi:

Madde 31- Disiplin sorusturmasi sonunda verilen ceza, sorusturma yaptirmaya yetkili amir tarafindan;

a) Hakkinda disiplin sorusturmasi yapilan 6grenciye,

b) Ogrencinin ana veya babasi, yokluklar1 halinde, dgrencinin gostermis bulundugu en yakin aile
mensubuna,

c¢) Ceza alan 6grenciye burs veya kredi veren kamusal veya 6zel kurulus veya kisilere,

¢) Yiiksekogretim Kuruluna,

d) Universiteden ¢ikarma cezasi verildigi takdirde, yukaridakilere ilaveten:

1- Biitiin ytiksekégretim kurumlarina,

2- Emniyet makamlarina,

3- Ilgili askerlik subelerine,

4- Yiiksekogretim Kuruluna (OSYM Baskanligina) yazili olarak bildirilir.

Disiplin cezalart; gerekirse ilgili yiiksekdgretim kurumunda veya bunlara bagl kuruluslarda, ilan yoluyla da
teblig edilebilir.

Uygulama:

Madde 32- Yetkili merci veya kurul kararlarinda hangi tarihten itibaren uygulanacagi hususu
belirtilmedikge, disiplin cezalar1 verildikleri tarihten itibaren uygulanir.

itiraz Siiresi ve Idari Yarg: Yolu:

Madde 33- Disiplin amirlerince verilen uyarma ve kinama cezalari ile bir haftadan 1 aya kadar veya disiplin
kurallarinca kararlastirilan bir veya iki yariyil i¢in yiiksekogretim kurumundan uzaklastirma cezalarina karsi
herhangi bir iist idari mercie itiraz edilemez. Bu yonetmelikte yer alan cezalara karsi idari yargi yoluna
basvurabilir.

Disiplin kurullari tarafindan verilen yiliksekdgretim kurumundan ¢ikarma kararina karsi onbes giin i¢inde
tiniversite yonetim kuruluna itiraz edilebilir.

Itiraz halinde, itiraz mercii olan iiniversite yonetim kurulu, karar inceleyerek, verilen cezay1 aynen kabul
veya reddeder.

Red halinde, disiplin kurulu veya yetkili disiplin amiri red gerekg¢esini géz 6niinde bulundurarak, itirazi
karara baglar.

Universite yonetim kurulunca alinan ve 8grencinin aleyhine sonuglanan kararlara kars: idari yarg: yolu
aciktir.

Zaman Asimi:

Madde 34- Bu yonetmelikte sayilan disiplin sucu niteligindeki fiil ve halleri isleyen 6grenciler hakkinda bu
fiil ve hallerin islenildiginin sorusturmaya yetkili amirlerce 6grenildigi tarihten itibaren:

a) Uyarma, kinama, yiiksekdgretim kurumundan bir haftadan bir aya kadar uzaklastirma cezalarinda bir ay
igcinde,

b)Yiksekogretim kurumundan bir veya iki yariyil i¢in uzaklastirma ile yiiksekdgretim kurumundan ¢ikarma
cezalarinda alt1 ay i¢inde, disiplin sorugturmasina baglanmadig takdirde, disiplin cezas1 verme yetkisi zaman
agimina ugrar.

Disiplin cezasini gerektiren fiil ve hallerin islendigi tarihten itibaren, nihayet iki y1l i¢inde disiplin cezasi
verilmedigi takdirde, ceza verme yetkisi zaman agimina ugrar. Ancak, disiplin amir veya kurulu, bir adli
yargt hitkmiine ihtiya¢ duydugu hallerde; bu zaman asimu siiresi adli yargi hitkkmiiniin kesinlestigi giinden
itibaren baslar. Anilan ihtiyac, yetkili disiplin amir veya kurulunun alacagi bir ara karar ile tespit edilir.
BESINCi BOLUM

Cesitli Hiikiimler

Tebligat ve Adres Bildirme:

Madde 35-a) Disiplin kovusturmasi dolayisiyle her tiirlii tebligat, 6grencinin yiiksekdgretim kanununa kayit
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esnasinda bildirdigi adrese yazili olarak yapilmak veya teblig varakasi ilgili yliksekogretim kurumunda ilan
edilmek suretiyle tamamlanmis sayilir.

b)Yiiksekdgretim kurumuna kaydolurken, bildirdikleri adresi degistirdikleri halde, bunu mensubu
bulunduklar1 kurumlara kaydettirmemis bulunan veya yanlis veya eksik adres vermis olan 6grenciler,
yiiksekogretim kurumunda mevcut adreslerine tebligatin yapilmis olmasi halinde, kendilerine tebligat
yapilmadigini iddia edemezler.

Dosya Teslimi:

Madde 36- Disiplin sorusturmasina ait dosyalar dizi pusulasiyla birlikte teslim edilir ve alinir. Dizi
pusulasinin altinda teslim eden ve alanin imzalar1 bulunur.

Yazisma Sekli:

Madde 37- Kisilerle olan yazismalar iadeli taahhiitlii olarak yapilir. Evrakin elden verilmesi halinde, imzali
belge; dosyasinda saklanir.

35. maddedeki teblig sekli sakli kalmak iizere, diger hususlarda 7201 sayil1 Tebligat Kanunu hiikiimleri
uygulanir.

Yasaklar:

Madde 38- Sorusturmanin her sathasinda gizlilik esastir. Buna uymayanlar hakkinda idari islemlerle birlikte,
duruma gore bu ydnetmeligin veya “Yiiksekdgretim Kurumlar Yénetici, Ogretim Eleman1 ve Memurlari
Disiplin Yonetmeligi” nin hiikiimleri uygulanir.

Yiiriirliikkten Kaldirma:

Madde 39- 13 Nisan 1974 ve 14857 sayili Resmi Gazete’de yaymlanmis bulunan “Universite Ogrenci
Disiplin Yonetmeligi” yiiriirliikten kaldirilmistir.

Gegcici Madde 1- Bu Yonetmeligin yiiriirliige girdigi tarihten once islenmis bulunan ve disiplin cezasini
gerektiren fiil ve haller hakkinda, bu konular1 diizenleyen ve daha 6nce mer’i olan ceza hiikiimleri uygulanir.
Bu Yonetmeligin, 34. maddesinde disiplin kovusturmasina baslama ile ilgili zaman asimai siirelerine iliskin
hiikiimler, bu yonetmeligin yliriirliige girmesinden once islenen fiil ve hallere iligkin islemler, yayim
tarihinden itibaren iki yil i¢inde sonuglandirilir.

Yiirurlik:

Madde 40- Bu Yonetmelik, Resmi Gazete’de yayinlandigi tarihte yiiriirliige girer.

Yiiriitme:

Madde 41- Bu Yonetmelik, Yiiksekogretim Kurulu Baskani tarafindan yiiriitiliir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Lisans Dersleri

1. SINIF
I. YARIYIL (GUZ) Il. YARIYIL (BAHAR)

D.Kodu Dersin Adi T|U| K | D.Kodu Dersin Adi T|U|K
A Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 20| 2 |A Saglik Bilgisi ve ilkyardim 1122
A Genel Cimnastik 1(12]2 A Artistik Cimnastik 1122
A insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 40| 4 |A Voleybol 21213
A Basketbol 22| 3 |A Doga Sporlari 1122
A Atletizm 2123 |A Ylizme 21213
GK Yabanci Dil | 3/0| 3 |GK Yabanci Dil Il 3/0] 3
GK Tirkge I: Yazili Anlatim 20| 2 |GK Tarkge 1l: S6zIG Anlatim 2|10 2
MB Egitim Bilimine Giris 3/0] 3 |GK Temel Muzik Egitimi 11212

MB Egitim Psikolojisi 3103
TOPLAM 19| 6 | 22 TOPLAM 16 (12| 22
2. SINIF
ll. YARIYIL (GUZ) IV. YARIYIL (BAHAR)

D.Kodu Dersin Adi T|U| K | D.Kodu Dersin Adi T|U|K
A Egzersiz Fizyolojisi 22| 3 |A Antrenman Bilgisi 21213
A Ritim Egitim ve Dans 112)2 A Futbol 21213
A Hentbol 2 (2] 3 |A Halk Oyunlar 2123
GK Bilgisayar | 22| 3 |A Se¢meli | 1115
GK Secmeli | 20| 2 |A Se¢meli | 1115
GK Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 20| 2 |GK Bilgisayar Il 2123
MB Ogretim ilke ve Yontemleri 3/0| 3 |GK Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il 2102
MB Segmeli | 20| 2 |MB Ozel Egitim 2|01 2

MB Olgme ve Degerlendirme 3/0]| 3
TOPLAM 16| 8 | 20 TOPLAM 17 (10| 22
3. SINIF
V. YARIYIL (GUZ) VI. YARIYIL (BAHAR)

D.Kodu Dersin Adi T |U| K | D.Kodu Dersin Adi T|U| K
A Psikomotor Gelisim 3/0|3 A Beceri Ogrenimi 3]0 3
A Fiziksel Uygunluk 22| 3 |A Egzersiz ve Beslenme 2|10 2
A Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2102 |A Egitsel Oyunlar 1122
A Secmeli Il 1|1(15|A Ozel Ogretimi Yontemleri Il 21213
A Se¢meli ll 1(1]15|GK Bilimsel Arastirma Yontemleri 20| 2
GK Tlrk Egitim Tarihi 20| 2 |GK Etkili iletisim Becerileri 3]0 3
MB Ozel Ogretim Yéntemleri | 22| 3 |MB Sinif Yénetimi 2102
MB Ogretim Teknlj ve Materyal Tasarimi 22| 3 |MB Okul Deneyimi 114|3

GK Se¢meli Il (Su Sporlari) 2|10 2
TOPLAM 15| 8 | 19 TOPLAM 18| 8 | 22
4. SINIF
VII. YARIYIL (GUZ) VIIl. YARIYIL (BAHAR)

D.Kodu Dersin Adi T|U| K | D.Kodu Dersin Adi T|U| K
A Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor 122 |A Mezuniyet Projesi 2123
A Segcmeli I 3/0|3|A Beden Egitimi ve Spor Yonetimi 3/0] 3
GK Drama 1122 A Secmeli IV 20| 2
GK Topluma Hizmet Uygulamalari 112]2 |MB Ogretmenlik Uygulamasi 2|161|5
MB Turk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 20| 2 |MB Secmeli ll 3]0 3
MB Rehberlik 3/0(3

TOPLAM 11| 6 | 14 TOPLAM 12| 8 | 16




Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

1. Sinif

I. Yarniyil (Glz)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

1. Simif I. Yaniyil (Giiz) Ders Icerikleri

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Hatice CAMLIYER, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yih: 2010-2011
Yariyil: Giz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogrencilerin spor bilimlerine iliskin multidisipliner alanlari

tanimalarini saglamak. ileride calisabilecekleri alanlar,

uygulamalar konusunda fikir sahibi olmalarina ve isabetli

kararlar verebilmelerine rehberlik etmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Beden egitimi ve sporun multidisipliner yapisini tanir. Beden
egtimi ve sporun uygulama alanlari hakkinda bil sahibidir.

Dersin Genel igerigi

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde
beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaclari, felsefesi, diger
bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin
gelecegi, Turk Egitim ve Spor kurumlari icindeki yeri ve islevi.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yizde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Spor Bilimlerine Giris Editor Nevzat Mirzaoglu, Spor yayinevi ve

kitabevi 2006 Ankara




Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 1. Sinif l. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Tanisma, Dersin 6nemi, geregi ve ilkelerinin
aciklanmasi
Spor Bilimlerinin Tarihsel Temelleri

Spor Bilimlerinin Felsefi Temelleri

Spor Bilimlerinin Bilimsel Temelleri

Spor Bilimleri ve Meslek Alanlari

Ogrencilerin spor alanindaki mesleki
uygulamalarla ilgili arstrmlrnin. tartisilmasi
Vize

Vize

Spor Bilimlerinin Pedagojik Temelleri

Spor Bilimlerinin Psikolojik Temelleri

Spor Bilimleri ve Yonetim

Spor Bilimleri ve Rekreasyon

Spor Bilimlerinin Bilimlerini Saglik Temelleri.

Sporun Antrenman Temelleri

Genel Olarak 6grencilerin géruslerinin
tartisiimasi




Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif I. Yarniyil (Glz)
Genel Cimnastik

T U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 2 2 A

Dersin Ogretim Elemani:

Gurkan ER, Ogr. Gor.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin
Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri: 12.30-13.30

Dersin Genel Amaci

Ogrencilerin hareket mekanigi icinde dans ve ritim 6gesinin varligini
kavramalarini saglamak, herkes i¢in cimnastik adiyla da anilan
Cimnastik ailesinde yer alan Genel Cimnastik bransini tanimalarini

saglamak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Miuzik esliginde hareket etmek, basit cimnastik hareketlerinden
karmasik hareketlere gecis saglayarak hareket kapasitesinde gelisim,
gurup uyumu ve gurup c¢alismalari ile ilgili becerilerin gelistirilmesi,
gosteriye yonelik yapilabilecek degisik mizikli aktiviteleri organize

edebilmek

Dersin Genel igerigi

Miuzik esliginde serbest spor giysileri ve tasinabilir her tlrli aracin
kullanilabilecegi icerisinde dans, ¢esitli cimnastik hareketleri olan

belli bir temanin islendigi grup cimnastigi ve ¢alismalari, cimnastik
aletlerinde yapilacak olan ve temel becerilerin yer aldigi serbest ve

zorunlu cimnastik hareketlerinin 6gretimi

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei aniyilisony
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler 40 16 40 24
Uygulama Sinavi 40 16 40 24
Teorik Sinav 20 8 20 12 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari




Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 1. Sinif l. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Cimnastigin Tanimi , tarihge, temel
duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli
sekmeler, sigramalar, donusler, gegis ve
baglantilar,

Isinma Ve Isinma Organizasyonu, Temel
Cimnastik Durusglari, Ritim Ve Ritim Egitimi

Yirlsler-kosular-sigramalar , Esneklik Ve
Esneklik Duruglari, Denge Ve Denge
Duruslari

One Ve Geriye Yuvarlanmalar Takla Ve
Takla Cesitleri (One Ve Geriye)

Amut — Amut Takla, Geriye
Yuvarlanmadan Amut Amut Ve Amut Da
Donis, Cember

Atlama Masasindan Basit Gegisler Mini
Trabpolinde Temel Sigramalar Bliyik
Trampolinde Sigramalar

Yer aletinde seri hazirligi ve gurup
calismalari

Vize sinavi hazirhgi

VIZE SIVALARI

VIZE SIVALARI

Aletli ve aletsiz hareketler, piramitler,
kural bilgileri

Gosteri yariayasleri, diizen, ritim,
atlama ipi

Cimnastik sopasi, lobut yer minderi
alistirmalari

Gosteriye yonelik yapilabilecek ¢alismalar
ve gosteri hazirliklar

Final sinavi hazirhgi

Dersin ilke ve Gerekleri

Herkes icin spor kavrami ve genel ilkeleri ile yasam boyu spor

Yapilacak olan ¢alismalarin beden ve ruh saghgina olan katlari

Esneklik, genel kuvvet, calismalarinda yer alan egzersizlerin genel prensipleri

Dizgiin bir viicut durusu ile saglikli eklem ve eklem hareketliligi kazandirmak




Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

1. Sinif I. Yarniyil (Glz)

insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

T U Toplam Kodu

Dersin Kredisi:

4 0 4 A

Dersin Ogretim Elemani:

Ramazan SAVRANBASI, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler:

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersi ; Anatomi ve Kinesiyolojinin
temel kavramlari hakkinda bilgilere sahip olmak, bu bilgilerin 1518
altinda insan viicudunun yapisi ve fonksiyonlarini 6grenerek Spor
Fizyolojisi ,Antrenman bilimi, spor biyo-mekanik, motor 6grenme,
spor psikolojisi gibi derslerin alt yapisini olusturmayi
hedeflemektedir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

insan viicudunun hiicre temelinden yola gikilarak
dokular,organlar,sistemler ve biitlinsel olarak ele incelenmesi, insan
vicudunun temel hareketlerinin anatomik (kemik, kas ve eklem)
temellerinden yola ¢ikarak sportif eylemlerin bilimsel temellere
dayali olarak calistirilmasi ve gelistirilmesi.

Dersin Genel igerigi

Genel hiicre, dokular, organlar; Kemik ve kas dokunun hiicre ve doku
boyutu. iskelet kemikleri, kaslar ve fonksiyonlari.

Eklemler ve yapilari.

Spotif hareketlerin analizleri

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei Yariyil Sonu
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

ANATOMY and Physiology,Gary A. Thibodeau /Kevin T. Patton
Ders notlari,Yard.Dr.Do¢.Dr.Ramazan Savranbasi

Spor Anatomisi,Weineck ,Bagirgan Yayinevi. Sobotto Atlas,

Kaya Y. (2004) “insan Anatomisi Ve Kinesiyolojisi” Marmara Basin
Yayin, istanbul, 2003.




Beden Egitimi Ogretmenligi B6Iim 1. Sinif . Yariyil (Giiz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Hiicre ve dokular

Hiicre ve dokular

Solunum sistemi

Sindirim Sistemi

Dolasim Sistemi

Sinir Sistemi

Bosaltim Sistemi ve Endokrin Sistemi

iskelet Sistemi(Kemik, Eklem) Kas
hlicresi ve dokusu

Ust ekstrimite kaslari; omuz, dirsegi ve
ayagl hareket ettiren kaslar

Solunum ve karin duvari kaslari

Alt ekstrimite kaslari; kalca, dizi, ayagi
hareket ettiren kaslar

Genel Tekrar

Spor Branslarina gore; hareketlerin
analizleri

Spor Branslarina gore; hareketlerin
analizleri

Spor Branslarina gore; hareketlerin
analizleri

Dersin ilke ve Gerekleri

Ders ile ilgili temel kavramlarin 6gretilmesi

Sinif icerisinde 6grencilerin ait olduklari spor bransina gére temel hareketlerin
hareket analizlerin incelenmesi.




Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif I. Yarniyil (Glz)
Basketbol

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Gokhan COBANOGLU, Yrd. Doc. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Turan ISIK, Yrd.Dog.Dr

Dersin Ogretim Elemani:

Zafer AKTAS, Ogr.Grv.

Ders Verilen Boliimler:

Egitim Yil:

2011-2012

Yariyil:

Glz

Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi:

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Basketbolu 6grenmek ve Basketbolu 6gretebilme becerisi kazandirmak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogrencileri Basketbol hakkinda bilgi sahibi yapmak, antrenman

yaptirabilme becerisi kazandirmak.

Dersin Genel igerigi

Tanim, tarihge temel durus, topsuz ve toplu basketbol teknikleri,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu oyun sistemleri ve oyun

kurallari
Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 70 28 70 42
Teorik Sinav 30 12 30 18 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari




Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 1. Sinif l. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Basketbol hakkinda genel bilgilendirme

Temel durus top tutma

Top slirme teknik egitimi ve basamaklamasi

Pas teknik egitimi ve basamaklamasi

Turnike ve sut teknik egitimi basamaklamasi

Ribaunt, box-out teknik egitim ve
basamaklamasi

Pick,pick and roll,swich teknik egitimi ve
basamaklamasi

Vize

Bireysel savunma ve takim savunmasina
gecis

Pre tactic 1x1,2x2,3x3 uygulamalari

Adam adama savunma uygulamalari

Alan savunmasi ve press uygulamalari

Kombine savunma uygulamalari

Fast break uygulamalari

Yarisma ortami ve taktik uygulamalari




Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif l. Yarniyil (Giiz)
Atletizm
Toplam Kodu

Dersin Kredisi: 2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani: Nurullah CANDAN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani: Giilay GEZER, Ogr. Gor.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Bolumler: BEO

Egitim Yih: 2011-2012

Yariyil: Gz

Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani: Muhammet OZER, Ars.Gor.

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci Atletizmin kosu, atlama ve atma brans gruplarinda se¢cme disiplin ve
konulariile ilgili temel becerilerin, metodik 6gretimin, kural
bilgilerinin ve antrenman yéntemleriyle ilgili temel bilgilerin ve
becerilerin kazandiriimasi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan Atletizmin kosu, atlama ve atma brans gruplarinda se¢cme disiplin ve
konulariile ilgili temel becerilerin, metodik 6gretimin, kural
bilgilerinin ve antrenman yontemleriyle ilgili temel bilgilerin ve
becerilerin kazandiriimasi.

Dersin Genel igerigi Tanima, tarihgesi, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosulari,
bayrak kosulari ve kurallar.

Atlamalar, atmalar ve kurallari

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei aniyilisony
Puan | Yizde Puan Yizde

Dénem ici Aktiviteler

Uygulama Sinavi 60 24 60 36

Teorik Sinav 40 16 40 24 Toplam

TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

1. Grundlagen der Leichtathletik-Bauersfeld Schroter. 2. Kogma-
Atlama-Atma (Tlrkiye Atletizm Fed. Egitim Dizisi Dlzey I-11). 3. Orta-
Uzun Mesafe ve Yiriyls (Turkiye Atletizm Fed. Egitim Dizisi Dizey I-
1). 4. Atletizm, ilhan AGIRBAS.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 1. Sinif

l. Yariyil (Guz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Orta ve uzun mesafe kosularinin genel
antrenman igindeki yeri, yriys ve
kosunun saglik sporundaki yeri.

Aerobik, anaerobik kosu uygulamalari.

interval antrenman yéntemleri.

interval kosu uygulamalari.

Yatay sigrama alistirmalarinin genel
antrenman uygulamalarindaki yeri ve
onemi

Uzun atlama tekniginin basamaklamasi
ve 6gretimi (Adimlama teknigi) yatay
sigrama uygulamalari.

Gulle atmada kullanilan genel nitelikli
alistirmalarin genel antrenman
uygulamalarindaki yeri

Gille atma tekniginin basamaklamasi
ve 6gretimi (Durarak ve kayarak atis)

Govde, kollar ve bacaklarin kuvveti igin
atma ve savurma aligtirmalari.

Atma ve savurma alistirmalari. Gille
atma ve uzun atlama yarisma
denemesi.

Sirat kosularinin tasnifi, stirat
kosularinin antrenman igindeki yeri.

Sprint ABC aligtirmalari
Arttirma, koordinasyon, sprint ve
tempo kosu alistirmalari.

Bayrak kosularinin Atletizmdeki yeri ve
6nemi.

Algak cikis, siiratli kosu, bayrak alma ve
verme tekniklerinin 6gretimi. 50m
kosu denemesi.

Vize sinavi

Ogrenilen pratik konularin yarisma
uygulamalari.

Vize Sinavlan

Dikey sigrama alistirmalari ve bunlarin
genel antrenman uygulamalari icindeki
yeri ve 6nemi.

Yiiksek atlama tekniginin
basamaklamasi ve 6gretilmesi.

Cirit atmayi gelistiren gesitli atma ve
savurma alistirmalarinin genel
antrenman igindeki yeri ve 6nemi

Atma ve savurma alistirmalari. Cirit
atma tekniginin basamaklamasi ve
ogretilmesi.

Genel antrenman uygulamalarinda
kullanilan engel alistirmalarinin yararlari
ve 6nemi.

Engel gegcme ve engel arasi kosu
alistirmalari. Engelli kosu tekniginin
ogretilmesi.

Engelli kosu ve cirit atma yarisma
denemesi.

“Sekme-adim-atlama” alistirmalarinin g
adim atlama ve genel kondisyon
antrenmanlari icindeki yeri ve 6nemi.

Ug adim atlama tekniginin
basamaklamasi ve 6gretimi.

Disk atma’da kullanilan atis ve savurma
alistirmalarinin genel kondisyon
calismalari icindeki yeri ve 6nemi.

Disk atma tekniginin 6gretimi (Durarak
atma — Donerek atma).

Dersin ilke ve Gerekleri

Ogrenciler ders konusu ve hava kosullarina gére uygun kiyafetlerle derse
katilacaklardir. Dersler okulumuzun acik spor alaninda, atletizm pistinde veya
hava kosullarina gore derslikte ya da salonda yapilir. Dersler agirlikli olarak pratik
ve teorik béliimler igerir. Sinavlarda pratik ve teorik bélimlerden olusur.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif I. Yarniyil (Glz)
Yabanci Dil I

U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 3 0 3 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Mehmet BUYUKTUNCAY

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO - SYB
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz

Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi:

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Baslangic Diizeyinde (Elementary Level) temel ingilizce ciimle yapisinin
pekistirilmesi, glindelik yagsamda siklikla kullanilan kelimelere asinalik
saglanmasi ve temel glindelik diyalog kaliplari ile iltisim kurabilme yetenegini
tesis etme.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogrencilerin sosyal ingilizce kullanimina yénelik temel becerilerinin gelismesi ve
verili durumlarda uygun ciimle ysapilarini tercih ederek konusmaya tesvik
edilmesi

Dersin Genel igerigi

Temel diizeyde giindelik diyalog kaliplari, zaman kipleri, sosyal ingilizce
icerigine uygun pratik yasam unsurlarina iliskin kelime haznesi (tanisma,
yolculuk, aile fertlerini tanitma, meslekler vb.), ingilizce sifat kullanimlari, temel
dinleme galismalari ve okuma metinleri

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 0 0

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

English For Life (Elementary)
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 1. Sinif

l. Yariyil (Guz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Unit 1 - Introduction Spelling
Unit 2 - Singular/Plural + Unit 3 (Lis. & Sp)

Unit 4 - "That's Life" Unit 5 - Nationalities
Unit 6 - to be

Unit 7 - Lis. & Speak. Unit 8 - Days & Times
Unit 9 - Everyday life (Vocabulary)

Unit 10 - Present Simple (statements)
Unit 11 - Read and Write

Unit 12 - That's Life (Ep. 2) Unit 13 - Free
Time

Unit 14 - Present Simple (Questions)
Unit 15 - Lis. & Speak. Unit 16 - In a Snack B.

Unit 17 - Family Members Unit 18 - have-
has got Unit 19 - Read and Write

Unit 20 - That's Life (Ep. 3) Unit 21 - In Town
Unit 21 - There is /are

Unit 23 - Listen and Write Unit 24 - Asking
the Way unit 25 - Furniture/Parts of a h.

Unit 26 - Present Continuous
Unit 27 - Read and Write

Unit 28 - That's Life (Ep. 4) Unit 29 -
Months/Dates Unit 30 - can/can't

Unit 31 - Listen. & Speak. Unit 32 - Making
Requests Unit 33 - Jobs

Unit 34 - Present Simple and Cont.
Unit 35 - Read and Write

Unit 36 - That's Life (Ep.5) Unit 37 - Places
to Go

Konu Tekrari - Final Calismasi

Dersin ilke ve Gerekleri

13



Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif I. Yarniyil (Glz)
Tirkge I: Yazil1 Anlatim

U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 0 2 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Ali Emirosmanoglu

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler:

AEB, BEO, SYB

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Yiiksekogrenim goren her gence, dil-dislince baglantisi agisindan yazili anlatim
araci olarak Turkge'yi dogru ve giizel kullanabilme becerisi kazandirabilmek,
Ogretimde birlestirici ve biitlnlestirici bir dili hakim kilmak, anadili bilincine
sahip gencler yetistirmektir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Tiirkge'yi dogru ve giizel kullanabilme becerisi kazanir, dilin birlestirici gliclini
kavrar, anadil bilincine sahip olur.

Dersin Genel igerigi

Yazi dili, konusma dili, yazma egitimi, plan, paragraf, bilgilendirici metinler,
edebi metinler.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Ali Emirosmanoglu, Yiiksekégretim Ogrenciler igin Tiirkce Kompozisyon, Manisa
2011 Prof.Dr.Serif Aktas, Osman Gilindiz, Yazili ve S6zli Anlatim, Akgag Y.
Ankara 2007 Montaigne, Denemeler, Cem Y. istanbul 2008 Ahmet Hasim,
Bize Gore, Kultir Bakanhgi Y. Ankara 1981
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif . Yaryil (Guiz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Ders konularinin tanitimi, kullanilacak
yontemler, yazili iletisimin temel 6zellikleri

Yazi dili ile konusma dili arasindaki temel
farklar, anlatim

Yazma egitimi

Anadilini kullanma becerisini gelistirme
yollari

Plan, 6nemi, paragraf

Paragrafta dislnceyi gelistirme yollari,
paragraf tirleri

Anlatim bicimleri

Bilgilendirici metinler, makale, fikra, sohbet

Bilgilerndirici metinler, deneme, elestiri, ani,
mektup

Ara sinav

Bilgilendirici metinler, gezi yazisi, glinllk,
yasam oykisi

Bilgilerndirici metinler, dilekge, tutanak,
rapor, resmi ve bilimsel yazilar

Edebi metinler, siir, oyki

Edebi metinler, roman, oyun

Yazili anlatim uygulamalarinda dil ve anlatim
yanliglarini diizeltme

Dersin ilke ve Gerekleri
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif I. Yarniyil (Glz)
Egitim Bilimine Giris

U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 3 0 3 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Egitim bilimiyle ilgili temel kavramlari 6gretmek, diger bilimlerle iliskilendirmek,
Tark Egitim sisteminin yapisini tanitmak, 6gretmenlik mesleginin

sorumlulugunu kavratarak meslek bilincini gelistirmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogretmen adaylarini alanla ilgili konularda hazir hale getirmek, genel kiiltiir ve
egitim vizyonu vererek diinyada ve Tirkiye’de egitim yoniinden olup bitenlerin
farkina varmalarini ve sorun ¢6zebilir kivama gelebilmelerini saglamak.

Dersin Genel igerigi

Egitimle ilgili temel kavramlari, egitim felsefelerini kavramak, 6gretmenlik
mesleginin bilincine ulagsmak ve bilimsel arastirma yapabilecek kivama ulasmak.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

* Egitim Bilimine Giris, Miinire ERDEN
BASARAN
Ayla OKTAY

* Egitim Bilimine Giris, Fatma VARIS

* Egitim Bilimine Giris, I. Ethem
* Egitim Bilimine Giris,
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1. Sinif . Yaryil (Guiz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Egitim Bilimiyle ilgili temel kavramlar.

Egitim Bilimlerinin diger bilimlerle iliskisi.

Egitim Biliminin temelleri

Ogrenmeye etki eden faktérler.

Egitim Biliminin tarihsel geligsimi.

21. Yuzyilda Egitim Biliminde yonelimler.

Bilimsel yontem ve asamalari.

Egitimde kullanilan arastirma yontemleri.

Tirk Egitim sisteminin yapisi.

Tirkiyede 6rglin ve yaygin egitim.

Egitim sisteminde 6gretmenin roli.

6gretmenin nitelikleri.

Ogretmenlik mesleginin dzellikleri.

Ogretmen yetistirme alanindaki
gelismeler.

Dersin ilke ve Gerekleri
Egitimin temel kavramlari

Egitimin diger bilimlerle iliskisi ve islevleri

Egitim Bilimlerinin tarihsel gelismi

21. Yiuzyilda Egitim Biliminde yonelimler.

Egitim Bilimlerinde arastirma yontemleri.

Tirk Milli Egitim sisteminin yapisi ve 6zellikleri

Egitim sisteminde 6gretmenin rol.

Ogretmenlik mesleginin dzellikleri.

Ogretmen yetistirme alanindaki uygulamalar
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

2 Sinif Il. Yariyil (Gliz)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

2. Simif I11. Yariyil (Giiz) Ders igerikleri

Egzersiz Fizyolojisi

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Selda H. BEREKET, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: AEB
Egitim Yili: 2010-2011
Yanyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Aras.Gor. Nurten Ding

Goriigsme Saatleri:

prs: 9:00-10:00

Dersin Genel Amaci

Spor fizyolojisi dersi sona erdigi zaman egzersiz fizyolojisinin temel
kavramlari hakkinda bilgilere sahip olmak, bu bilgileri antrenman
periyodlamasi ve fizyolojik 6lciimlerde kullanilabilecek analize ulasmaniz
beklenmektedir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Fizyolojik sistemlerin egzersize verdigi kronik ve akut tepkilerin
incelenmesi, saghk ve performans iliskili fiziksel uygunluk; fiziksel uygunluk
0gelerinin korunumu ve gelistirilmesi, egzersiz programlamalarinin
morfolojik temelleri, Viicut kompozisyonu antropometrik ve fizyolojik
olcimler hakkinda bilgi sahibi olmasi beklenmektedir.

Dersin Genel igerigi

Spor fizyolojisi dersi sona erdigi zaman egzersiz fizyolojisinin temel
kavramlari hakkinda bilgilere sahip olmak, bu bilgileri antrenman
periyodlamasi ve fizyolojik 6lctimlerde kullanilabilecek analize ulasmaniz
beklenmektedir.

Basari Degerlendirmesi auty] _I_gl anyiliseny =
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem igi Aktiviteler 100 40
Uygulama Sinavi 10 6
Teorik Sinav 90 54 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Sonmez-Tiryaki, G, (2002) Egzersiz ve Spor Fizyolojisi, Birlik Yayincilik ve
maatbacilik, Ankara,

Ders kitabi alma zorunlulugu olmamakla birlikte, bu okulu bitirdikten
sonra elinizde hala bir kaynak olsun istiyorsaniz almanizi dneriyorum.
Bunun disinda donem siiresince tepegtz ve power point kullanilarak
dersler anlatilacak. Bu siirecte ders kitabina ek bilgiler verilecektir. Ders
boyunca bu bilgiler verildigi zamanlarda 6grenciler bilgilendirilerek not
tutmalari 6nerilecektir.

Ne bu dénem, nede bundan sonraki dénemlerde 6grencilere herhangi bir
ders notu verilmeyecektir!
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Egzersiz Fizyolojisinin (EF) tanimi, yeri ve
onemi, EF nin Gelisimi ve su anki konumu,
Hicre nin anatomik ve fizyolojik kisa
tekrari, Enerji nedir?, gesitleri, Enerjinin
transferi

Anaerobik glikoliz, ATP nin yenilenmesinin | Maksimal Oksijen tiiketimi ve dlgimi
Aerobik kaynaklari (COOPER TESTI)

Eneriji tiketimi, Oksijen alimi ve eksikligi,
OBLA, Laktik asit esigi, Steady state, Spor
branslari ve enerji kullanimi

Egzersiz sonrasi toparlanma Anaerobik kapasite vepatlayici gii¢
Olgiiml (60 m kosu ve dikey sigrama
testi)

Kasin yapisi, myofibril, kas fibrill
hareketleri, iskelet kasi ve hareketi,

Motor Unite Cesitleri ve atletik basari iskelet kasi dayanikliligi testi (1’
mekik ve 1’ sinav testi)

Vize sinavi haftasi

Vize sinavi haftasi

Sinir sistemi ve hareketi, Noron, Sinir
impuls, Sinaps, Noro-muskular birleske,
Aksiyon- Potansiyeli

Proporeseptorler, Antrenmana
néromuscular adaptasyonlar

Kas kasilma cesitleri, Kuvvet, dayaniklilik,
glic, Kas hipertrofisi,

Akut ve Gecikmis kas yorgunlugu

Vicut yag 6lgimleri; Su alti 6l¢timleri, Viicut yag ylzdesi 6lgimleri.
skinfold , bio. Res. dl¢imleri
Egzersiz ve solunum sistemi,

Ventilasyon-Difizyon,kismi basing, 02
tasinimi

Dersin ilke ve Gerekleri

Ders donemi boyunca teorik olarak islenilen konularin, uygulamalarini iceren
testler yapildiktan sonra. Pratikte uygulanan her bir konu icin bir proje
istenilecektir.

Bu projeler ikiser kisilik gruplar halinde tek bir proje olarak verilecektir.

Proje yaziminda Universite seviyesinde, akademik yazim kurallari ¢ergevesinde
yazilan (kaynakga, tarih bildirilerek) projeler kabul edilecektir.

Projelerde en az 3 kaynak kullaniimasi gerekmektedir.

Projede cevaplanmasi istenilen sorular test uygulanimi 6ncesinde yazil olarak
sinifa verilecek ve bir hafta sonrasinda gene ayni glin ve saateki derste geri
toplanilacaktir.

Gegiken projeler mazeretleri ne olursa olsun alinmayacaktir.

Projenin uygulanim kismina katilmayanlar teorik kismindan not alamazlar.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 2 Sinif Il. Yariyil (Gliz)
Ritim Egitim ve Dans

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 2 2 A

Dersin Ogretim Elemani:

Deniz TIKIZ, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler:

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Temel dans teknikleri 6gretimiyle, mizik-hareket bitlinliginin kazandiriimasi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Gunlik yasamda hareketlerin bir ritim icerisinde gelistigini fark eder Ritmin
danstaki dnemini kavrar.Duydugu ritimleri algilar Algiladig ritmi, viicut dilini
kullanarak hareketlerle ifade eder.Salon danslarini 6grenir.Dans etmekten zevk

alir

Dersin Genel igerigi

Ritm ile ilgili Temel Kavramlar: Nota, Olgiiler, Ritm, Melodi, Miizik segimi ve
sozlh ritm alistirmalari, Mzigin yapisina bagh olan hareketler, Dans Teknikleri:
Ylrameler, Sigramalar, Sekmeler, Galoblar, Dondsler, Vals, Tangoya iliskin

adimlamalar
Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Aktas,G.(1999)Temel Dans Egitimi.izmir
*Minton,S.(1997)Choreography
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Ritim ve dans tanimlarinin yapilmasi, dansin
tarihi gelisimi ve siniflandiriimasi

Ritim Nedir, Ritmi Bul, Hayatimizdaki Ritimler,
Ritim ve Vuruslar

Ritme Uygun Hareket kazanimlari

Dans Nedir, Dogru durus (postur) kurallari,
Dogru viicut durusu, istenilen nitelikte
hareketler

Tempo ile ylrlyusler ve gesitli adim
formlarinin ¢alisiimasi

temel dans tekniklerini ( dans

yaraydsi, sicrama, atlama, denge, donisler,
galop vs.)

Yaraticilik becerisini kullanarak ritme

uygun kareografi olusturur.

Cesitli hareket baglantilari, uzanmalar,
disusler, donisler.Mimik Calismalari

VizE

VizE

Salon Danslari Cagdas salon danslarini vals,
tango, ¢a-¢a-¢a

Salon Danslari Cagdas salon danslarini vals,
tango, ca-¢a-¢a

Mizik ve koreografi calismasi

Grup halinde 6rnek galismalar.Tum tekniklerin
gozden gegirilmesi.

Final sinav hazirhg.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 2 Sinif . Yariyil (Giz)
Hentbol
Toplam Kodu

Dersin Kredisi: 2 2 3 A
Dersin Ogretim Elemani: ibrahim CAM, Yrd. Dog. Dr.
Dersin Ogretim Elemani: Nilgiin VURGUN, Yrd. Dog. Dr.
Dersin Ogretim Eleman:: Hikmet VURGUN, Yrd. Dog. Dr.
Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Guz
Onkosullu Ders Durumu:
Ogretim Sistemi: Orgiin
Dersin Asistani:
Goriigme Saatleri:
Dersin Genel Amaci
Ogrenme Hedefleri/Ciktilan
Dersin Genel igerigi
Basari Degerlendirmesi Yariy! lei Yariyil Sonu

Puan | Ylzde Puan Yizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Hentbolun tanimi, tarihgesi sportif ve egitsel degeri

Hentbolda temel teknikler: Top atma-tutma ve top
sirme

Temel pas ve pas cesitleri

Kale atislari: Temel kale atislari

Sigrayarak kale atiglari, 6ne diserek kale atislari

Kanat ve pivot bolgelerinden kale atislari

Hiz, yon ve vicut aldatmalari. Toplu aldatmalar;
yon aldatmalari, kol cekme ve donerek gegme
Savunmada temel durus ve kayma adimlari, 1:1
savunma, blok ve vize sinav hazirligi

Vize sinavi

Hlcum Asamalari: Hizl hicum, organize olma, 3:3
ve 2:4 hiicum diziligslerinde pas ve kosu yollari

Serbest oyun ve pozisyon oyunu

Kosu ve set oyunu

Savunma asamalari; geriye ¢ekilme, gegici adam
adama ve alan savunmasi. Organize olma, savunma
cesitleri

6:0, 5:1 savunma sistemleri, 3:2:1 ve 5:0:1
savunma sistemleri

Genel tekrar ve sinav hazirlig
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 2 Sinif Il. Yariyil (Gliz)
Bilgisayar I

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 2 3 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Muammer ALTUN, Dr. Ogr. Gor.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: AEB, SYB
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Pazartesi 13:00-15:00

Dersin Genel Amaci

Temel Bilgisayar Egitimi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Egitim siresi sonunda 6grenciler, temel bilgisayar, internet ve ofis kullanim

bilgilerine sahip olacaklardir

Dersin Genel igerigi

Bu ders Microsoft Word vb. kelime islem programlarinin temel kullanimini,
hazirlama ve gelistirme fonksiyonlarini; internetin temel kullanim 6zelliklerini

ve bilgisayar kullanim teknikleri konularini igerir.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Temel Bilgi Teknoloji Kullanimi, Temel Bilgisayar Bilimleri, Bilgisayar |-l Ders
Notlari http://www.bayar.edu.tr/besyo/html/akadro/muammeraltun.html
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

2 Sinif

IIl. Yariyil (Guz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Dénemin ve islenecek konularin agiklamasi,
degerlendirilmesi

Kullanilacak programlarin genel
ozelliklerinin gosterilmesi

Bilgisayarlarin yapisi ve isleyisi hakkinda
bilgiler

Bilgisayar incelemesi, kurulumu, klavye-
mouse kullanimi

internet kullanimi ve bilgi arama
yontemleri

internet kullanimi, arama yéntemleri,
ipuglari

Word'e giris

Word'de temel hizalama, cetvel kullanimi
ve paragraf ayarlar

Madde isaretleri ve numaralandirma

Madde isaretleri ve numaralandirma
ornekleri, madde listeleri olusturma

Sekmeler

Sekmeler kullanarak uygulama érnekleri

Tablolarla galisma

Tablo yapma ve gelistirme ornekleri

Resimlerle ¢alisma

Resim ekleme ve diizenleme 6rnekleri

Vize

Vize

Vize

Vize

Word'de gizim ve metin kutulari

Cizim ve metin kutulari 6rnekleri

Simgeler ve denklemler

Simgeler ve denklemler olusturma

Sayfa dizenleri

Sayfa alt-Ust bilgileri, yapilari ve kesmeler

Stillerle calisma

Baslik stilleri ve icerik dizinleri olusturma

Diger programlarla ortak ¢alisma metodlari

Farkh programlardan grafik, tablo, resim
vb érneklerin Word'e aktarimi

Dersin ilke ve Gerekleri

Laboratuvarda internet kullanimi ders sonu saatlerde serbesttir.

izin verilmeden ders saatinde gizlice internet kullanimi yasaktir.

Derslere saatinde gelmeyenler derse alinmayacaktir.

Derste cep telefonu kullanmak, sakiz ¢ignemek vb. kurallara dikkat edilecektir.

Sakincali igerikli sitelere girmek yasaktir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 2 Sinif lIl. Yariyil (Giz)
Teorik Se¢meli Ders-1I, Yasam Boyu Spor

U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 3 0 3 AES TS1

Dersin Ogretim Elemani:

Hikmet VURGUN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: AEB
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi: 1. Ogretim

Goriisme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Yasam boyu sporun anlami ve dnemi, felsefesi, yasam boyu spor
aktivitelerinin tanitimi ve uygulanmasinin 6gretilmesi
amaglanmigtir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Yasam boyu sporun tanimini, 6nemini ve yasam boyu sporun
gerekliligini 6grenen; fitnesin saglik ve performans igin
komponentlerini uygulayabilecek hale gelen; cesitli egzersiz
receteleri yazabilen; glinliik islerde ve egzersizde yapilan
hareketlerin dogrulari, yanlislari ve alinacak dnlemleri bilen ve
bunlari toplumda uygulayabilen; ¢ocuk, kadin ve yaslilara egzersiz
yaptirabilen; saglikl yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek
egzersiz programlarini 6grenen ve bunlarin uygulamasini
toplumda yaptirabilen 6gretmen, antrenor ve/veya fitnes
egitmeni yetistirebilmektir.

Dersin Genel igerigi

Yasam boyu sporun tanimi, 6nemi; Yasam boyu sporun gerekliligi;
Yasam boyu sporun bilimsel temelleri; Fitnesin saglik ve
performans icin komponentleri; Egzersiz regetesi; Gunlik islerde
ve egzersizde yapilan hareketlerin dogrulari, yanlislari, alinacak
onlemler; Cocuk, kadin ve yaslilarda egzersiz; hastaliklar ve
egzersiz; Saglikh yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek
egzersiz programlari

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici ianyniison
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 100 Toplam
TOPLAM 0] 0

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve

Ders Notlan

e Prof. Dr. Girbuiz Blylikyazi, Yasam Boyu Spor Ders Notlari

e Erkan, N. (2000). Yasam Boyu Spor. Bagirgan Yayimevi: Ankara.
e Howley, T.E., & Franks, D.B. (1997). Health and Fitness
Instructor’s Handbook. 3rd Ed. Human Kinetics: USA.

e Van Norman, K.A. (1995). Exercise Programming for Older
Adults. Human Kinetics: USA.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders Igerikleri

Yasam boyu sporun tanimi, 6nemi, Yasam boyu sporun gerekliligi, Hareketsiz bir
yasantinin sakincalari, Yasam boyu sporun tarihgesi

Yasam boyu sporun bilimsel temelleri

Egzersiz liderligi, 6zellikleri ve stratejileri

Egzersizin dolagim, solunum, kemik, kaslar ve merkezi sinir sitemi tzerine etkileri
Fitnesin saglk icin spor komponentleri, Kardiovaskuler dayaniklilik, kassal dayaniklilik
tanimlari, 6nemi, gesitleri, Dayanikhlik gelistirici antrenman metotlari, Dayanikhhk
antrenmanlarinda dikkat edilecek hususlar

Kuvvet tanimlari, 6nemi, gesitleri, Kuvvet gelistirici antrenman metotlari, Kuvvet
antrenmanlarinda dikkat edilecek hususlar

Esneklik tanimlari, 6nemi, gesitleri, Sportif 1sinma, Esneklik gelistirici antrenman
metotlari, Esneklik antrenmanlarinda dikkat edilecek hususlar

Viicut yagl, bel fonksiyonu, Egzersiz regetesi, check-up, Egzersiz siddetini belirleme
metotlari (MET, HRmax, HRRmax, RPE), Maksimal kapasitenin bulunmasi (testlerle),
MET e gore ornek egzersiz regetesi

Gunlik islerde ve egzersizde yapilan hareketlerin dogrulari, yanlslari, alinacak énlemler
Bel jimnastigi, bel omurlarina yonelik cimnastik programi

Enerji dengesi, Viicut agirhginin kontroli, Obezite, viicut kitle indeksi, Sigara, alkol ve
egzersiz

Cocuk ve spor: ® Cocugun iskelet yapisinin blylmesi ¢ Gelisim sireci icinde anatomik
gelisimine etki eden faktorler ¢ Gelisim donemleri ve hareket becerilerinin
o6grenilmesiyle iliskilendirilmesi ¢ Cocugun motorik 6zelliklerinin gelisimine yonelik
antrenmanlarda dikkat edilecek noktalar

Kadin ve Spor: ¢ Kadinin anatomik, fizyolojik, psikolojik 6zellikleri ve farkliliklari
Kadinin 6zel donemleri (adet, hamilelik, menopoz ve egzersiz) ® Kuvvet, esneklik,
anaerobik glic, aerobik kapasite, yag kitlesi, vb. gibi farkliliklardan dolayi kadin
antrenmanlarinda dikkat edilecek noktalar ¢ Hamilelik 6ncesi, hamilelik dénemi ve
sonrasinda yapilabilecek egzersizler

Yaslanma ile meydana gelen anatomik, fizyolojik ve motorik degisiklikler: e Dis
goriinlste, kalp dolasim, solunum, iskelet ve sinir sisteminde meydana gelen
degisiklikler ¢ Kompozisyonda meydana gelen degisiklikler ¢ Kas kuvvetinde,
dayaniklilikta, siirat ve koordinasyonda meydana gelen degisiklikler Bu degisikliklerden
dolayi yashlarin motorik 6zelliklerinin gelistiriimesi ve korunmasina yonelik egzersiz
yapilirken dikkat edilmesi gereken noktalar Yashlar igin su egzersizleri

Hastaliklar ve spor: e Cocuklardaki rahatsizliklar ve belli siire egzersizden uzak tutulmasi
ya da yaptirilmamasi gereken kosullar ¢ Hipertansiyon ve egzersiz  Diyabet ve egzersiz
o Kardiyovaskiiler hastaliklar ve egzersiz

Saglikl yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programlari

* Yiirtyus, jogging e Bisiklet, oyunlar, su aktiviteleri « Mzikle egzersiz

Saglikl yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek egzersiz programlari

® Yiirlyus, jogging e Bisiklet, oyunlar, su aktiviteleri « Mlzikle egzersiz

Genel tekrar ve eksik kalan konularin tamamlanmasi, dersin degerlendirilmesi ve
gelecek 6grenim yillari icin dilek ve 6neriler

Dersin ilke ve Gerekleri
Derse devam zorunludur. Derse diizenli olarak devam eden ve katilan 6grencilere
kanaat notu kullanilacaktir.
Ders sirasinda dersin ahengini bozan 6grencilerin yoklama alinmaksizin dersi terk
etmesi istenecektir.
Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Derse zamaninda gelmek énemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Dersler sirasinda gosterilecek akademik sahtekarliklar ve uygunsuz davranislar kesinlikle
affedilmeyecek, israr eden 6grenciler Yuksekokul Disiplin Kuruluna sevk edileceklerdir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 2 Sinif . Yariyil (Giz)
Secmeli I, Yashlik ve Spor

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Elemani:

Hikmet VURGUN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Guz
Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

iLERi YASLARDA EGZERSIZiN FAYDALARININ FARKINDALIGINI
ARTIRMAK.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

EKLEM,KAS VE SISTEMLERIN DEFORMASYUNUN ENGELLENMESIND
SPORUN YERIi VE ONEMI

Dersin Genel igerigi

ILERLEYEN YASLARDA HAREKET ETME VE SOLUNUM ILE
DOLASIMIN ONEMININ BELIRTILMESI. SPOR ILE SISTEMLERIN, KAS
VE EKLEMLERIN ETKINLIGININ ONEMININ VURGULANMASI.

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei aniyilisond
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 100 Toplam
TOPLAM 0 0

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

1. VUCUT KOMPOZISYONU ve
YASLANMA

1. VUCUT KOMPOZISYONU ve
YASLANMA

2. YASLANMA ve SOLUNUM
SISTEMIi DEGISIKLIKLERI

3. YASLILIK ve DOLASIM SISTEMI
DEGISIKLIKLERI

3. YASLILIK ve DOLASIM SISTEMI
DEGISIKLIKLERI

4. YASLILIK ve KUVVET

5. YASLANMA ve DAYANIKLILIK

5. YASLANMA ve DAYANIKLILIK
6. YASLILIK ve ISI DUZENLENMESI

6. YASLILIK ve ISI DUZENLENMESI
7. YASLILIK ve ANTRENMAN

7. YASLILIK ve ANTRENMAN

8. YAS ve PERFORMANS

8. YAS ve PERFORMANS

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse devam zorunludur. Derse diizenli olarak devam eden ve
katilan 6grencilere kanaat notu kullanilacaktir.

Ders sirasinda dersin ahengini bozan 6grencilerin yoklama
alinmaksizin dersi terk etmesi istenecektir.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Derse zamaninda gelmek 6nemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet
gosterilmelidir.

Dersler sirasinda gosterilecek akademik sahtekarliklar ve uygunsuz
davranislar kesinlikle affedilmeyecek, 1srar eden 6grenciler
Yiksekokul Disiplin Kuruluna sevk edileceklerdir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

2 Sinif

Il. Yariyil (Gliz)

Secmeli I, Yetenek Arastirma ve Motorsal Testler

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

2

BGK2217

Dersin Ogretim Elemani:

Turan ISIK, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Temel motorsal 6zelliklerde antrenman ylklenme ilkelerini ve
periyodizasyonunu 6gretmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogrenci motorsal ézelliklerden siirat, cabukluk, kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve
plyometrik antrenmani yaptirabilecek ve antrenman programi yapabilecek
temel bilgilere sahip olur

Dersin Genel igerigi

Sporsal verimi arttirmaya etken olan biomotorsal yetilerin incelenmesi ve

uygulanmasi.
Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici aniyilisond
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 50 20
Teorik Sinav 50 20 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Fiziksel performansin olciilmesi ve degerlendirilmesi, Prof.Dr. Kemal Tamer
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

2 Sinif

. Yanyil (Glz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Dersin tanitimi, isleyis yontemi kurallar,
Yetenek se¢imi ve ilkeleri.

test yapmada dikkat edilecek konular,
ornek yetenek sec¢imi testlerinin uyg.

Aerobik Kapasite testleri (lab.), normlari

Aerobik kapasite testlerinin uyg.

Aerobik Kapasite testleri (alan), normlari

Aerobik kapasite testlerinin uyg.

Anaerobik Glig ve Kapasite testleri(lab.)
normlari

Anaerobik glic ve kapasite testleri uyg.

Anaerobik Gli¢ ve Kapasite testleri(alan)
normlari

Anaerobik glic ve kapasite testleri uyg.

Esneklik ve koordinasyon testleri, normlari

Esneklik ve koordinasyon testleri uyg.

Esneklik ve koordinasyon testleri, normlari

Cabukluk ve ceviklik testleri uyg.

VizE

VizZE

Cocuklar ve gengler igin testler normlari

Cocuklar ve gengler igin test uyg.

Eurofit test bataryasi ve normlari

Eurofit test bataryasi uyg. 6érnekleri.

Kuvvet testleri, normlari

Kuvvet testleri uyg. Ornekleri

Spora (bransa) 6zgl testler

Spora 6zgu testlerin uygulanmasi.

Rapor yazma teknikleri.

Rapor yazma ve degerlendirme
orneklerinin uygulanmasi.

Donemin degerlendirilmesi, eksik kalan,
anlasilmayan konularin tekrari

Dénemin degerlendirilmesi, eksik kalan,
anlasilmayan konularin tekrari

Dersin ilke ve Gerekleri

Ders basladiktan sonra 6grenci dershaneye girmez.

Yari yil basinda dersin notlari verildigi icin 6grenci derste hazirlikhidir.

Ogrenci hazirlayacagi 6devin ne oldugunu ve zamanini bilmelidir.

Ogrenci konu anlatacagi alanin ve malzemelerinhazirlanmasindan sorumludur.

Ogrencinin 6gretme- 6grenme ve iletisim siireglerine katilmalari gerekir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 2 Sinif Il. Yariyil (Gliz)
Temel Matematik

U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 3 0 3 MAT107

Dersin Ogretim Elemani: HAYRI SAHIN
Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler:

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

MATEMATIKSEL KAVRAMLARI VE SISTEMLERI ANLAYABILECEK BUNLAR
ARASINDA iLiSKILER KURABILECEK,GUNLUK HAYATTA VE DIGER OGRENME

ALANLARINDA KULLANABILECEKTIR

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Dersin Genel igerigi

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anylison
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

DOGAL VE TAM SAYILAR

ASAL CARPANLARA AYIRMA EBOB VE EKOK

RASYONEL SAYILAR

BASIT ESITSIZLIK VE SIRALAMA

USLU SAYILAR

KOKLU SAYILAR

ORAN VE ORANTI

DENKLEM COZUMLERI

VizZE
VizZE
KUMELER
ISLEM VE MODULER ARITMETIK
PERMUTASYON VE KOMBINASYON
OLASILIK
. FINAL
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 2 Sinif Il. Yariyil (Gliz)
Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I

T U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 0 2 0zD 201

Dersin Ogretim Elemani:

Sadik DOGAN

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler:

SYB, AEB, BEO

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Guz
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriisme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogrencilere tarih suuru vererek T.C Devletinin béliinmez
batuligiune yonelik i¢ ve dis tehditleri anlatmak.Tarihi olaylari
gunimuzdeki gelismelerle karsilastirarak yotumlama bilinci
olusturmak.Tirk genglerinin milli kiltir ve ekonomik degerlerinin
bilincinde yetismelerini saglamak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Dersin Genel igerigi

-Osmanli Devleti’nin geri kalma ve yikilis sebepleri, I. Diinya savasi
ve sonrasinda Osmanli Devletindeki isgaller, - M.K.Pasa ve Milli
Micadele donemi, Tirk inkilabinin asamalari, Atatirk ilke ve
inkilaplari, - Atatlirk Donemi ve sonrasi Tirk dis politikasi ve siyasi
gelismeler

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici Yariyil Sonu
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve

Ders Notlan

1- Mustafa Kemal Atatiirk, Nutuk, 2- Atatiirk ilkeleri ve inkilap
Tarihi I, 11, YOK Yayini, 3- Hamza EROGLU, Tiirk inkilap Tarihi, 4-
Ergun AYBARS, Tirkiye Cumhuriyeti Tarihi I,5- Refik TURAN-
Mustafa SAFRAN-Semih YALCIN-Necdet HAYTA-Muhammet SAHIN-
Ali CAKMAK-Cengiz DONMEZ, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, 6-
Bernard LEWIS, Modern Tiirkiye’nin Dogusu, 7- Halide Edip ADIVAR,
Tirkiin Atesle imtihani, 8- Turgut OZAKMAN, Su Cilgin Tirkler, 9-
ilber Ortayli, imparatorlugun En Uzun Yizyil
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

A.LI.T dersinin amaci, inkilabin tanimi,
dersle ilgili kavramlar

Osmanl devletinin yakilsi,
ic ve Dis sebepler

XIX. Yuzyilda Osmanli devletinde yenilik
hareketleri

Osmanli Devletini kurtarmaya yonelik fikir
akimlari, Trablusgarp ve Balkan Savaglari

I. Dlinya Savasinin sebepleri ve Sonuglari

Mondros Ateskesi ve mitareke sonrasi
Ulkedeki isgal ve istila faaliyetleri

Milli Miicadeleye hazirlik, Genelgeler,
Kongreler ve Milli Tegkilatlanma

VizE
VizE

Son Osmanli Mebusan Meclisinin
actimasi, Misak-1 Milli kararlari ve
Sonuglari

T.B.M.M'nin acilmasi, Ozellikleri ve
¢alismalari, i¢ isyanlar

Miutarekeden sonra itilaf devletlerinin
Tirkiye Gizerindeki yeni projeleri, Askeri
ve Siyasi gelismeler

Lozan Baris Ant. Onemi ve Sonuglari

Siyasi Alanda yapilan inkilaplar, Saltanatin
kaldirilmasi, Cumhuriyetin ilani, halifeligin
Kaldirilmasi

Final sinavi

Dersin ilke ve Gerekleri
Derslere zamaninda gelinmesi

Derslerde cep telefonlarinin kapali tutulmasi

Ogrencilerin derslere etkili bir bicimde katilmalari gerekir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

2 Sinif

Il. Yariyil (Gliz)

Ogretim ilke ve Yontemleri

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

3

MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogretmen adaylarini mesleki basarilarini gergeklestirebilmeleri icin program
amag, icerik, metod, strateji,teknik, planlama ve uygulama ile ilgili yeterliliklere

ve sorumluluklara ulagtirmak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

ilgili strateji, yontem ve teknikleri uygulanabilir hale gelmek, Ne? Nigin?
Neden? Nasil? Ne zaman sorularini bilingli ve metodik olarak cevaplayabilecek

kivama gelebilmek.

Dersin Genel igerigi

Program, amaglar, icerigin diizenlenmesi, strateji, yontem ve teknikler,
ogretimde planlama, ¢agdas yaklasim, Ust diizey disinme becerilerinin

Ogretimi.
Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

*Ogretim ilke ve Yontemleri, Ahmet DOGANAY
*Ogretim ilke ve Ydntemleri, Ozcan DEMIREL

*Ogretim ilke ve Yontemleri, A. Seda SARACALOGLU

*Ogretim ilke ve Ydntemleri, Giirbiiz OCAK
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 2 Sinif IIl. Yariyil (Guz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Egitim programinin temel 6geleri.

Egitimde program gelistirme yaklasimlari.

Egitim amaglarinin belirlenmesi.

Ogretim amaglarina uygun icerigin
secilmesi.

icerik diizenleme stratejileri.

icerik tirleri.

Ogretme-Ogrenme strateji ve modelleri.

Ogretim ydntemleri.

Ogretim teknikleri.

Ogretimde cagdas yaklasimlar.

Ogrenme stilleri.

Ust diizey diisiinme becerilerinin gretimi.

Ogretim araglari.

Ogretimin planlanmasi ve uygulanmasi.

Dersin ilke ve Gerekleri
Ogretimle ilgili temel kavramlar.

Ogretimde planl ¢alismanin &nemi.

Ogretimin planlanmasi.

Ogrenme ve dgretme stratejileri.

Ogretim ydntemleri.

Ogretim teknikleri.

Ogretim arag ve geregleri.

Ogretmenin goérev ve sorumluluklari.

Ogretmen yeterlikleri.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

3 Sinif

V. Yariyil (Glz)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

3. Simif V. Yanyil (Giiz) Ders icerikleri

Psikomotor Gelisim

Dersin Kredisi:

U Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Metin V. SAYIN, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Ogle tatilinde

Dersin Genel Amaci

Cocukluk ve Puberte donemlerinin, gelisimin tim unsurlari agisindan bilinmesi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Gelisim ile ilgili kavramlarin bilinmesi,Gelisime etki eden faktorlerin ve gelisim
dénemlerinin, hareket agisindan kavranmasi, uygun egitimin verilebilmesi

Dersin Genel igerigi

Bilissel,duyussal ve psikomotor gelisim. Olgunlasma.Gelisim ilkeleri ve ilgili
kuramlar. Gelisim dénemleri. Gelisim ile ilgili motor testler Fiziksel uygunluk ve

algisal motor yetenekler

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve

Ders Notlan

Cocuklarda motor Gelisim: Ozer K.,Ozer,D.-Bewegunslehre:Meinel,K.-Schnabel
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Gelisimle ilgili kavramlar

Motor gelisimin alanlari

Gelisim kuramlari

Gelisim ilkeleri

Gelisime etki eden dogum 6ncesi,dogum
sirasi ve sonrasi faktorler

Motor gelisim donemleri

0-2 yas gelisim dénemi

Refleks hareketler donemi

Sinav

ilkel hareketler donemi

Temel hareketler dénemi

Sportif hareketler dénemi

Sportif hareketler dénemi

Cocuklarda fiziksel uygunluk ve algisal
motor yetenekler

Tekrar

Dersin ilke ve Gerekleri
Teorik. Gorsel araglar kullanilacak.

Derse katilim zorunludur.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Glz)
Fiziksel Uygunluk

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 2 4 A

Dersin Ogretim Elemani:

Turan ISIK, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: AEB, BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Cuma 15:00-16:00

Dersin Genel Amaci

Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlarin, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve
korunmasi igin temel antrenman metotlarinin 6gretilmesi ve viicut
kompozisyonunun analizinin 6gretilmesi amaglanmistir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Fiziksel uygunlugun, tanimini, dnemini ve fiziksel uygunlugun gerekliligini
0grenen; fitnesin saglik ve performans boyutlarini ; egzersiz programlarini
O6grenen ve bunlarin uygulamasini toplumda yaptirabilen 6gretmen, antrenor

ve/veya fitnes egitmeni yetistirebilmektir.

Dersin Genel igerigi

Fiziksel uygunlugun saghk ve performans igcin komponentlerinin tanitiimasi,
bunlari gelistirebilecek antrenman programlarinin teorik ve pratik uygulanmasi,
egzersiz regetelerinin yazilmasi; viicut kompozisyonunun analizi.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

e Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk, 2. baski, Nobel Yayin Dagitim: Ankara.
Uluslararasi #3.Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, Fiziksel Uygunluk Kursu Ders

Notlari, 31 Ekim-1 Kasim 2001, Akdeniz Universitesi, Antalya.

eHowley, T.E., & Franks, D.B. (1997). Health and Fitness Instructor’s Handbook.

3rd Ed. Human Kinetics: USA.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Fiziksel uygunlugun tanimi, gesitleri, 6Gnemi
Saglik, fitness, performans iliskisi

Fiziksel aktivite ve saglik iliskisi, saglik ve
zindelik igin egzersiz programinin miktari ve
kalitesi

Kalp-solunum uygunluk diizeyini
gelistirmek igin uygulanabilecek antrenman
programlari

Kardiyovaskular dayaniklikhk Kardiovaskiler dayaniklilik gelistirici
egzersiz uygulamalari

Fiziksel uygunlugun komponentleri
(Kuvvet),

e Kuvvet gelisiminin 6nemi ve yararlari
o Cesitleri

e Agirlik antrenman programlari dizayni igin | Agirlik anrenman programi uygulamalari
basamaklar

e Kullanilan set sistemleri

e Agirlik antrenman programlari dizayni igin
basamaklar- devam

e Program yapma

VizE

VizE

(Esneklik) Onemi, gesitleri Esneklik gelistirici egzersiz uygulamalari
antrenmanlarda uygulanmasi gereken
temel prensipler

Performans sporcularinin (ceviklik,
koordinasyon, hiz, dinamik denge,
anaerobik guc vs) ozellikleri

Egzersiz yogunlugunu belirleme metotlari
e MET,

¢ HRmax,

e HRRmax

e RPE

Viicut kompozisyonu ve antropometrik
testler

* Boy-kilo ve VKI &lciimleri ve fitness
kategorileri

Cesitli yag yuzdesi belirleme formdilleri ¢ UYGULAMA: Skinfold 6lgtimlerinin,
(Yuhasz, Thenk-Tipton, Lange, Behnke- ideal viicut agirliklarin saptanmasi
Wilmore formiilleri)
Genel Tekrar

Dersin ilke ve Gerekleri
Derse devam zorunludur.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Ogrenciler 6nceden derse hazirlanir, bu sayede derse katilim aktiflesir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Glz)
Fiziksel Uygunluk

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Gurbiiz BUYUKYAZI, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: AEB, BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Randevu ile belirlenir.

Dersin Genel Amaci

Fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlarin, fiziksel uygunlugun
gelistirilmesi ve korunmasi icin temel antrenman metotlarinin
ogretilmesi ve viicut kompozisyonunun analizinin 6gretilmesi
amaclanmistir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Fiziksel uygunlugun, tanimini, 6nemini ve fiziksel uygunlugun
gerekliligini 6grenen; fitnesin saglik ve performans icin
komponentlerini uygulayabilecek hale gelen; cesitli egzersiz
receteleri yazabilen; her yas grubuna ve her iki cinse egzersiz
yaptirabilen; saglikh yasam aktivitelerinde tavsiye edilebilecek
egzersiz programlarini 6grenen ve bunlarin uygulamasini toplumda
yaptirabilen 6gretmen, antrendr ve/veya fitnes egitmeni
yetistirebilmektir.

Dersin Genel igerigi

Fiziksel uygunlugun saplik ve performans icin komponentlerinin
tanitilmasi, bunlari gelistirebilecek antrenman programlarinin teorik
ve pratik uygulanmasi, egzersiz regetelerinin yazilmasi; viicut
kompozisyonunun analizi.

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei Yariyil Sonu
Puan | Ylzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

e Prof. Dr. Girbiz Bliytikyazi, Fiziksel Uygunluk Ders Notlari

¢ 3. Uluslararasi Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, Fiziksel Uygunluk
Kursu Ders Notlari, 31 Ekim-1 Kasim 2001, Akdeniz Universitesi,
Antalya.

e Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk, 2. baski, Nobel Yayin Dagitim:
Ankara.

¢ Howley, T.E., & Franks, D.B. (1997). Health and Fitness Instructor’s
Handbook. 3rd Ed. Human Kinetics: USA.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Fiziksel uygunlugun tanimi, gesitleri, 6nemi Saglik, fitness, performans iliskisi

Fiziksel uygunlugun saglik ve performans icin komponentleri Fiziksel aktivite ve
saglik iligkisi, saglik ve zindelik igin egzersiz programinin miktari ve kalitesi
Fiziksel uygunlugun komponentleri (Kardiyovaskular dayanikhklik),

e Kardiyovaskuler dayanikhlik gelisiminin yaralari e Kalp-solunum uygunluk
dizeyini gelistirmek icin uygulanabilecek antrenman programlari
Kalp-solunum uygunluk diizeyini Kardiovaskuler dayaniklilik gelistirici
gelistirmek icin uygulanabilecek egzersiz uygulamalari

antrenman programlari
(Kardiyovaskular dayanikliklik) devam,
Fiziksel uygunlugun komponentleri (Kuvvet),

e Kuvvet gelisiminin 6nemi ve yararlari ¢ Cesitleri

e Agirlik antrenman programlari dizayni igin basamaklar

e Kullanilan set sistemleri

e Agirlik antrenman programlari dizayni | Agirlik anrenman programi
icin basamaklar- devam uygulamalari

e Program yapma
Fiziksel uygunlugun komponentlerine devam (Kassal dayanikhlk)

» Onemi, gesitleri ® Bu komponentin gelistirilmesi igin yapilacak olan
antrenmanlarda uygulanmasi gereken temel prensipler

Fiziksel uygunlugun komponentlerine devam Esneklik gelistirici egzersiz
(Esneklik) ® Onemi, gesitleri ® Bu komponentin | uygulamalari
gelistirilmesi igin yapilacak olan antrenmanlarda
uygulanmasi gereken temel prensipler

Fiziksel uygunlugun komponentlerine devam (Viicut yag orani, Bel fonksiyonu)
Performans sporcularinin Fitness dizeyi listli gereksinimleri icin komponentler
(ceviklik, koordinasyon, hiz, dinamik denge, anaerobik gti¢ vs)

* Onemi » Bu komponentlerin gelistirilmesi igin yapilacak olan antrenmanlarda
uygulanmasi gereken temel prensipler

Egzersiz yogunlugunu belirleme metotlari ¢ MET, ® HRmax, * HRRmax ¢ RPE

Viicut kompozisyonu ve antropometrik testler ® Boy-kilo ve VKi dl¢iimleri ve
fitness kategorileri ¢ Deri alti yag kalinligi 6l¢timleri - Yontemi, 6l¢lim yapilan
yerler, kadinda ve erkekte, sedanter ve sporcuda spor cesitlerine gore viicut yag
ylzdesi normlari e Cap 6lgctimleri - Cevre dlglimleri Yontemi, 6l¢ciim yapilan yerler
Somatotip dlglimler

* Sheldon’un somatotip siniflamasi ® Heath-Carter’in somatotip tayini Oranlar
formu ve formiil ile Viicut tipleri ve fiziksel aktivite iliskisi

Cesitli yag ylizdesi belirleme formilleri (Yuhasz, | UYGULAMA: Skinfold
Thenk-Tipton, Lange, Behnke-Wilmore dlgtimlerinin, ideal viicut
formiilleri) Cinsiyete ve yasa goére gelistirilmis agirhklarinin ve hedef karin
beden kompozisyonu formiilleri Cesitli spor ¢evresinin uygulamali olarak
dallarinda beden yogunluklarinin antropometrik | saptanmasi

Olgcimlerle saptanmasinda kullanilan formller
Genel Tekrar

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse devam zorunludur. Derse diizenli olarak devam eden ve katilan 6grencilere
kanaat notu kullanilacaktir.

Ders sirasinda dersin ahengini bozan 6grencilerin yoklama alinmaksizin dersi terk
etmesi istenecektir.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Derse zamaninda gelmek dnemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Dersler sirasinda gosterilecek akademik sahtekarliklar ve uygunsuz davranislar
kesinlikle affedilmeyecek, israr eden 6grenciler Yiksekokul Disiplin Kuruluna sevk
edileceklerdir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Glz)

Beden Egitimi ve Spor Tarihi

U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 0 2 A
Dersin Ogretim Elemani: Mehmet GORAL, Dog. Dr.
Dersin Ogretim Elemani:
Dersin Ogretim Elemani:
Ders Verilen Boliimler:
Egitim Yil: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu:
Ogretim Sistemi: Orgiin
Dersin Asistani:
Goriigme Saatleri:
Dersin Genel Amaci Farkli gaglarda sporun ve olimpiyatlarin temel 6zellikleri incelenecektir.
(")érenme Hedefleri/Ciktilari 1.ilk caglarda sporu; orta ¢aglarda halk tabakasinin ve kéyliilerin viicut

alistirmalarini agiklayabilecek ve analiz edebilecektir.
2.Yeni ve yakin ¢aglarda sporun tarihsel gelisimini ifade edebilecektir.
3.0limpiyat felsefesini analiz edebilecektir ve yo

Dersin Genel igerigi Akilci, Sorgulayan, Etik kurallara uyma, Toplumsal duyarlilik, Farkli
durumlara ve sosyal rollere uyum, Zamani etkili kullanma, Farkliliklara
saygl gbsterme, Elestirel dislinebilme, Soyut analiz ve sentez yapma,
Ogrenmeyi 6grenme, Problem ¢dzme, Kaliteye 6

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici aniyilisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders | Alpman, C-(1972) Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi.istanbul:
Notlar *Erdemli A.(1996)insan, Spor ve Olimpizm.istanbul: *Karakiiciik
S.(1988) Olimpiyat Oyunlari.Ankara: *Koryiirek,C.(1996)Olimpiyat
Tarihi.istanbul: *Seen,A.(1999)Power, Politics and The Olimpi
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Diinya sporunun tarihsel gelisimi

Konuyla ilgili Kaynaklar

ilk caglarda spor; simerler, asur-babiller, etiler,

Konuyla ilgili Kaynaklar

Misirlilar, yahudiler, iranhlar, ginliler ve
hintlilerde spor

Konuyla ilgili Kaynaklar

Yunanhlar,romalilar spor

Konuyla ilgili Kaynaklar

Orta ¢agda spor; sévalyelik kurumu

Konuyla ilgili Kaynaklar

Orta ¢aglarda koyli tabakasinin viicut
alistirmalari

Konuyla ilgili Kaynaklar

Soylu kisi akademilerinde beden egitimi ve spor

Konuyla ilgili Kaynaklar

Yariyil igi sinavi

Konuyla ilgili Kaynaklar

Yeni ve yakin ¢aglarda spor

Konuyla ilgili Kaynaklar

Hlmanizim akimi ve yeni ¢aglarin dogusu

Konuyla ilgili Kaynaklar

Almanyada halk cimnastiginin kurulusu, isveg
cimnastigi

Konuyla ilgili Kaynaklar

ingilterede sporun gelismesi

Konuyla ilgili Kaynaklar

Eski tarklerde spor

Konuyla ilgili Kaynaklar

Cumhuriyet 6ncesi ve sonrasi spor

Konuyla ilgili Kaynaklar

Olimpiyatlar

Konuyla ilgili Kaynaklar

Dersin ilke ve Gerekleri

Ders bleirlenen giin , saat ve eyrde yapilacaktir.

Ogrenciler derse hazirlanarak geleceklerdir.

Ogrenciler derse zamaninda geleceklerdir.

Derste cep telefonlari kapali olacaktir.

Ders etorik islenecektir.

Ogretim elemnai dersle ilgili ddevler verebilir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Glz)
Tiirk Egitim Tarihi
U Toplam Kodu

Dersin Kredisi:

2 0 2 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Mehmet GORAL, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler:

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Guz
Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Tirk Egitim Tarihinin donemlere gore temel 6zelliklerini
irdeleyerek, cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren okuldncesi egitim,
ilkogretim, ortadgretim, yliksekdgretim ve 6gretmen egitimi
alanindaki yasal, yapisal ve egitsel diizenlemeleri incelemektir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

1. Turk Egitim Tarihinin donemlere gore temel 6zelliklerini
aciklayabilecektir.

2. Turk Egitim Tarihi’ndeki yasal ve yapisal diizenlemeleri
aciklayabilecektir.

3. Cumhuriyetin kurulusundan itibaren egitim basamaklarindaki
gelismeleri tartisabilecektir.

Dersin Genel igerigi

Ozdegerlerine saygili, Akilci, Sorgulayan, Etik kurallara uyma,
Toplumsal duyarhhk, Turkgeyi etkili kullanma, Cevre duyarlligi,
Farkhliklara saygi gdsterme, Elestirel diisiinebilme, Ogrenmeyi
o0grenme, Organize etme ve planlama,

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici ianyilisony
Puan | Ylzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 | 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap
ve Ders Notlari

Y.AKYUZ,Tiirk Egitim tarihi,Pegem yayinlari.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Dersin Tanitimi Konuyla ilgili Kaynaklar

Tirk Egitim Tarihinin Temel Konuyla ilgili Kaynaklar
Ozellikleri (Cumhuriyet Oncesi
Donem)

Tirk Egitim Tarihinin Temel Konuyla ilgili Kaynaklar
Ozellikleri (Cumhuriyet Sonrasi
Dénem)

Tirk Egitim Tarihindeki Yasal ve | Konuyla ilgili Kaynaklar
Yapisal Diizenlemeler
Okuldncesi Egitim Basamagindaki | Konuyla ilgili Kaynaklar

Gelismeler
ilkdgretim Basamagindaki Konuyla ilgili Kaynaklar
Gelismeler
Ortadgretim Basamagindaki Konuyla ilgili Kaynaklar
Gelismeler
Yaryil igi sinavi Konuyla ilgili Kaynaklar
Yiiksekogretim Basamagindaki Konuyla ilgili Kaynaklar
Gelismeler
Ogretmen Yetistirme Sistemi Konuyla ilgili Kaynaklar
Ogretmen Yetistirme Sistemi Konuyla ilgili Kaynaklar

Tirk Egitim Tarihinde Yasanan Konuyla ilgili Kaynaklar
Sorunlar ve Gelismeler
Tirk Egitim Tarihinde Yasanan Konuyla ilgili Kaynaklar
Sorunlar ve Gelismeler
Tirk Egitim Tarihinde Yasanan Konuyla ilgili Kaynaklar
Sorunlar ve Gelismeler
Tirk Egitim Tarihinde Yasanan Konuyla ilgili Kaynaklar
Sorunlar ve Gelismeler

Dersin ilke ve Gerekleri
Ders bleirlenen glin , saat ve eyrde yapilacaktir.

Ogrenciler derse hazirlanarak geleceklerdir.

Ogrenciler derse zamaninda geleceklerdir.

Derste cep telefonlari kapali olacaktir.

Ders teorik islenecektir.

Ogretim elemnai dersle ilgili 6devler verebilir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Glz)
Ozel Ogretim Yéontemleri I

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 2 3 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Hatice CAMLIYER, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Hiseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yil: 2010-2011
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Egitim ve ogretimle ilgili temel kavramlari 6grenmek, degisik
amacg, gelisim alanlari, 6grenci hazir bulunusluguna, zaman ve
malzeme durumlarina gore gore 6gretimde farkh yontem
kullanmanin dnemini anlamak, okulun, dersin, konunun, arag
gere¢ materyalin, kullanilan yontem ve tekniklerin 6grencinin
gelisiminde bir ara¢ oldugunu anlamak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Egitim ve Ogretimle ilgili temel kavramlari bilir, 6grencinin hazir
bulunusluk diizeyine, gelisim amaglarina, 6grenme
ortamlarina, arag gerec ve zaman degiskenlerine bagli farkli
yontem kullanmayi bilir, hareket ve sporun 6grenciyi ¢cok yonlii
gelistirmenin bir araci oldugunu kavrar.

Dersin Genel igerigi

Alana 6zgli temel kavramlar ve bu kavramlarin alan 6gretimiyle
iliskisi, alan 6gretiminin genel amaclari, gelisim alanlari,
kullanilan 6gretim yontemleri, 6gretim yaklasimlari, teknikler,
arac-gerec ve materyaller. ilgili Ogretim Programinin
incelenmesi(amac, kazanim, tema, Unite, etkinlik, v.b.).

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei Yariyil Sonu
Puan | Yizde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler 50 30
Uygulama Sinavi 50 30
Teorik Sinav 100 40 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Muska Masston-Sara Ashworth. Beden Egitimi Ogretimi.
Bagirgan Yayinevi ilkdgretim beden egitimi dersi 6gretim
programlari, Ortatgretim beden egitimi dersi
O0gretim programlari
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif

V. Yariyil (Gliz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Tanisma, Dersin 6nemi, geregi ve ilkelerinin
actklanmasi

Egitim ve 6gretim ile ilgili temel kavramlar,
Yontem, teknik, 6gretim yaklasimlari

Yontemlerin gelistirmesi gereken alanlar,
Etkilesim 6ncesi verilen kararlar

Yelpaze ve karsithk sorunu, A stili teori /

Uygulama
B stili Teorisi B stili mikro 6gretim uygulamalari
C stili teorisi C stili mikro 6gretim uygulamalari
ViZE
VizE
A - B - C stili mikro 6gretim
uygulamalari
D stili teorisi D stili mikro 6gretim uygulamalari
E stili teorisi E stili mikro 6gretim uygulamalari

Sunustan Bulusa

Beden Egitimi Derslerindeki verimlilik sorunu
ve Planlamalar

Organizasyon ve verimlilik
Uygulamalari

Dersin Genel Degerlendirmesi
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

3 Sinif

V. Yariyil (Glz)

Ogretim Teknolo. ve Materyal Tasarimi

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

3

MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogretim teknolojisi ile ilgili temel kavramlari kavratarak dgretim teknolojilerinin
kullanimini saglamak, 6gretim gereglerinin gelistirilmesi icin 6grencileri
cesaretlendirmek, internet ve bilgisayar destekli 6gretimi gergeklestirmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogretmen adayinin dgretim teknolojilerini taniyarak, kullanarak devinissel,
bilissel, ve duygusal diizeyde bir olgunluga, doyuma ulagmasini saglamak.

Dersin Genel igerigi

Ogretim teknolojilerinin dzellikleri, sinifin teknolojik ihtiyaglari, materyal

gelistirme, internet ve uzaktan egitim, gorsel tasarim ilkeleri.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Ders Notlan

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve

* Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, Ozcan DEMIREL
* Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme, Zeki KAYA

* Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, Aytekin OSMAN
*Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi, Sadi SEFEROGLU

50



Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Guiz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Egitim-Ogretim Teknolojisi.

iletisim siireci.

Ogretim materyallerinin hazirlanmasi.

Ogretim materyallerinin tiirleri.

Ogretim siirecinde kullanilan araglar.

iletisim teknolojileri.

Egitimde bilgisayar kullanimi.

Bilgisayar destekli 6gretim.

Egitimde internet kullanimi.

Arastirma araci olarak internet.

Ogrenme araci olarak internet.

Uzaktan egitim.

Ogretim materyallerinin degerlendirilmesi.

Alternatif ders materyali gelistirme.

Dersin ilke ve Gerekleri
Egitim 0gretim teknolojisi ve iletisim.

Ogretim materyallerinin hazirlanmasi ve segimi.

Ogretim siirecinde kullanilan araclar, gorsel, isitsel araclar.

Uygun teknoloji planlamasinin yapilmasi.

Ogretim siireclerinin gelistirilmesi.

Egitim yazilimlarinin incelenmesi.

Ogretim gereclerinin degerlendirilmesi.

internet ve uzaktan egitim.

Gorsel tasarim ilkeleri.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Secmeli 11, Kis Kamp1 (kayak)

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Elemani:

Metin V. SAYIN, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Sirri Cem DING, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Haydar KAYNAK, Ogr. Gér.

Ders Verilen Boliimler:

AEB, BEO, SYB

Egitim Yil:

2011-2012

Yariyil:

Glz

Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Kayak sporuna iliskin temel bilgiler,yarisma disiplinleri, kullanilan ekipmanlar ve
kayakl kosu ve alp disiplini temel becerilerinin kuramsal ve uygulamali bicimde
0gretimi amaglanmaktadir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

1- Kayak disiplinlerin ve alt branglarini sdyleyebilme, 2- Ulusal ve yerel
orgutlerinin farkinda olus, 3-Bransa ve teknige uygun ekipman se¢gme, temel
becerileri uygulayabilme 4- Farkli zorluktaki pist ve kar sartlarinda teknigi
gosterebilme.

Dersin Genel igerigi

Kayakla ilgili kavram ve tanimlari, tarihgesi, kullanilan arag ve geregin tanitimi,
kayaga baslama calismalari, kar sabani, kar sabani donisler, yamag kayma, yan
kayma ve alikomali doniis becerilerinin kazandirilmasini igerir.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler 30 12
Uygulama Sinavi 40 16 70 42
Teorik Sinav 30 12 30 18 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Tanyeri, Y (2000). Kayak, Alp Disiplini. Ankara, Balkanlar Media Basimevi.
Gullion, L (1990). Ski Games. Champaign,lllinois; Leisure Press.
Heckelman, M. (1989). Step by step skiing skills. Northamptonshire; The
Hamlyn Publishing Group.

Reichenfeld,R.,Bruechelt,A.,M., (1992). SKIING Step By Step To Success.
Wiltshire; The Crowood Pres Ltd.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

3 Sinif

V. Yariyil (Gliz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Tanisma, ders icerigi analizi, donem igi
o6dev konularinin belirlenmesi ve dagilimi

Kayak sporuna giris, uluslar arasi ve ulusal
tarihgesi

Kayak Sporunda temel kavramlar, tanimlar
ve disiplinler; alp ve kuzey

Kayak disiplinlerinde kullanilan ekipman,
giysi ve arag-gereg; secim ve kullanimi

Kayaga baslarken; isinma, ekipmani
donanma, tasima ve saklama.

Ekimanin incelenmesi, denenmesi
(uygun boyutlu 6grenciler igin)

Kayaga baslama; temel kayak pozisyonu,
ylriydas, ileri salinim, diz kayma, tirmanis
hareket ve durus.

Tekerlekli kayak kullanilarak beden
oOlgilsli uygun 6grenciler Gzerinde
gosterim.

Alp disiplini kayakta temel yavaslama, yon
degistirmeler ve duruglar; kar sabani, pivot
ve tekme donis

Kayakli kosuda cift sopa ile klasik ve paten
adimlama, denge ve koordinasyon

Tekerlekli kayak kullanilarak beden
oOlgiisli uygun 6grenciler Gzerinde
gosterim.

Kayakli kosuda ¢ift sopa ile paten
adimlamada koordinasyon gelisimi

Tekerlekli kayak kullanilarak beden
Olclsl uygun 6grenciler Gzerinde
gosterim.

Kar sabani durus teknigi kuramsal altyapisi,

Tekerlekli kayak kullanilarak beden
Olgiisli uygun 6grenciler lGzerinde
gosterim.

Ara Sinav (kuramsal)

Yamacta temel yon degistirmeler; kar
sabani, adim donisi, daga donds.

Tekerlekli kayak kullanilarak beden
oOlgisli uygun 6grenciler Gzerinde
gosterim.

Yamacta temel yon degistirmeler; kar
sabani, adim donsi, daga donds.

Yamacg kayma yan kayma tekniklerinin
gorsel ve kuramsal islenisi.

ara donem 6dev teslimi

Basit donis, temel parelel donis tekniginin
gorsel ve kuramsal islenisi

Dersin ilke ve Gerekleri

Dersin uygulama kampi donem sonunda belirlenecek merkezlerde gergeklestirilir

Sonra belirlenerek duyurulacak tesisinin ticreti 6grenci tarafindan karsilanir.

Spor salonunda yapilacak derse 6grenciler spor giysisi ile katilir.

Tekerlekli patenleri olan 6grenciler derse gelirken yaninda getirmelidir.

Denemeler sirasinda gosterimler tekerlekli kayak-ayakkabi/paten ile yapilir.

Gosterimler sadece beden dlgileri ekipmana uygun olan 6grencilerle yapilabilir.

Ogrenci derse zamaninda ve hazir gelmelidir.

Odevler kararlastirilmis olan tarihte getirilmelidir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif

V. Yariyil (Glz)

Sec¢meli II, Badminton

Dersin Kredisi:

T U Toplam

Kodu

1 1 1,5

Dersin Ogretim Elemani:

ibrahim CAM, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Guz
Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Badmintonu tanitip sevdirme.Ogretecek ve oynatacak seviyeye

getirme

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Dersin Genel igerigi

Badmintonda temel vuruslar,temel tek. ve taktikler

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici Yariyil Sonu
Puan | Yizde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 | 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Badminton Ders Notlari i.Cam
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Badmintonun tanimi
tarihgesi,kullanilan malzemeler.
Raket rutma, topa ve rakete
alisma galismalari

Alttan ters ve dlz vuruslar

Clear vurusu

Clear vurusu

Kosu teknikleri

Drop vurusu

Drop ve clear vurusu birlesik
calismalar
vize

vize
Tekler taktikleri
Ciftler taktikleri

Oyun kurallael ve yarisma
organizasyonlari
Sinif igi ferdi takim yarismalari

Sinif igi ferdi takim yarismalari

Dersin ilke ve Gerekleri

devamlihk
raket ve topla gelme
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Glz)
Secmeli I, Tenis

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Elemani:

Bulut TURHAN, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Tenis tekniginin verilmesi. Ogretimi ve oyun kurallarinin verilmesi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Tenis tekniginin verilmesi. Uygulamali olarak oynayacak duruma getirmek.

Dersin Genel igerigi

Tenis 6gretimi ve tekniginin verilmesi.Kurallar ve tenisin gelisimi hakkinda bilgi

verilmesi.
Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 50 20 50 30
Teorik Sinav 50 20 50 30 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Bulut Turhan tenis ders notlari. Tenis yayinlari ve kitaplari.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Bilgilendirme ve tanitim. Raket tutus tekniklerinin verilmesi.
Forehand Vurus teknigi ve anlatimi. Forehand vurus teknigi ve 6gretimi.
Forehand Vurus teknigi ve anlatimi. Forehand vurusu gelstirme alistirmalari.
Backhand Vurus teknigi ve anlatimi. Backhand vurusu gelstirme aligtirmalari.
Forehand ve backhand vurus tekniginin Forehand ve backhand vurus tekniginin
gelistirilmesi anlatim. gelistirilmesi uygulama.
Vole vurus teknigi ve anlatimi. Vole vurus teknigi ve 6gretimi.
Vole vurus teknigi ve anlatimi. Vole vurus teknigini gelistirme.
ARA SINAV ARA SINAV
Slice vurus teknigi ve anlatimi. Slice vurus ve tekniginin 6gretimi.
Vole vurus teknigi ve anlatimi. Vole vurus teknigini gelistirme.
Servis Cesitleri ve anlatimi. Servis Cesitleri ve 6gretimi.
Spin vuruslari ve anlatimi. Spin vuruslari ve 6gretimi.
Oyun kurallari ve saha bilgileri anlatimi. Mac formlari alistirmalari.
Tenisin antrenman metotlari ve Antrenman formlari ve uygulamasi.
yontemleri.
SINAV SINAV
Dersin Ilke ve Gerekleri
_ Tenis 6gretiminin saglanmasi.Gerekli materyallarin saglanmasi.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Glz)
Secmeli II, Masa Tenisi

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Elemani:

Bulut TURHAN, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: AEB
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Masa tenisi teknigi ve 6gretiminin saglanmasi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Masa tenisi 6gretiminin saglanmasi.

Dersin Genel igerigi

Temel teknigin verilmesi, 6gretim teknig ve yéntemlerinin 6gretilmesi.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 50 20 50 30
Teorik Sinav 50 20 50 30 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Bulut Turhan Masa tenisi Teknik ve 6gretim Kitabi, Masa tenisi dergileri ve

yayinlari.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Guiz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Masa tenisi sporu hakkinda bilgilendirme. | Kullanilan malzemeler ve raket tutus
teknikleri.

Masa Oncesi yapilan ¢alismalar. Masa Once yapilan top ve raket
hakimiyetini pekistiren galismalar.

Forehand vurug teknigi ve 6gretimi. Uygulama

Forehand vurus gelistirme alistirmalari. Uygulama

Backhand vurus teknigi ve 6gretimi. Uygulama

Backhand vurusu gelistirme alistirmalari. Uygulama

Forehand ve Backhand vurusun Uygulama

gelistirilmesi.

ARA SINAV ARA SINAV

FH. Kesik vurus teknigi ve 6gretimi. Uygulama

BH. Kesik vurus teknigi ve 6gretimi. Uygulama

Servis atis gesitleri. Uygulama

Sut atma teknigi ve 6gretimi. Uygulama

Lup vurusu ve 6gretimi. Uygulama

Ozel vuruslarin 6gretimi.Oyun kurallari. Uygulama

SINAV SINAV

Dersin llke ve Gerekleri
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Sec¢meli 11, Ok¢uluk
T U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 1 1,5 A
Dersin Ogretim Elemani: Gurkan ER

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler:

AEB, BEO, SYB

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Nihal ER

Goriigme Saatleri:

Ders saatleri disinda mesai saatlerinde

Dersin Genel Amaci

Okguluk bransinin égretilmesi, Ogretim basamaklamasinin
degerlendirilmesi ve yarisma kurallarinin incelenmesi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Okguluk bransinin tanitilmasi Okculuk temel tekniginin 6gretilmesi

Yarisma kurallarinin 6gretilmesi

Dersin Genel igerigi

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei aniyilisony
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler 30 12 20 12
Uygulama Sinavi 80 48
Teorik Sinav 70 28 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve

Ders Notlan

Kirsat AKTEPE "OKCULUK" Nobel Yayin Dagitim, Ankara, Ekim
2003-
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 3 Sinif V. Yariyil (Gliz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Okguluk genel bilgileri. Glivenligin
6nemi ve givenlik 6nlemleri

Okguluk tarihi- Okguluk arag ve Uygulamasinin yapilmasi
gereglerinin tanitimi

Okgulukta ilk temel durus Lastik ile uygulamasinin yapilmasi
pozisyonunun 6grenilmesi.

Birakis tekniginin Lastik ile uygulamasinin yapilmasi
ogretilip kavratilmasi.

Yayda bos ¢ekisi 6grenilmesi Uygulamasinin yapilmasi

Yayda bos cekis yapmayi kavratmak ve | Uygulamasinin yapiimasi
Hatalari gidermek.

Okun yaya takilmasi, kesistirme ve Uygulamasinin yapilmasi
nisan almanin 6grenilmesi.

Okun atilabilmesinin 6grenilmesi Uygulamasinin yapilmasi

VizE

VizE

Dogru teknikle ok atilabilmeyi Uygulamasinin yapilmasi
saglamak.

Ayar yapmayi 6gretmek Uygulamasinin yapilmasi

Okguluk atis teknigi bilgisinin Uygulamasinin yapilmasi
miikemmellestirmek.

Okguluk atis teknigini Uygulamasinin yapilmasi
pekistirmek.

Final sinavina hazirhk ¢alismalar Uygulamasinin yapilmasi

Dersin ilke ve Gerekleri

Guvenligin 6nemi ve giivenlik 6nlemlerine uyulmasi

Derse esofman ve spor ayakabi giyilerek gelinmesi
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

4 Sinif VII. Yariyil (Giiz)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

4. Simif VII. Yariyil (Giiz) Ders icerikleri

Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor

Dersin Kredisi:

T U Toplam Kodu

1 2 2 A

Dersin Ogretim Elemani:

Hiseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO

Egitim Yih: 2011-2012

Yariyil: Gz

Onkosullu Ders Durumu: Var (Ozel Egitim Dersini Almis Olmak)
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Hareket ve aktivitenin engellilere saglayacagi yararlari kavramak, BEP ve
BOP degerlendirmelerini bireye 6zgii yapabilmek, degisik engel
durumuna gore uyarlamalari yapabilmek, saglikh bireylerin egitim
surecinde 0ziir ve engele yol acabilecek durumlar karsisinda koruyucu
onlemler alabilmek, spor organizasyonlari, yasal boyutlar

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Aktivitenin engellilere saglayacagi yararlari bilir. Engel tiirline gore
fiziksel aktiviteye iliskin BEP ve BOP hazirlar ve uygular. degisik engel
durumuna gore uyarlamalari yapar. Saglkl bireyleri koruyacak
koruyucu 6nlemler alir. spor organizasyonlari, Engellilerle ilgili yasal
sireclerden haberdardir.

Dersin Genel igerigi

Engelliler icin beden egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tirleri ve
siniflandirilmalari, engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve
sporun engelliler Gizerindeki etkileri, engelliler icin beden egitimi ve
sporla ilgili hukuki diizenlemeler.

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei aniyilisony
Puan | Yiuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler 50 30
Uygulama Sinavi 50 30
Teorik Sinav 100 40 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Physical Education and Sport for Exceptional Students Michael Horvat
Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor Dilara Ozer
Engelliler icin Spor Ders Notlari Hiiseyin Camliyer
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

4 Sinif

VII. Yariyil (Glz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Tanisma ve dersin Amaglarini, gerekliligini
ve 6neminin agiklanmasi

Engelliler igin beden egitimi ve sporun
anlam ve 6nemi,

Zihinsel Engelliler ve fiziksel aktiviteler

Goérme ve Isitme engelliler ve aktivite

ornekleri

Bedensel engelliler ve aktivite

uyarlamalari

Kromozom anomalileri, Cerebral Palcy ve

aktivite uyarlamalari

Davranis ve uyum sorunu olan gocuklar,
Uygulama 6rnekleri

Postiir bozukluklari ve tedavi edici ve
koruyucu fiziksel aktiviteler

Ozel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarinda egitim uygulamalari

Ozel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarinda egitim uygulamalari

Ozel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarinda egitim uygulamalari

Ozel egitim ve rehabilitasyon
kurumlarinda egitim uygulamalari

Engellilerde spor organizasyonlari

63



Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif VII. Yariyil (Giiz)
Drama
T U Toplam Kodu

Dersin Kredisi:

1 2 2 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Nilgiin VURGUN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Giilay Gezer, Ogr.Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Guz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Egitimde dramanin amaci; bir adim sonra ne ile karsilagacagini
bilmeden yasama ait rolleri yeri gelince oynamak ve bu yolla
yasami tanimaktir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Yaraticilik ve estetik gelisimi saglama, elestirel diisinme yetenegi
kazandirma, sosyal gelisim ve birlikte calisma aliskanligi
kazandirma, kendine giiven duyma ve karar verme becerileri
kazanma, dil ve iletisim becerileri kazanma, duygularini ve
disuncelerini gelistirme,

Dersin Genel igerigi

Yaratici drama ¢alismalari, egitim bilimlerinin tiim ana bilim
dallarindan yararlanir. Fotograftan mizige, heykelden siire,
oykiye, kitle iletisim araglarinin egitim agisindan etkilerinden
resme, egitimin psikolojik temellerinden sosyolojiye oldugu gibi
pek cok alandan kendine igerik olusturabilir

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei Yariyil Sonu
Puan | Yuzde Puan Yiizde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 0 0

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve

Ders Notlan
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 4 Sinif VII. Yariyil (Glz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Tanimlar, amag, 6nem ve bu
dersin kullabilecegi alanlar.
iliskilerimiiz ( sosyal, duygusal,
aile)

Duygularimiz (saklamak,
yasamak, yasatmak)

Empati, 6zdeslesme.

Spontanlik ( kendigindenlik) ve
etkileyen faktorler.

Rol kavrami, rol alma, rol
degistirme.

farkindalik, davranis degisikligi ve
kahcilik.

VIZE SINAVI

Sosyodrama - Psikodrama.

Sosyometri ve soyla atod.

Tyatrol oyunlar.

Onceden belirlenmis
uygulamalar.
O anda kararlastiriimis oyunlar.

Serbest oyunlar.

Dersle ilgili 6zelestiri.

Dersin ilke ve Gerekleri
Tum 6grencilerin katihmini saglamak.

Uygulamalarda degisik meteryaller temin etmek.

Oyun ve uygulamalara 6grencileri aktif katiimini saglamak.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

4 Sinif

VII. Yariyil (Giiz)

Topluma Hizmet Uygulamalari

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

2

GK

Dersin Ogretim Elemani:

Aylin ZEKIOGLU, Ogr. Gor.Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriisme Saatleri:

Ders saati disindaki mesai saatleri icinde gérismeler
yapilacaktir.

Dersin Genel Amaci

Ogretmenligin toplumsal sorumluluk tastyan meslek alanlarindan biri olmasi,
toplumla bitiinlesme ve toplumsal liderlik islevini yerine getirme gibi 6nemli
gorev ve sorumluluklarinin bulunmasi nedeniyle, 6gretmen adaylarinin

yonlerini gelistirme amacini gliden deneyimler kazanmasini amaglamaktadir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogretmen adaylarinda toplumsal duyarlilik ve farkindalik, isbirligi, dayanisma,
etkili iletisim ve 0z degerlendirme becerilerini destekleme, toplumsal

sorumluluk bilinci ve 6zglven olusturma hedeflenmektedir.

Dersin Genel igerigi

Toplumun giincel sorunlarini belirleme ve ¢éziim tGretmeye yonelik projeler
hazirlama, bilimsel etkinliklere izleyici, konusmaci yada diizenleyici olarak
katilma, sosyal sorumluluk ¢ercevesinde gesitli projelerde gonilli olarak yer

alarak temel bilgi ve becerilerin kazanilmasi.

Basari Degerlendirmesi Yariyl lei aniyilisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii 4 Sinif VII. Yariyil (Glz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Dersin Tanimi ve isleyis Esaslari Hakkinda
Bilgilendirme

Dersin Sorumlusu Ogretim Elemani ile
Belirledikleri Duzene Gore Proje Gruplarinin
Olusturulmasi

Proje Gruplarinda Gorev Dagiliminin
Yapilmasi

Proje Konusu ve Taslaginin Olusturulmasi

Proje Konusu ve Taslaginin Olusturulmasi

Proje Planinin Sunulmasi

Projeyi Yapacaklari Birimlerle ilgili izinlerin
Alinmasi ve Yazismalarinin Yapiimasi

VizE Proje Uygulamasi

VizE Proje Uygulamasi

Proje Uygulamalarinin Haftalik Raporlari Proje Uygulamasi
Proje Uygulamalarinin Haftalik Raporlari Proje Uygulamasi
Proje Uygulamalarinin Haftalik Raporlari Proje Uygulamasi

Proje Uygulamalari

Proje Uygulamalari

Uygulanan Projenin Raporunun Sunulmasi S6zIG Sunum

Dersin ilke ve Gerekleri
Derse devam zorunludur.

Derse zamaninda gelmek dnemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Verilen tiim 6devlerin zamaninda yapilmasi

Proje esnasinda akademik sahtekarliklar ve uygunsuz davranislar yapilmayacaktir.

Yapan 6grenciler Yiiksekokul Disiplin Kuruluna sevk edileceklerdir.

67



Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

4 Sinif

VII. Yariyil (Giiz)

Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

2

MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Tirk egitim sistemini tanimak, insani ve fiziki kaynaklari devreye sokmak,
yonetim teorileri ve siiregleri hakkinda bilgilenmek, okul yénetimi, liderlik,
egitim ve 6gretim ile ilgili islerde yetkinlik kazanmak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogretmen adaylarina sinif igi 6gretme dgrenme siirecleri ile ilgli yeterlilikleri
kazandirmak, sistemin sorumlu bir Gyesi olarak adaylarin okulla, yonetimle,

mevzuatla ilgli vizyonunu zenginlestirmek.

Dersin Genel igerigi

Egitim sistemin amaglari, ilkeleri, yasal yapisi, okul 6rgitii, okula toplumsal

katihm.
Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Ders Notlan

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve

* Tiirk egitim Sistemi ve Okul Yénetimi, Mehmet SISMAN
* Okul Merkezli Yonetim, T. AYTAC
* Egitim Sistemi ve Okul Yénetimi, i. E. BASARAN
* Okul Yonetiminde Yeni Yapi ve Davranis, Z. BURSALIOGLU
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif VII. Yaniyil (Glz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Egitim sisteminin olusturulmasi.

Egitim sisteminin yasal temelleri.

Egitim sisteminin orgiit ve ydnetim yapisi.

Egitim sisteminde 6gretim kademeleri.

Egitim sisteminde insani ve fiziki kaynaklar.

Egitimde glincel tartisma ve projeler.

Yonetim teorileri ve siregleri.

Okul ve okul yoénetimi.

Yoneticilik ve liderlik

Okulda insan kaynaginin yonetimi.

Ogrenci 6zliik isleri.

Egitim ve 6gretimle ilgili isler.

Okul isletmesinin yonetimi.

Aile ve toplumun okula katihmi.

Dersin ilke ve Gerekleri
Tlrk Egitim Sisteminin amaclari.

Tirk Egitim Sisteminin ilkeleri.

Egitimle ilgili yasal diizenlemeler.

Tirk Egitim sistemin yapisi.

Yonetim kavramlari ve siregleri.

Okul 6rgitl ve yonetimi.

Okul yonetiminde personel, 6grenci, 6gretim isletmecilikleri ile ilgili isler.

Okula toplumsal katilim.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

4 Sinif

VII. Yariyil (Giiz)

Rehberlik

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

3

MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Rehberlik vasfina sahip egitimciler yetistirerek rehberlik hizmetleriyle
bitinlesmek, 6grenciyi tanimak, egitsel, bilissel ve mesleki alanlarda donanimh

danismanlar ve rehberler yetistirmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Aday 6gretmenleri mesleki ve temel kavramlar, kisilik hizmetleri, rehberlik ve
danismanlik hizmetleri konusunda rehberlik yapabilecek bilince ulagtirmak.

Dersin Genel igerigi

Temel kavramlar, kisilik hizmetleri, psikolojik danisma ve rehberlik tirleri,

teknikler, rehber-6gretmen isbirligi, alandaki yeni gelismeler.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

* Rehberlik, Bettl AYDIN
* Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Hasan TAN

* Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Glirhan CAN
* Rehberlik, Muharrem KEPCIOGLU
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif VII. Yaniyil (Glz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Rehberligin temel kavramlari.

Rehberligin dayandigi temeller.

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri.

Rehberlik hizmetleri.

Rehberlikte hizmet tirleri.

Egitimde rehberlik.

Kisisel rehberlik.

Egitsel rehberlik.

Mesleki rehberlik.

Bireyi tanima teknikleri.

Psikolojik danigsma.

Psikolojik danisma ve rehberlikte 6rgiit ve
personel.

Ozel egitim ve rehberlik.

Psikolojik danisma faaliyetlerinin
degerlendirilmesi.

Dersin ilke ve Gerekleri
Temel kavramlar.

Ogrenci kisilik hizmetleri.

Psilolojik danisma ve rehberligin bu hizmetler icerisindeki yeri.

Rehberligin ilkeleri, gelisimi.

Psikolojik danisma ve rehberlik cesitleri.

Servisler, teknikler, orgiit ve personel.

Alandaki yeni gelismeler.

Ogrenciyi tanima teknikleri.

Rehber-6gretmen isbirligi, 6gretmenin yapacagi rehberlik gérevleri.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif VII. Yariyil (Giiz)
Okul Deneyimi

T U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 4 3 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Hlseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Glz

Onkosullu Ders Durumu:

Var (Ozel Ogretim Yon. | dersini almis olmak)

Ogretim Sistemi:

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Genel olarak egitim sistemini, okulu, 6grenme ortamlarini
tanimak, planlama ve organizasyonun énemini kavramak,
ogretimde karsisindaki 6grenciye, konuya, arag-gerec ve 6grenme
ortamindaki degiskenlere bagli degisik yontem ve teknikler
kullanmanin 6nemini kavramak, 6zglivenini arttirmak.Sinifi aktif
tutabilme becerisini gelistirmek

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Okulu isleysi ve idari yapiyi tanir. Ogrenme ve 6gretme siirecinde
o0gretmen-6grenci iletisimin degisik evlerinde karar verme,
planlama ve yonetme becerileri kazanir.Her 6grenme ortaminda
uygun yontemsel adaptasyon ve uygulamanin 6nemini kavrar.
Ogretmen roliinii ve 6nemini kavrar benimser ve ézgiivenini
arttirir.

Dersin Genel igerigi

Genel olarak okulun orgiitsel yapisini, 6zel olarak beden egitimi
dersinin tim asama ve ortamlarinin gézlenmesi, 6gretmen 6grenci
iletisimi, 6gretmenin hazirliklari, planlamalari, etkilesim siirecinde
kullandigi yontem ve teknikler, degerlendirme, dénit, dersi
ylriatme ve sinifi yonetme etkinliklerinin goézlem kriterleri. Tutulan
ve tutulmasi gereken her tiirli dosya ve defterlerin incelenmesi.

. Yanyil igi Yariyil Sonu Dersin uygulama
Basari Degerlendirmesi : - k g - ilkelerinde ve ders
Puan | Yluzde Puan Yizde degerlendirme
Dénem ici Aktiviteler Formunda detayl
olarak
aciklanmistir.
Dénem sonu tek
basari notu olarak
Uygulama Sinavi verilir,
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 0 0

Faydalanilacak Kaynak Kitap

ve Ders Notlari

Muska Masston-Sara Ashworth. Beden Egitimi Ogretimi. Bagirgan
Yayinevi ilkégretim beden egitimi dersi 6gretim programlari,
Ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programlari.

ilgili ydnetmelikler.
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

4 Sinif

VII. Yariyil (Glz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

(haftada 1 saat)
Uygulama okullarinin Planlamasi,

(Staj Okullarinda 4 Saat)

Uygulama okullarindaki ders
programlarinin ayarlanmasi

Uygulama okullarindaki ders
programlarinin ayarlanmasi

Ders uygulama yonergesinin gézden
gegirilmesi

Her hafta en az 4 ders uygulamasina
katilim zorunludur. 4 hafta ders
uygulama 6gretmenini gozler

Hazirlamalari gereken dosyalarin
icerikleri ile ilgili bilgilendirme

Uygulama okulu rehber 6gretmeninin
isledigi derslerin gozlenmesi

Staj okulunun érgitsel ve yonetimsel
yapisi,okuldaki giinliik isler.

Uygulama okulu rehber 6gretmeninin
isledigi derslerin gozlenmesi

Zamre etkinlikleri ve zimre isbirligi

Uygulama okulu rehber 6gretmeninin
isledigi derslerin gozlenmesi

Beden egitimi dersiyle ilgili Tutulmasi
gereken dosya ve belgeler

Donlstmla olarak 6gretmen
adaylarinin isledikleri dersleri
gozlemleme

Arag gereg¢ ve malzeme nasil saglanir,
okul aile birlikleri ve fonksiyonu nedir

Donlsimla olarak 6gretmen
adaylarinin igledikleri dersleri
gozlemleme

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi ve

¢6zUm Onerileri

Donlsimli olarak 6gretmen
adaylarinin isledikleri dersleri
gozlemleme

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi ve

¢6zUm Onerileri

Donlstmla olarak 6gretmen
adaylarinin isledikleri dersleri
gozlemleme

Ders disi uygulamalar ve 6grencilerin
aktif tutulmasi

Donlsimla olarak 6gretmen
adaylarinin isledikleri dersleri
gozlemleme

Ders disI uygulama sorunlari ve
ogrenciler nasil aktif tutulur.

Donlsimla olarak 6gretmen
adaylarinin isledikleri dersleri
gozlemleme

Ders disI uygulama sorunlari, uygulama
cesitlililigi ve organizasyonlari.

Donlstmla olarak 6gretmen
adaylarinin isledikleri dersleri
gozlemleme

Ders disI uygulama sorunlari, uygulama
cesitlililigi ve organizasyonlari.

Donlsimla olarak 6gretmen
adaylarinin isledikleri dersleri
gozlemleme

Dersin degerlendirilmesi ve staj
dosyalarinin gézden gecirilmesi

Uygulama 6gretmeiyle dersin
degerlendirilmesi
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif VII. Yariyil (Giiz)

Sec¢meli III, Yiizme

U Toplam Kodu

Dersin Kredisi: 3 0 3 A
Dersin Ogretim Elemani: Aylin ZEKIOGLU, Ogr. Gor.Dr.
Dersin Ogretim Elemani:
Dersin Ogretim Elemani:
Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin
Dersin Asistani: Ars.Gor.Sule COLAKOGLU

Ders saati disindaki mesai saatleri icinde gérismeler
Goriisme Saatleri: yapilacaktir.
Dersin Genel Amaci Temel ylzme 6grenimi, ylizme 6grenim basamaklarinin incelenmesi. Yiizme

tekniklerinin degerlendirilmesi. Yiizmede genel ve 6zel antrenman metodlarinin
ogrenilmesi. Yillik planlamanin yapilabilmesi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan Yuzme sporunda temel 6grenim ve 6gretim basamaklamalarini ve dért teknigi
Ogretebilecektir. Yillik sezon iginde klasik yontem ile antrenman planlamasi
yapabilecektir. Yiizme yas gruplarina gére antrenman programi
hazirlayabilecektir.

Dersin Genel igerigi Yuzme sporunda temel 6grenim ve 6gretim basamaklamalarini ve doért teknigi
Ogretebilme. Ylizme sporununa 6zel antrenman metodlarini kullanarak yulk ve
gunlik planlar hazirlamak.

Yaryil igi Yaryil S

Basari Degerlendirmesi =i "gl A -

Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100
Faydalanilacak Kaynak Kitap ve 1-Yizme ve Sutopu Antrenmanlarinin Temelleri, Reha Alpar, 2-Swimming
Ders Notlari Caach Clinic Seminerler Notlari-DVD'leri,3 -Championship Swim Training,Bill

Sweetenham,John Atkinson,5-The Swimming Drill Book, Ruben Guzman
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif VII. Yaniyil (Glz)
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Sosyal Agidan Yiizme. Yizme Havuzu
Olgiileri ve Yarismalar.

Ylzmede Karsilagilan Saglik Sorunlart.

Yiizmeye Baslangic ve Yiizme Ogretiminin
Temel ilkeleri. Bu Evrelerde Uyulmasi
Gereken Sartlar.

Proje Konusu ve Taslaginin Olusturulmasi

YlGzmede Yas Gruplarina Gore Motorik
Ogrenme Metodlari.

Serbest Teknik

Sirttstl Teknik

VizE

VizE

Kurbaglama Teknik

Kelebek Teknik

Yizmede Genel Antrenman Metodlari

Yizmede Ozel Antrenman Metodlari

Yizmede Esneklik Calismalari-Kara
Calismalari

Yiizmede Yillik Planlama

Dersin ilke ve Gerekleri
Derse devam zorunludur.

Derse zamaninda gelmek dnemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Verilen tim 6devlerin zamaninda yapilmasi
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif VII. Yariyil (Giiz)
Secmeli III, Futbol

U Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 3 0 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Dilek ONER, Ogr. Gor.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO

Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin
Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri: 16:00-17:00

Dersin Genel Amaci

Bireysel,Grup,takim taktiklerini uygulamak ve uygulatmak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogrenci temel taktikleri ( bireysel- grup-takim ) hazirlar. Sinif arkadaslarina

teorik ve pratik olarak uygulatir.

Dersin Genel igerigi

Futbola 6zgli temel teknik ve taktik uygulamalari.

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

ders notlari ve tezler,UEFA kursu ders notlari.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 4 Sinif v
Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

l. Yariyil (Glz)

Dersin tanitimi.

Pas teknigi egitimi Pas teknigi 6gretimi.

Top kontrolleri egitimi. Top kontrolleri 6gretimi

Dribling egitimi Diribling 6gretimi.

Sut teknigi egitimi. Sut teknigi 6gretimi.

Oyun egitimi. Yas gruplarinda egitsel oyunla futbol
ogretimi.

Oyun egitimi. Yas gruplarinda egitsel oyunla futbol
ogretimi.
VizE
VizE

Oyun egitimi. Yas gruplarinda egitsel oyunla futbol
ogretimi.

Taktik egitimi Bireysel taktikler (pres markaj) teknigi
ogretimi.

Taktik egitimi Bireysel taktikler calim teknigi 6gretimi.
Dar alanda 1:1, 2:2, 3:3, 4:4 kaleli oyun.
Dar alanda 2:1, 4:2, 5:5, 8 :8 kaleli oyun.
Hlicum ve savunma organizasyonlari.

Dersin ilke ve Gerekleri
Sinav uygulamali olarak yapilr.

Ogrenci ye yil icerisinde verilen konuyu diger 6grencilere uygulatir.

Degerlendirme: 1-Dersin organizasyonundan

2- Ders gozleminden

3- Teknik beceriyi uygulamasindan

4- Ogretim basamak ve mrtotlarindan

5- anlatim becerisinden

6- saha igi ve disi uygulamalarindan yapilir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii

4 Sinif

VII. Yariyil (Giiz)

Secmeli I1I, Tenis

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

3

Dersin Ogretim Elemani:

Ercliment M. ALTUGGIL, Ogr. Gor.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yih: 2011-2012
Yariyil: Gz
Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Tenis temel tekniklerinin teorisini bilmek ve taktik diizende uygulamak

Ogrenme Hedefleri/Ciktilan

Ogrenciler tenis temel tekniklerini uygular ve 6gretimini 6grenerek, gelistirlmis
calismalar ile ilgili teknikleri pekistirir ve oyun diizeninde uygular

Dersin Genel igerigi

Ogrencilerin tenis ile ilgili teknikleri kuvvet-teknik-taktik kapasitede
kapsaminda uygulayabilme becerilerini gelistirmek ve bu becerilerin
aktarilmasini saglayabilmek

Basari Degerlendirmesi Yariyil Ici anyiisony
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem ici Aktiviteler
Uygulama Sinavi 50 20 50 30
Teorik Sinav 50 20 50 30 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Cihat Emre "A-Z ye Tenis", Osman Kermen "Tenis ve Taktikleri", Adnan
Kabasakal "Tenis Nasil Oynanir", Birol Vural-Yesim Bulca "ileri Seviye
Antrendrin El Kitabi", Mine Gul "Karsilasma Tenisi"
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Beden Egitimi Ogretmenligi BolUmii

4 Sinif

VII. Yariyil (Glz)

Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Temel Tekniklerin Tekrar edilesi ve hareket
evrelerinin anlatiimasi

Temel tekniklerin Uygulanmasi

Duz servis teorisi

Diz Servis uygulamasi

Kesik ve Burgulu Servis Teorisi

Kesik ve Burgulu Servis Uygulamalari

Servis Kargilama

Servis karsilama

Acik pozisyon vuruslar

Acik pozisyon vuruslarin uygulamasi

Kombine ¢alismalar 2-3-4 Teknikli (1)

Kombine ¢alismalar 2-3-4 Teknikli (1)

Kombine calismalar 2-3-4 Teknikli (2)

Kombine calismalar 2-3-4 Teknikli (2)

Vize

Vize

Vize

Vize

Spin Vuruslar

Spin Vuruslar

Yardimci vuruslar

Yardimci Vuruslar

Tenise 6zgl antrenman teorisi

Tenise 6zgl antrenman planlamasi ve
uygulanmasi

Tenise 6zgl ayak hareketleri calismasi

Tenise 0zgl istasyon galismalari

Tenise 6zgi kuvvet antrenmanlari ve ITN testinin

uygulamsi

Tenise 6zgi pliyometrik calismalar

Oyun Kurallari

Oyun Kurallar
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