2006-2007 OGRETIM YILINDA YUKSEKOGRETIM KURUMU
TARAFINDAN UYGULAMAYA KONULAN
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi LISANS PROGRAMI
DERS ICERIKLERI

1. SINIF LYARIYIL (GUZ)

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri (2-0-2)

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve ogretimde beden egitimi ve
sporun yeri, iglevi, amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda
meslek alanlarinin gelecegi, Turk Egitim ve Spor kurumlari icindeki yeri ve iglevi.

Genel Jimnastik (1-2-2)

Tanim, tarihce, temel duruslar, diziligler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar,
donugler, gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri.
Gosteri yurayusleri, duzen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi
alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi (4-0-4)

insan vicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket
sisteminin yapilari, anatomik terimler ve kavramlar, duzlemler, eksenler, basg, boyun,
govde, Ust ve alt kisimlarin hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasiimasi
sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin
kinesiyolojik analizleri

Basketbol (2-2-3)
Basketbollin tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi beceriler.

Atletizm (2-2-3)
Kosu, atma, atmalarin temel teknik, yarisma kural ve becerileri, dekatlon-pentatlon ve
heplatlon gibi ¢oklu yarigmalarin kural, bilgi ve becerileri.

Yabanci Dil | (3-0-3)

Bu ders, Universite 6grencilerinin kendi alanlarinda yuruttukleri her tarla akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bi¢cimde tasarlanmistir. Bu derste ilgi ¢ekici baglamlar
yaratilarak, dilin iglekligini artirici ahgtirmalar verilerek, dilin gercek iletisim
becerilerinde kullanimi gosterilerek  6grencilerin  dilsel ve iletisimsel vyetileri
gelistirilecek ve yabanci dil yeterlikleri artirilacaktir.

Turkge I: Yazili Anlatim (2-0-2)

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile s6zIU dilin arasindaki temel
farklar. Anlatim: yazili ve s6zlu anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf;
paragraf turleri (girig-gelisme-sonug paragraflari). Metnin tanimi ve metin turleri
(bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma kosullari (baglasiklik, tutarlilk,
amaclilk, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasi iligkiler). Yazili
anlatim (yazili kompozisyon: serbest yazma, planl yazma); planli yazma asamalari
(konu, konunun sinirlandinimasi, amag, bakis acisi, ana ve yan dusuncelerin



belirlenmesi; yazma plani hazirlama, kagit dizeni); bilgilendirici metinler (dilekge,
mektup, haber, karar, ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar)
Uzerinde kuramsal bilgiler; dérnekler Uzerinde ¢aligmalar ve yazma uygulamalari; bir
metnin 6zetini ve planini ¢ikarma; yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanlisglarini
dizeltme.

Egitim Bilimine Giris (3-0-3)

Egitimin temel kavramlari, egitimin diger bilimlerle iliskisi ve islevleri (egitimin felsefi,
sosyal, hukuki, psikolojik, ekonomik, politik temelleri), egitim biliminin tarihsel geligimi,
21.yuzyilda egitim biliminde yonelimler, egitim biliminde arastirma yontemleri, Turk
Milli Egitim Sisteminin yapisi ve Ozellikleri, egitim sisteminde 6gretmenin rold,
ogretmenlik mesleginin oOzellikleri, ogretmen yetistirme alanindaki uygulamalar ve
gelismeler.

1. SINIFILYARIYIL (BAHAR)

Saglik Bilgisi ve ilk Yardim (1-2-2)

Saglik bilgisinin tanimi, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve olimcul
hastaliklardan korunma, saglikli yasam tarzini gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen,
cevre kosullari, cocuklar ve gencler icin zararli aliskanlklar ve etkileri, gocuk ve
genclerde sik goriilen spor yaralanmalari ve korunma yollari. ilkyardim, tanimi,
amaci, acil durumlarda karar verme, pansuman ve bandajlama, tasima, solunum ve
kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme, ttkanma
ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim sistemi
sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bocek isiriklarinda
ilkyardim.

Artistik Jimnastik (1-2-2)

Tanim, tarihge, yarisma aletlerinde erkekler icin: yer, paralel, barfiks, halka kulplu
beygir atlama; Bayanlar igin: yer, asimetrik paralel, denge, atlama aletleri ve bunlarla
yapilan temel beceriler.

Voleybol (2-2-3)
Voleybolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Doga Sporlan (1-2-2)

Doga ortaminda yasama uyum saglama, glvenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi ve
becerilerin secilecek bir doga sporunda uygulanmasi(Trekking, Orienteering,
Dagcilik, Magaracilik, Kano, Rafting, izcilik,Yelken).

Yiizme (2-2-3)
Yuzmenin tarihgesi. Suya uyum, su Ustinde kalabilme, serbest, sirt Ustd,
kurbagalama, yan makas, ¢ikis ve donus teknikleri.

Yabanci Dil 1l (3-0-3)

Bu ders, universite 6grencilerinin kendi alanlarinda ydruttukleri her turlu akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bicimde tasarlanmistir. Bu derste dgrencilerin “Yabanci
Dil 1" dersinde kazandiklari bilgi ve becerilerin bir Ust seviyeye c¢ikartilmasi



hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi ¢ekici baglamlar yaratilmasina, dilin iglekligini
artirict aligtirmalar yapilmasina, dilin gercek iletisim becerilerinde kullaniimasina ve
bu yolla 6grencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin
artirllmasina 6zen gosterilmelidir.

Turkege II: S6zlu Anlatim (2-0-2)

So6zIU dilin ve s6zlu iletisimin temel 6zellikleri. S6zlG anlatim; konusma becerisinin
temel ozellikleri (dogal dili ve beden dilini kullanma); iyi bir konugsmanin temel ilkeleri;
iyi bir konugmacinin temel Ozellikleri (vurgu, tonlama, duraklama; diksiyon vb.).
Hazirlksiz ve hazirlikll konusma; hazirlikli konusmanin asamalari(konunun segimi ve
sinirlandiriimasi; amag, bakis agisi, ana ve yan dusuncelerin belirlenmesi, planlama,
metni yazma; konusmanin sunulusu). Konusma turleri:(karsilikli konugmalar, soylesi,
kendini tanitma, sorulari yanitlama, yilbasi, dogum, bayram v.b. énemli bir olayi
kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle gérisme/réportaj yapma,
radyo ve televizyon konusmalari, degisik kualtur, sanat programlarina konusmaci
olarak katilma v.b.). Degisik konularda hazirliksiz konugsma yapma, konusma
ornekleri Uzerinde galismalar ve so6zlu anlatim uygulamalari, konugmalardaki dil ve
anlatim yanhglarini duzeltme.

Temel Muzik Egitimi (1-2-2)

Egitimde muzigin rolu ve icgerigi, temel muzik bilgileri, nota yazmanin dogasi ve
amaci, galgl ve ses egitimine girig, toplu ¢calma ve sodyleme, yaraticiligi geligtirmede
miziksel igsitme okuma ve yazma galismalari. Okul ve kamp marslari, istiklal marsi,
yurayus temposunda marslar, ritim ve hareket alistirmalari, tempo tutma, marsg
sdyleme ve yonetme, harekete eslik.

Egitim Psikolojisi (3-0-3)

Egitim-Psikoloji iligkisi, egitim psikolojisinin tanimi ve iglevleri, 6grenme ve gelisim ile
ilgili temel kavramlar, gelisim &zellikleri (bedensel, biligsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisim), 6grenmeyi etkileyen faktorler, 6grenme kuramlari, 6grenme kuramlarinin
ogretim sureglerine yansimalari, etkili 6grenme, o6grenmeyi etkileyen faktorler
(motivasyon, bireysel faktorler, grup dinamigi ve bu faktérlerin sinif ici 6gretim
surecine etkisi).

2. SINIF lI.YARIYIL (GUZ)

Egzersiz Fizyolojisi (2-2-3)

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yapi ve
fonksiyonlari, egzersizde insan organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif
aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize metabolik ve hormonal
cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayanikhlik antrenmanlarinda
ortaya cikan akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yukselti, sicak ve
soguk ortamda egzersiz, egzersiz fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalari ve
performansin degerlendiriimesi.

Ritm Egitimi ve Dans (1-2-2)

Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, muzik ve hareket ritmi, durus calismalari,
yurayusler, sicrama, sekme ve galoplar, ritm, melodi ve muzik secimi, vals, tango,
caz, dansa iligkin adimlamalar, kompozisyonlar.



Hentbol (2-2-3)
Hentbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Bilgisayar | (2-2-3)

Bilisim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak igletim
sistemleri, kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu,
egitimde Internet kullanimi, biligim teknolojilerinin sosyal yapi Uzerindeki etkileri ve
egitimdeki yeri, bilisim sistemleri gvenligi ve ilgili etik kavramlari.

Secgmeli | (2-0-2)

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | (2-0-2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve
Fransiz Devrimi, Osmanli Devleti’'nin Dagilisi (XIX. Yuzyil), Tanzimat ve Islahat
Fermani, |. ve Il. Megrutiyet, Trablusgarp ve Balkan Savaglari, I. Dinya Savasi,
Mondros Ateskes Antlagsmasi, Wilson ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal'in
Samsun’a Cikisi ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler,
Mebusan Meclisinin Acilisi, TBMM’nin Kurulusu ve i¢c isyanlar, Teskilat-1 Esasi
Kanunu, Dizenli Ordunun Kurulusu, I. inén(, 1I. inéni, Kitahya-Eskisehir, Sakarya
Meydan Muharebesi ve Blyuk Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagsmalar,
Lozan Antlasmasi, Saltanatin Kaldiriimasi.

Ogretim ilke ve Yéntemleri (3-0-3)

Ogretimle ilgili temel kavramlar, 6grenme ve o6gretim ilkeleri, dgretimde planli
¢alismanin dnemi ve yararlari, 6gretimin planlanmasi (Unitelendirilmis yillik plan,
gunlik plan ve etkinlik érnekleri), 6grenme ve 6gretim stratejileri, 6gretim yéntem ve
teknikleri, bunlarin uygulama ile iligkisi, 6gretim arag ve gerecleri, 6gretim hizmetinin
niteligini artirmada o6gretmenin gorev ve sorumluluklari, 6gretmen yeterlikleri.

Secgmeli | (2-0-2)
2. SINIF IV.YARIYIL (BAHAR)

Antrenman Bilgisi (2-2-3)

Antrenman kavrami, antrenman temel ve yardimci ilkeleri, biyomotor yetenekler ve
cocuklarda gelistiriimesi, yorgunluk, toparlanma, antrenman bolumleri, sporda
yetenek segimi.

Futbol (2-2-3)
Futbolun tarihgesi, oyun kurallari, temel teknik ve taktiklerle ilgili bilgi ve beceriler.

Halk Oyunlar (2-2-3)
Halk Oyunlarinin tarihgesi, cesitli yorelerin Halk Oyunlarindan ornekler, halk
oyunlarinin yayginlastirilmasi.

Sec¢meli | (1-1-1,5)

Sec¢meli | (1-1-1,5)



Bilgisayar Il (2-2-3)

Bilgisayar destekli egitim ile ilgili temel kavramlar, 6geleri, kuramsal temelleri,
yararlari ve sinirhliklari, uygulama yontemleri, bilgisayar destekli 6gretimde kullanilan
yaygin formatlar, ders yazilimlarinin degerlendiriimesi ve sec¢imi, uzaktan egitim
uygulamalari, veri tabani uygulamalari, bilgisayar ve internetin c¢ocuklar/gencler
uzerindeki olumsuz etkileri ve dnlenmesi.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il (2-0-2)
Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gecis denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda
yapilan yenilikler. 1923-1938 Doneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonrasi Tiirk dis
politikasi, Tiirk Devriminin Ilkeleri: (Cumbhuriyet¢ilik, Halk¢ilik, Laiklik, Devrimcilik,
Devletcilik, Milliyetcilik). Biitiinleyici ilkeler.

Ozel Egitim (2-0-2)

Ozel egitimin tanimi, 6zel egitimle ilgili temel ilkeler, engelliligi olusturan nedenler,
erken tani ve tedavinin 6nemi, engele bakigla ilgili tarihsel yaklagim, zihinsel engelli,
isitme engelli, gorme engelli, bedensel engelli, dil ve iletisim bozuklugu olan,
suregelen hastaligi olan, 6zel 6grenme guclugu gosteren, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan, otistik ve Ustun yetenekli ¢ocuklarin ozellikleri ve
egitimleri, farkli gelisen c¢ocuklarin oyun yoluyla egitimi, 6zel egitime muhtag
cocuklarin ailelerinde gozlenen tepkiler, ulkemizde 6zel egitimin durumu, bu amagla
kurulmus kurum ve kuruluslar.

Olgme ve Degerlendirme (3-0-3)

Egitimde dlgme ve degerlendirmenin yeri ve énemi, 6lcme ve degerlendirme ile ilgili
temel kavramlar, 6lgme araglarinda bulunmasi istenen nitelikler (guvenirlik, gecerlik,
kullanighlik), egitimde kullanilan élgme araglari ve 6zellikleri, geleneksel yaklagimlara
dayali olan araclar (yazili sinavlar, kisa yanith sinavlar, dogru-yanls tipi testler,
coktan secmeli testler, eslestirmeli testler, s6zli yoklamalar, édevler), 6grenciyi ¢ok
yonlU tanimaya donuk araglar (gézlem, gériusme, performans degerlendirme, 6grenci
arin dosyasi, arastirma kagitlari, arastirma projeleri, akran degerlendirme,
0zdegerlendirme, tutum odlgekleri), 6lcme sonuglari Uzerinde yapilan temel istatistiksel
islemler, ogrenme c¢iktilarini degerlendirme, not verme, alani ile ilgili dlgme araci
gelistirme.

3. SINIF V.YARIYIL (GUZ)

Psikomotor Gelisim (3-0-3)

Psikomotor davraniglarda ortaya cikan yasa bagl degisimler, bireyler arasindaki
benzerlik ve farkhliklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler,
kuramsal yaklagimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor
gelisim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik kavrami arasindaki
iligki, cocuklarda psikomotor davraniglarin degerlendirilmesi.

Fiziksel Uygunluk (2-2-3)

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, dnemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar,
fiziksel uygunlugun Olcimi ve degerlendiriimesi, ideal agirhgin belirlenmesi
yontemleri, her yas ve fiziksel dizeyde fiziksel uygunlugun gelistirimesi ve



korunmasi igin aligtirma yontemleri, egzersiz alanlarinin dizenlenmesi, yonetimi ve
organizasyonu.

Beden Egitimi ve Spor Tarihi (2-0-2)
Dunyada ve Turkiyede Beden Egitimi ve sporun gelisim sureclerinin karsilagtirmali
olarak incelenmesi.

Secgmeli Il (1-1-1,5)
Secgmeli Il (1-1-1,5)

Tiirk Egitim Tarihi (2-0-2)

Tark egitim tarihinin, egitim olgusu acgisindan 6énemi. Cumhuriyetten énceki egitim
durumu ve ogretmen yetistiren kurumlar. Tuark Egitim Devrimi 1: Devrimin tarihsel
arka plani, felsefi, duslnsel ve politik temelleri. Tlrk EJitim Devrimi 2: Tevhid-i
Tedrisat Kanunu: tarihsel temelleri, kapsami, uygulanisi ve 6nemi; Turk egitim
sisteminde laiklesme.Turk Egitim Devrimi 3: Karma egitim ve kizlarin egitimi, Yazi
Devrimi, millet mektepleri, halk evleri. Turkiye Cumhuriyeti egitim sisteminin
dayandi§i temel ilkeler. Koy Enstitlleri, Egitim Enstitileri ve Yiksek Ogretmen
Okullari. Universiteler ve dgretmen yetistirme. Yakin donem Tirk egitim alanindaki
gelismeler.

Ozel Ogretim Yéntemleri | (2-2-3)

Alana 6zgu temel kavramlar ve bu kavramlarin alan 6gretimiyle iliskisi, alaninin basta
Anayasa ve Milli Egitim Temel Yasasli olmak Uzere yasal dayanaklari, alan
dgretiminin genel amagclari, kullanilan yontem, teknik, arag-gere¢ ve materyaller. ilgili
Ogretim Programinin incelenmesi(amag, kazanim, tema, Unite, etkinlik, v.b.). Ders,
ogretmen ve dgrenci ¢alisma kitabi drneklerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi.

Ogretim Teknolojileri Ve Materyal Tasarimi (2-2-3)

Ogretim Teknolojisi ile ilgili kavramlar, cesitli 6gretim teknolojilerinin 6zellikleri,
ogretim teknolojilerinin 6gretim surecindeki yeri ve kullanimi, okulun ya da sinifin
teknoloji ihtiyaclarinin belirlenmesi, uygun teknoloji planlamasinin yapilmasi ve
yurutilmesi, 6gretim teknolojileri yoluyla iki ve G¢ boyutlu materyaller gelistiriimesi
ogretim gereclerinin gelistiriimesi (calisma yapraklari, etkinlik tasarlama, tepegéz
saydamlari, slaytlar, gorsel medya (VCD, DVD) geregleri, bilgisayar temelli gerecler),
egitim  yazilimlarinin  incelenmesi, c¢esitli  nitelikteki ogretim  gereclerinin
degerlendirilmesi, Internet ve uzaktan egitim, goérsel tasarim ilkeleri, dgretim
materyallerinin etkinlik durumuna iligkin arastirmalar, Turkiye’de ve dinyada 6gretim
teknolojilerinin kullanim durumu.

3. SINIF VI.YARIYIL (BAHAR)

Beceri Ogrenimi (3-0-3)

Harekete dayali 6grenme ve performansi etkileyen kalitsal, gevresel, psikolojik,
sosyolojik, biyolojik, norolojik, kinematik, metodik v.b etmenlerin tanimi, sureci ve
modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri turleri ile becerilerin dlguimesi.



Egzersiz ve Beslenme (2-0-2)

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler ve
suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris dncesi, arasi ve
sonras! beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gbre beslenme,
sporda agirlik kontrold, sismanlik, sporcularda beslenme bozukluklari.

Egitsel Oyunlar (1-2-2)

Tanim, tarihge, oyunun gocuklar i¢in 6nemi, ¢cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve
aletleri, temel hareketlerin oyunla oOgretimi, oyun segimi, koordinasyon gelistiren
oyunlar, ritmik etkinlikler iceren oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

Ozel Ogretim Yéntemleri Il 2-2-3)

Beden Egitimi ve Sporun o6gretim ydntemleri 6grenme-6gretme slrecleri genel
ogretim yontemlerinin beden egitimi 6gretimine uygulanmasi, beden egitimi ve spor
alanindaki ders kitaplarinin elestirisel bir agiyla incelenmesi ve 6zel 6gretim yontem
ve stratejileri ile iliskilendiriimesi. Yillik, Unite ve gunluk plan tirleri, Micro 6gretim
beceri ve uygulamalari, 6gretimin degerlendiriimesi.

Bilimsel Arastirma Yontemleri 2-0-2)

Bilim ve temel kavramlar (olgu, bilgi, mutlak, dogru, yanhsg, evrensel bilgi v.b.), bilim
tarihine iligkin temel bilgiler, bilimsel arastirmanin yapisi, bilimsel yontemler ve bu
yontemlere iligkin farkli gorusler, problem, arastirma modeli, evren ve o6rneklem,
verilerin toplanmasi ve veri toplama ydntemleri (nicel ve nitel veri toplama teknikleri),
verilerin kaydedilmesi, analizi, yorumlanmasi ve raporlastiriimasi.

Etkili iletisim Becerileri (3-0-3)

Kisilerarasi iletisimin tanimi; iletisim modeli, iletisim unsurlari ve o6zellikleri, etkili
dinleme ve geri bildirim, kisilerarasi iletisimi engelleyen etkenler (kaynak, kanal, alici,
vb.), iletisimi kolaylastiran etkenler, duygularin iletisimde roli ve kullaniimasi,
iletisimde ¢atisma ve dnlenmesi, 6grenci, 6gretmen, veli iletisiminde dikkat edilmesi
gereken onemli hususlar, iletisim uygulamalari.

Sinif Yonetimi (2-0-2)

Sinif yonetimi ile ilgili temel kavramlar, sinif igi iletisim ve etkilesim, sinif ydonetiminin
tanimi, sinif yonetimi kavraminin sinifta disiplini saglamadan farkl yanlar ve
Ozellikleri, sinif ortamini etkileyen sinif i¢ci ve sinif disi etkenler, sinif yonetimi
modelleri, sinifta kurallar gelistirme ve uygulama, sinifi fiziksel olarak dizenleme,
sinifta istenmeyen davraniglarin  yonetimi, sinifta zamanin yonetimi, sinif
organizasyonu, 6grenmeye uygun olumlu bir sinif ortami olusturma (6rnekler ve
Oneriler).

Se¢meli Il (Su Sporlari)(2-0-2)



4. SINIF VIL.YARIYIL (GUZ)

Engelliler igin Beden Egitimi ve Spor (1-2-2)

Engelliler icin beden egitimi ve sporun anlam ve Onemi, engel turleri ve
siniflandinimalari, engellilerde beden egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun
engelliler Uzerindeki etkileri, engelliler icin beden egitimi ve sporla ilgili hukuki
dizenlemeler.

Secmeli lll (3-0-3)

Drama (1-2-2)

Egditsel drama teriminin tanimi ve anlami, benzer terimlerden (Psiko drama, Yaratici
drama, Drama-Oyun, Drama) farki, ¢ocuklarla drama uygulamalarinin tarihgesi,
egitsel dramanin yapisi ve uygulanma asamalari, egitici dramanin genglere ve
uygulama alanlarina gore siniflandirilmasi, egitsel drama ortami ve 0Ogretmen
nitelikleri, egitsel drama da 06zel teknikler, egitsel dramanin degerlendiriimesi,
uygulandigi alanin egitim amagclarina uygun egitici drama ornekleri ve yeni 6rneklerin
gelistiriimesi.

Topluma Hizmet Uygulamalan (1-2-2)

Topluma hizmet uygulamalarinin énemi, toplumun guncel sorunlarini belirleme ve
¢6zim Uretmeye yonelik projeler hazirlama, panel, konferans, kongre, sempozyum
gibi bilimsel etkinliklere izleyici, konugsmaci yada dizenleyici olarak katilma, sosyal
sorumluluk gercevesinde cesitli projelerde gonulll olarak yer alma, topluma hizmet
calismalarinin  okullarda uygulanmasina yonelik temel bilgi ve becerilerin
kazanilmasi.

Turk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi (2-0-2)

Tark egitim sisteminin amaglari ve temel ilkeleri, egitimle ilgili yasal dlizenlemeler,
Turk egitim sisteminin yapisi, yonetim kuramlari ve suregleri, okul orgutu ve yonetimi,
okul yonetiminde personel, 6grenci, ogretim ve isletmecilikle ilgili isler, okula
toplumsal katilim.

Rehberlik (3-0-3)

Temel kavramlar, 6grenci kisilik hizmetleri, psikolojik danisma ve rehberligin bu
hizmetler igerisindeki yeri, rehberligin ilkeleri, gelisimi, psikolojik danisma ve
rehberligin cesitleri, servisler (hizmetler), teknikler, 6érgut ve personel, alandaki yeni
gelismeler, ogrenciyi tanima teknikleri, rehber-ogretmen igbirligi, o6gretmenin
yapacagi rehberlik gorevleri.

Okul Deneyimi (1-4-3)

Ogretmenin ve bir 6grencinin okuldaki bir glinlinii gdzlemleme, dgretmenin bir dersi
islerken dersi nasil duzenledigini, dersi hangi asamalara boldigund, 6gretim yontem
ve tekniklerini nasil uyguladigini, derste ne tur etkinliklerden yararlandigini, dersin
yonetimi i¢in ve sinifin kontroll igin 6gretmenin neler yaptidini, 6gdretmenin dersi
nasil bitirdigini ve 6grenci ¢aligmalarini nasil degerlendirdigini gozlemleme, okulun
orgut yapisini, okul madurandn gorevini nasil yaptigini ve okulun iginde yer aldigi
toplumla iligkilerini inceleme, okul deneyimi c¢aligmalarini yansitan portfolyo
hazirlama.



4. SINIF VIILYARIYIL (BAHAR)

Mezuniyet Projesi (2-2-3)
Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢esitli konularda bilimsel arastirma projesi hazirlama,
veri toplama, verileri degerlendirme, ¢alismalari raporlastirma ve sunma.

Beden Egitimi ve Spor Yonetimi (3-0-3)

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim
biliminin ilke, teknik ve yontemleri isiginda spor organizasyon ve yonetimi,
uluslararasi spor kurum ve kuruluslari, Turk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat
ile yonetim yapisi, isleyisi.

Secmeli IV (2-0-2)

Ogretmenlik Uygulamasi (2-6-5)

Her hafta bir ginlik plan hazirlama, hazirlanan plani uygulama, uygulamanin
okuldaki o6gretmen, oOgretim elemani ve wuygulama &drencisi tarafindan
degerlendiriimesi, dederlendirmeler dogrultusunda dizeltmelerin yapilmasi ve tekrar
uygulama yapilmasi, portfolyo hazirlama.

Se¢meli Il (Alan Galigmasi) (3-0-3)
SECMELI DERSLER
SECMELI 1

Modern Danslar
Halk Danslar

Step Aerobik
Badminton

Tenis

Trampolin

Bisiklet

Plates

Kule ve Tramplen Atlama
Salon Danslari
Sahne Diizenlemesi
Dalma

Giires

Masa Tenisi
Okguluk
Orientering

Eskrim

Sportif Tirmanig
Cim Hokeyi



SECMELI 11 (Birincisi)

Modern Danslar
Step Aerobik
Tenis
Badminton
Masa Tenisi
Bisiklet
Okguluk

Plates

Kayak Egitimi
Eskrim

Halk Danslan
Kampgilik ve Traking
Judo
Trambolin

SECMELI II (ikincisi)

Modern Danslar
Step Aerobik
Tenis

Badminton

Masa Tenisi
Bisiklet

Okguluk

Plates

Kayak Egitimi
Eskrim

Halk Danslari
Salon Danslari
Sahne Diizenleme
Judo

Trampolin
Kampgilik ve Traking
Dans

Giires

SECMELI 11

Atletizm

Aletli Jimnastik
Basketbol
Voleybol
Hentbol

Futbol

Tenis

Yiizme



SECMELI IV

Orgiitsel Davranis
[statistik

Yasam Boyu Spor
Ergojenik Yardimcilar
Spor Psikolojisi
Biyomekanik

Spor Hukuku

Yetenek Arastirma ve Motorsal Testler
Hareket Egitimi

Sporda Kuvvet Gelistirme
Kadin ve Spor

MB SECMELI DERS

Spor Felsefesi ve Etik

Yetenek Arastirma ve Motorsal Testler
Yasam Boyu Spor

Spor Sosyolojisi

Temel Matematik

Spor Psikolojisi

Yaslilik ve Spor

Dernek Y 6netimi

Ergojenik Yardimcilar

Antrendr ve Halkla liskiler
Gelisim ve Ogrenme

Cocukluk ve Genglik Psikolojisi
Spor ve Medya

Insan Kaynaklar1 Y&netimi
Spor ve Turizm

Sec. Yabanci Dil Ingilizce
Biyomekanige Giris

GK SECMELI DERS

Spor Felsefesi ve Etik
Yetenek Arastirma ve Motorsal Testler
Yasam Boyu Spor

Spor Sosyolojisi

Temel Matematik

Spor Psikolojisi

Yaslilik ve Spor

Dernek Yonetimi
Ergojenik Yardimcilar
Antrendr ve Halkla Iliskiler
Gelisim ve Ogrenme

Spor ve Medya

Spor ve Turizm



Cocukluk ve Genglik Psikolojisi
Se¢. Yabanci Dil Ingilizce

Tiirk Egitim yonetim Mevzuati
Kadin ve Spor

Sporda Kuvvet Gelistirme



