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2010-2011 OGRETIM YILINDA CELAL BAYAR UNiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
BOLUMLERINE ALINACAK OGRENCILERIN
ONKAYIT, KURS, SINAV VE KESIN KAYIT KURALLARINI iCEREN YONERGE
AMAC

Bu yénergenin amaci; Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Boliimlerine almacak
ogrencilerin secimi amaci ile yapilacak yetenek siavlarina iliskin uygulama esaslarini belirlemektir.

GIiRiS
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULUNUN TANITIMI

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; 1959-1970 yillar1 arasinda Silahli Kuvvetlerimize bagli Beden Egitimi ve
Savas Spor Okulu, 1970-1974 yillar1 arasinda Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak milli takim kamplarimiza
Egitim Merkezi, 1974-1982 yillar1 arasinda Manisa Genglik ve Spor Akademisi olarak hizmet vermistir.

1982-1992 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesine baghh Beden Egitimi ve Spor
Boliimii iken, 03.07.1992 tarih ve 3837 sayili yasa ile kurulan Celal Bayar Universitesi’ne Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu adiyla baglanmistir. Yiiksekokulumuzda Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik
Egitimi Boliimleri bulunmaktadir.

Ulkemizde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 ve béliimleri igerisinde fiziki yapilasmasi ve
akademik kadrosu itibari ile Tiirkiye standartlar1 {izerinde yer alan okulumuzda; 3 spor salonu, agik olimpik yiizme
havuzu, giires salonu, halk oyunlari salonu, saglik i¢in spor merkezi, 5 tenis kortu, atletizm sahasi, standart ¢im futbol
sahasi, mini ¢im futbol sahasi, 11 derslik, 2 bilgisayar laboratuari, video odasi, video projeksiyon odasi, performans
laboratuari, kiitiiphane, yemekhane ve kafeterya mevcut olup, okulumuzda halen 258 bayan, 564 erkek olmak iizere
toplam 822 6grenci 6grenim gormektedir.

Ogretim kadromuzda 3 Profesor Doktor, 2 Dogent Doktor, 9 Yarimei1 Dogent Doktor, 13 Ogretim Gorevlisi, 9
Aragtirma Gorevlisi olmak iizere toplam 35 (otuz bes) 6gretim eleman1 bulunmaktadir.

Okulumuzdan 2009-2010 Ogretim Yili sonu itibariyle bugiine kadar 1.575 bayan, 2.625 erkek olmak iizere
toplam 4.200 6grenci mezun olmustur.



GENEL HUKUMLER

1. Adaylarm smav sonuglarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu '_C')grenci Secme ve Yerlestirme
Merkezi 2010 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlart Kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek Gerektiren Egitim
Programlart ile Ilgili Islemlerdeki tiim hiikiimler aynen uygulanacaktir.

Giris Yetenek Sinavi Sonuglarina gére dgrenci alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi
Orgiin Ogretim ve II. Ogretim ile Antrendrliik Egitimi Orgiin Ogretim ve II. Ogretim programlarina (Bu programlar
bundan boyle “Egitim Programlari” olarak adlandirilacaktir) 6grenci se¢me islemleri agsagidaki hususlar goz oniinde
tutularak yapilacaktir:

1.1. Basvurular Celal Bayar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan alinacaktir.
1.2. Egitim programlarina basvurabilmek i¢in adaylarin 2010-YGS’ye girmis olmalar1 zorunludur.
1.3. Basvuru i¢in adaylarin:

1.3.1. Liseler, meslek liseleri, 6gretmen liseleri ve giizel sanatlar liselerinin spor alanlarindan mezun olan
adaylardan ve milli sporculardan, mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina bagvuracaklarin
2010-YGS’de puan tiirline bakilmaksizin en az 140 puan almig olmalari,

1.3.2. Yukarida (a) maddesinde sozii edilenler disindaki basvurularda puan tiiriine bakilmaksizin en az 180
puan almalar1 gerekmektedir.

1.4. Egitim programlar1 igin, programin 6zelligine gore, Giris Yetenek Smavlar1 Yiiksekokul Miidiirliigiince
hazirlanacak, uygulanacak ve smavin sonuglari toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puana
bundan bdyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denecektir.

1.5. Ozel Yetenek Smavina giren adaylarm agirlikli ortadgretim basart puanlari (AOBP) OSYM’nin internet
adresinden tiniversitemizce 2010 Agustos aymin basindan itibaren temin edilecektir.

1.6. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki {i¢ puan belli agirliklarla ¢arpilarak toplami
alinacaktir.

OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP)
1.6.1. Agirlikli Ortadgretim Basar1 Puan1 (AOBP) (AOBP-SOZ, AOBP-SAY, AOBP-EA puan tiirlerinin en
yiiksegi)
1.6.2. 2010-YGS Puan1 (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiyiigii)

1.7. Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi i¢in bu puanlarin standart puanlara
cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana gevrilmesi i¢in 6nce OYSP dagiliminin ortalamasi ve standart
sapmasi1 hesaplanacak, daha sonra da her aday icin asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani
hesaplanacaktir.

OSYP’lerin Toplam
Ortalama =

Aday Sayis1

OSYP’lerin
Toplaminin
OSYP’lerin Karesi
Karelerinin ~—
Toplam Aday Sayist

Standart Sapma =
Aday Sayis1 - 1

Adayin OYSP Puan
OYSP — Dagiliminin
Puani Ortalamasi
OYSP Standart Puani (OYSP-SP)= 10 X - +50
OYSP Puan Dagiliminin
Standart Sapmasi

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin ortalamasi 50, standart
sapmast 10’dur.



1.8. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani = YP ) asagidaki formiil kullanilarak hesaplanacaktir.
1.8.1. Aday spor alanindan geliyorsa;
YP = (1 x OYSP-SP) + (0,11 x AOBP) + (0,22 x YGS-P)
1.8.2. Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa);
YP = (1 x OYSP-SP) + (0,08 x AOBP) + (0,25 x YGS-P)

1.9. 2009-OSYS’de, OSS puani veya o6zel yetenek sinavi sonucu ile &rgiin yiiksekdgretim programina
yerlestirilmis adaylarin agirlikli ortadgretim basar1 puanlar ile ilgili katsayilar1 yartya diisiiriilecektir. Bu
kural agikdgretimin kontenjanli programlar i¢in de uygulanacaktir. Sinavsiz gecis ile meslek ytiksekokullar
veya agikdgretimin kontenjani bulunmayan programlarma 2009-OSYS’de yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacaktir.

1.10. Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak {izere siraya konacak ve kontenjan sayisi kadar
aday smavi kazanmis olacaktir.

Sinavlara Girecek Adaylardan;

Antrendrliik Egitimi Bolimiinden sinava girecek adaylar Uygulamali Yetenek Sinavlarinda en az 60 Puan

almak zorundadir. 100 puan lizerinden 60 puani alamayan adaylar degerlendirmeye alinmazlar. Milli Sporcular; Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigii’nden veya ilgili federasyonlardan milli olduklari miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten
resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde Brang Uygulamali Yetenek Simnavlarindan tam puan 100 (Yiiz) almis kabul
edilirler. K.K.T.C.uyruklu milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

3.

Sinav sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan aday tercih edilir,
yine esitlik s6z konusu ise YGS’deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek puana sahip olan aday tercih edilir.

Her kontenjan grubu i¢in asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayit hakk: kazananlara iliskin listeler, Yiiksekokul
Miidiirliigii’niin onaymdan sonra agiklanir.

Kayit ve smav oncesi tanitim kursu ile diger smav giderleri i¢in adaylardan alimacak tcret, her yil Yiiksekokul
Yonetim Kurulunun teklifi ile Universite Yonetim Kurulunca belirlenir (bkz. Sayfa 4, Kayit Ucretleri)

Smav Komisyonlari; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &gretim elemanlart arasindan, Boliim Bagkanlarinin
teklifi ile Yiiksekokul Yo6netim Kurulunca olusturulur.

Yeniden Sinava Giris Kartt ve G6glis Numarasi ¢ikartilmasi i¢in adaylar 20 TL yatiracaklardir. Sinav sonuglarina
iligkin kesin listelerin ilanindan itibaren 24 saat icerisinde itiraz edebilirler, daha sonra yapilan itirazlar kabul
edilmeyecektir. Itiraz eden adaylarmn sinav sonuglarmin incelenmesi igin yazili miiracaatlar1 ile 100 TL iicret
yatirmalar1 gerekmektedir. Yapilan inceleme sonucunda itirazda bulunan aday hakli bulundugu takdirde yatirmis
oldugu iicret iade edilir.

Her aday ilan edilen grubu ve sirasinda sinava girmek zorundadir. Yonetim Kurulunca uygun goriilecek mazeretler
nedeniyle aday, ayn1 giin i¢inde uygun goriilen sirada sinava alinabilir.

YURURLUK VE YURUTME

Bu yonerge, Celal Bayar Universitesi Senatosunun kabulii tarihinden itibaren yiiriirliige girer. Bu yonergeyi

Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii yiiriitiir.



ONKAYIT iCiN GEREKLIi OLAN BELGELER

2010 YGS sonug belgesinin asli ve fotokopisi,

Mezuniyet belgesinin ash ve fotokopisi (Alan/B6liim/Kol yazili olacak),

3 adet fotograf (4,5 x 6 cm ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli ve yeni gekilmis),
“Universitemiz Mediko Sosyal Bashekimligince verilecek saghk raporu ve EKG”,

Niifus clizdani ash ve fotokopisi,

0000 DO

Adayin kayit iicretini 6dedigine iliskin banka dekontu (Adaylarin 6n kayit ve sinav dncesi tanitim kursuna katilma
ile yetenek smavlarinda kullanilacak arag-gereg vb. giderlerini karsilayabilmek iizere T.C. Ziraat Bankas1 Manisa
Merkez Subesi 39477273 no’lu hesabma adayin T.C. Kimlik numarasi ile asagidaki tabloda belirtilen tercihli
basvuru miktarlarini gosteren banka dekontunun 6n kayit belgelerine eklenmesi gerekmektedir).

NOT: Banka dekontlarinin iizerine adayin hangi boliim/boliimlerin simnavina girecegi belirtilecektir.

KAYIT UCRETLERI

Basvuru Yapilacak Boliim i Ucret
| BEO — SYB Orgiinve SYBIL OgretimBasvura___________ 150 TL |
- AEB Orgiin ve AEBIL Ogretim Basvuru. G 150 TL ;
:BEO - SYB Orgiin ve SYB II. Ogretim - AEB Orgiin ve AEB II. Ogretim Basvuru 200 TL

BEO: Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii — SYB: Spor Yoneticiligi Boliimii — AEB: Antrenérliik Egitimi Bolimii

O On kayitlar, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundaki 6n kayit biirosunda yukaridaki belgelerle SAHSEN
yapilacaktir. Posta ile kayit yapilamaz.

O Adaylarin Orgiin ve II. Ogretimi bulunan béliimler icin her ikisine yada sadece birine bagvuru yapmalari
miimkiindiir. Bir béliimiin Orgiin ve II. Ogretimlerinin ikisine birden bagvurmalart durumunda ayrica iicret
alinmaz. Ancak bu tercihlerini bagvuru formunda (bkz. lgili bolimiin Giris Yetenek Smavi Basvuru Dilekgesi)
belirtmeleri gerekmektedir. Aksi taktirde daha sonra hak iddia edemezler.

O On kayit yaptiran adaylar www.bayar.edu.tr/besyo adresindeki giris yetenek sinavi kilavuzundaki hiikiimleri kabul
etmis sayilirlar.

UYGULAMA TAKViMi
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi BOLUMU VE SPOR YONETICILiGi BOLUMU

(ORGUN VE II. OGRETIM)
! Tarih Aciklama

18-19 Agustos 2010 | Yetenek Smavlari

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU (ORGUN VE II. OGRETIM)

' Tarih ' Aciklama

NOT: Cumartesi ve Pazar giinleri kay1t yoktur.


http://www.bayar.edu.tr/besyor�

SINAV ONCESIi TANITIM KURSLARI

Sinav o6ncesi tanitim kurslarmin amact; adaylar giris yetenek sinavlari hakkinda bilgilendirmek, adaylara
sinavlarda uygulanacak sinav sisteminin ve bu sinav sistemindeki testlerin tanitimini yapmaktir.

SINAV GIiRiS KARTI

Her adaya tizerinde fotografi bulunan bir sinav giris kart1 verilir. Adaylar sinava girerken sinav girig karti ile
diger bir resmi kimlik belgesini (Niifus ciizdani, ehliyet ve pasaport) birlikte bulundurmak ve istenildiginde gostermek
zorundadirlar. Adaylarin aldig1 derece ve puanlar giris kartlarindaki ilgili boliimlere islenir. Bu kart {izerindeki derece
ve puanlar ile komisyonun tuttugu kayitlarin uyusmamas: halinde sinav komisyonunun tutmus oldugu kayitlar esas
alinir.

SINAV KIYAFETI

Sinav kiyafeti genel olarak sort, tayt, atlet, t-shirt olup, cimnastik sinavlarinda cimnastik mayosu, antrenorliik
yiizme smavinda erkeklerin slip mayo bayanlarin yiiziicii mayosu giymeleri ve bone takmalari zorunludur.

KESIN KAYIT iCiN iSTENEN BELGELER

O Adayn lise veya dengi okul diplomasinin ash ya da mezuniyet belgesi,
O 2010 YGS Sonug Belgesinin asli,

O Erkek adaylardan askerlikle iliskisi olmadigini gésterir belge,

a

CBU Uygulama ve Arastirma Hastanesinden alinacak “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim
Gormesinde Sakinca Yoktur” ibaresi yazili TAM TESEKKULLU saglik raporu,

O

Resmi onayli Niifus Ciizdan Ornegi (Ash kayit aninda gosterilecektir),

O

Ikametgah Belgesi,

O Yeni ¢ekilmis 4,5 x 6 cm. ebatinda 24 (yirmi dort) adet vesikalik fotograf (Fotograflar renkli, bayan 6grenciler igin;
bas ve yiiz agik, tiim yiiz hatlar1 belirgin, erkek 6grenciler igin; sakalsiz, kravatli, numarali gozliik kullananlar i¢in
gozliik camlari renksiz olacaktir),

U

2010-2011 Ogretim Y1l I. Yarryil Katki Payini yatirdigii gosterir banka dekontu,
U Kayitlar sahsen yapilacaktir.

EKSIK EVRAKLA KESINLIKLE KAYIT YAPILMAZ.

KESIN KAYIT TARIHLERI

Beden Egitimi ve Spor (")gl.".etmenl.igi Boliimii 01 Eyliil 2010 Carsamba
Spor Yoneticiligi Boliimii Orgiin Ogretim 02 Eyliil 2010 Persembe
Spor Yoneticiligi Boliimii II. Ogretim . 03 Eyliil 2010 Cuma
Antrendrliik Egitimi Boliimii Orgiin Ogretim ........ccceeeeeeueevnenne 06 Eyliil 2010 Pazartesi
Antrenérliik Egitimi Boliimii I1. Ogretim 07 Eyliil 2010 Sah
NOT:

1. Asil Adaylarin kayitlar1 mesai saati bitiminde (17:00) sona erer.

2. Yedek adaylarmn kayitlari ise; mesai saati sonunda, asil adaylarin kontenjan1 dolmadig: takdirde basari sirasina gore
hazir bulunan adaylardan kontenjan dolduruluncaya kadar yapilir.

3. Yedek Adaylarin Kesin Kayit islemleri sirasinda gerekli olan Tam Tesekkiillii Saglik Raporu I¢in 1 (Bir) hafta ek
stire verilir.



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI - SPOR YONETICILiGi BOLUMLERI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi BOLUMU TANITIMI

Béliimiimiizden mezun olan dgrenciler ilkdgretim ve orta dereceli okullarda Beden Egitimi Ogretmenligi
yapmaktadirlar.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU KONTENJANLARI

Genel hiikiimlere ek olarak Beden Egitimi Ogretmenligi Béliimii ile ilgili 6zel hiikiimler asagida belirtildigi
gibidir. 2010-2011 &gretim yilinda Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimiine toplam 50 Ogrenci alinacaktir. 50
Ogrencinin;

45’ i siralamaya gore (27 Erkek + 18 Bayan)

5’1 milli sporcu siralamasina gore ( 3 Erkek + 2 Bayan)

SPOR YONETICILiGi BOLUMU TANITIMI

Okulumuzda 1997-1998 6gretim yilindan itibaren Spor Yoneticiligi Boliimii agilmistir. Bu yillardan itibaren
kesintisiz olarak 6grenci alimini siirdiiren bolimiimiiz her gecen yil kalitesini ve 6grenci niteligini arttirmaya devam
etmektedir. 2009-2010 6gretim yilindan itibaren II. Ogretime de 6grenci alinmaktadir.

Giiniimiizde, spor yapmus ve sporun sorunlarini yakindan bilen, yetismis insanlara biiyik gereksinim
duyuldugu bir gergektir. Ulkemizin sporla ilgili degisik birim ve kademelerinde yoneticilik egitim-6gretimi gdrmiis
olanlar asagida belirtilen alanlarda hizmet verebileceklerdir.

1. Genglik ve Spor Genel Miidiirligii merkez ve tasra teskilatinda 6grenim ve uzmanlik alanlarina uygun hizmet
birimlerinde,

2. Kamu kurum ve kuruluslarda merkez ve tasra teskilatlarinda yonetici olarak,
3. Amatdr ve profesyonel spor kuliiplerinin idari yapisi i¢inde degisik diizeyde yonetici olarak,

4. Ulkemiz turistik otel, motel ve isletmelerinde, serbest zamani degerlendirme, spor organizasyonlari diizenleme ve
animasyon hizmetlerini yliriitmek iizere,

5. Ozel spor salonlart kuruluslarinda ve isletilmesinde, “Saghkli Yasam” adiyla toplumsal yasamimizda yer alan
faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda,

6. Bes yiizden fazla isci ve memur calistiran 6zel ve kamu kuruluslarinda ve yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda
yonetici olarak, herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda gorev alabileceklerdir.

YOK’iin 15.01.1996 tarih ve 55-1114 sayili yazilarinda 2547 sayili kanunun 2880 sayili kanunla degisik 43/b
maddesine gore mezunlarimiz “Spor Yoneticisi” unvanini kullanacaklardir.

Spor Yoneticiligi bolimii hakkinda detayli bilgiye http://www.bayar.edu.tr/besyo/html/yoneticilik.html
adresinden ulasabilirsiniz.

SPOR YONETICILiGi BOLUMU KONTENJANLARI
Alinacak 6grencilerin dagilimi asagidaki gibidir.
ORGUN OGRETIM (30 6grenci)
27’si siralamaya gore (16 Erkek + 11 Bayan)
3’ti milli sporcu siralamasina gore ( 2 Erkek + 1 Bayan)
I1. OGRETIM (40 dgrenci)
36’s1 siralamaya gore (22 Erkek + 14 Bayan)

4’1 milli sporcu siralamasina gore ( 2 Erkek + 2 Bayan)


http://www.bayar.edu.tr/besyo/html/yoneticilik.html�

MILLi SPORCULAR

Milli sporcu statiisiinde degerlendirilebilmek i¢in; smnav tarihinden 6nceki 10 yil icinde Diinya, Avrupa ve
Balkan Sampiyonalari, Olimpiyat ve Akdeniz Oyunlari, Universiade, Universite Diinya Sampiyonalari, Kuliipler
Avrupa Sampiyonalari, Avrupa Uluslar Kupasi ve ISF yarigmalarinda Tiirkiye adina miisabakalara katilmig olmalar1
gerekir.

Bu organizasyonlarin disinda degisik ad ve amagclarla diizenlenmis ve iilkelerin katilimina agik karsilasmalar
ve turnuvalar 6zel amagli olup, uluslararasi nitelik tasiyan yukarida siralanan organizasyonlarla ayni niteligi
tasimamaktadir. Bu gerekge ile ad1 gegen bu organizasyonlara katilanlar milli sporcu olduklarina dair belgeyi almis
olsalar dahi kesinlikle milli sporculara taninan kontenjanlardan yararlanamazlar.

Adaylar, Genglik ve Spor Genel Miidiirligii’nden ve ilgili federasyonlardan milli olduklar1 miisabakalarin yer,
tarih ve organizasyon tiiriinii belirten resmi belge ile 6n kayit blirosuna miiracaat edeceklerdir.

Milli sporcu kontenjanlarinda agik kaldigi takdirde, agik kalan kontenjan genel kontenjana eklenir. Milli
sporcular kendi aralarinda siralamirlar. Milli Sporcu adaylar ayni1 zamanda diger adaylarla birlikte basar1 toplam
puanina gore de siralanirlar. K.K.T.C. uyruklu milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU VE SPOR YONETICILiGi BOLUMU
ORGUN VE II. OGRETIM SINAVI

2010-2011 OGRETIM YILI GiRiS YETENEK SINAVI PUAN DAGILIMI

Parkurlar Puan

Bransa Ozgii Topla Beceri Parkuru (2 brans tercih edilecektir)

Basketbol Beceri Parkuru 20 puan |

Futbol Beceri Parkuru 20 puan 40

Hentbol Beceri Parkuru 20 puan :

Voleybol Beceri Parkuru 20 puan !
Cimnastik i 20
60 m Kosu : 20
1000 m Bayanlar / 2000 m. Erkekler Kosu | 20
Genel Toplam 100

NOT: Bu parkurlarda elde edilen OYSP (Ozel Yetenek Smav Puani) ile yerlestirme puanimin hesaplanmasi genel
hiikiimler boliimiinde belirtilmistir.

Sinavlar; 40 puanlik bransa ozgii topla beceri parkurlarindan (basketbol, futbol, hentbol, voleybol
branslarindan) segilen ikisinden, 20 puanlik cimnastik parkurundan, 20 puanlik 60 m kosusundan, 20 puanlik bayanlar
icin 1000 m, erkekler i¢in 2000 m kosusundan olugmaktadir.

BRANSA OZGU TOPLA BECERI PARKURLARI (40 puan)

Aday bransa 6zgii topla beceri parkurlarinin (basketbol, futbol, hentbol, voleybol) iki bransi kayit esnasinda
secer. Sectigi iki brans parkurunu sinavda sirayla ayr1 ayri uygular. Parkurlarin her biri kendi i¢lerinde degerlendirilir.

BASKETBOL PARKURU

Aday o6grenci kdseden topu alip driblingle fotoselin i¢inden gegip zamani baglatarak parkura baslar. Potaya
yandan turnike atarak karsi kdseye kosar, topu alir ve slalom dribling yaparak diger dort topun oldugu noktaya gelir.
Once driblingle getirdigi topu karsisindaki cembere gogiis pasi olarak atar. Girmezse yanindaki dort topu da kullanarak
topu karsisindaki cemberden gecgirene kadar denemeye devam eder. Hicbir past ¢cemberden geciremezse parkuruna
devam eder. Sut atmak icin sagidaki potanin 6niinde bulunan bes topun oldugu noktaya kosar ve birinci topu alip sut
atar. Eger att1g1 sut basket olursa hemen kosarak sag asagi yonde bulunan bes topun yanina, karsisindaki cembere
bounce pas (gogiisten yere garptirarak atilan pas) atmak icin kosar. Eger attig1 sut basket olmazsa diger toplarn da
kullanarak basket olana kadar devam eder. Bes top sonunda higbir atisi basket olmazsa parkuruna devam eder. Bounce
pas atacagi noktadan karsisindaki ¢gembere bounce pas atarak pasi ¢gemberin i¢inden gecirmeye ¢aligir. Past ¢emberin
icinden gegirdigi an parkuruna devam eder. Bes top sonunda bounce pasi ¢emberden gegiremezse yine parkuruna
devam eder ve karsisinda bulunan tek topa dogru kosar ve topu alip slalom dribling yaparak turnikesini atar ve saginda
bulunan fotoselin iginden gegerek parkurunu tamamlar.

Cezalar:
1. Turnikelerde hatali yiirlime yada turnikeyi kagirma 5 saniye cezasi

2. Top siirmede hatali yilirime yada engel atlama 5 saniye cezasi




3. Gogis pas, bounce pas ve sut istasyonlarinda aday 6grenci atiglar1 yapacagi ¢izgiyi atig esnasinda gecer yada
cizgiye basarsa atis1 basarili olsa dahi gecersiz sayilacaktir.

4. Gogis pasinda 4 top var ve pas ¢emberden gecene kadar atilacak. Pas ¢emberden gectigi anda parkura devam
edilecek.Eger 4 top sonunda pas ¢gemberden gecmezse parkura devam edilecek.

5. Sutta 5 top var ve sut girene kadar sut atilmaya devam edilecek. Sut girdigi anda parkura devam edilecek .Eger 5
top sonunda sut girmezse parkura devam edilecek.

6. Bounce pasta 5 top var ve pas ¢emberden gecene kadar atilacak. Pas ¢emberden gectigi zaman parkura devam
edilecek.Eger 5 pas sonucunda top gemberden gegmezse parkura devam edilecek.

Yukaridaki 4., 5. ve 6. maddelerde aciklanan kurallar yerine getirilmezse adaym bu parkuru gegersiz sayilacaktir.
Degerlendirme zaman olarak fotosel ile ¢alisan elektronik kronometre ile yapilacaktir.

15m

—/I" Cikis |
_ turnike > Q rJ__.u.; @12

- 6,20m
L

Top sirme

Kosu

Sut ve Turnike

16,40m

Basketbol Sinavi Degerlendirme Olgiitleri

ERKEK BAYAN
SURE PUAN SURE PUAN

25:00-25:99 20 35:00-35:99 20
26:00-26:99 19 36:00-36:99 19
27:00-27:99 18 37:00-37:99 18
28:00-28:99 17 38:00-38:99 17
29:00-29:99 16 39:00-39:99 16
30:00-30:99 15 40:00-40:99 15
31:00-31:99 14 41:00-41:99 14
32:00-32:99 13 42:00-42:99 13
33:00-33:99 12 43:00-43:99 12
34:00-34:99 11 44:00-44:99 11
35:00-35:99 10 45:00-45:99 10
36:00-36:99 9 46:00-46:99 9
37:00-37:99 8 47:00-47:99 8
38:00-38:99 7 48:00-48:99 7
39:00-39:99 6 49:00-49:99 6
40:00-40:99 5 50:00-50:99 5
41:00-41:99 4 51:00-51:99 4
42:00-42:99 3 52:00-52:99 3
43:00-43:99 2 53:00-53:99 2
44:00-44:99 1 54:00-54:99 1

45:00 VE USTU 0,5 55:00 VE USTU 0,5




FUTBOL PARKURU

Sekilde goriildiigii gibi bayan adaylar toplam 6 (alt1) isabetli vurus, erkek adaylar ise toplam 8 (sekiz) isabetli
vurug yapacaklardir (direk veya stop yaparak).

Dikkat edilecek diger hususlar;

1. Bayanlar toplam 6, erkekler toplam 8 isabetli vurus yaptiktan sonra siire fotoselden gecerek sonlandirilacaktir.

2. Bayanlarda sinav stiresi en fazla 50 saniye, erkeklerde sinav siiresi en fazla 45 saniyedir.

3. Her adayin parkuru 1 defa deneme hakk: vardir.

4. Smava baslangi¢ fotoselden yapilacak, topa vuruslar duvara 6.10 metre uzakliktaki ¢izginin gerisinden yapilacaktir.
Cizginin 6niinden yapilan vuruslar sayilmayacaktir. Sinav fotoselden gecerek bitirilecektir.

5. Aday kontrolsiiz vuruslar sonucu kagirdig1 topun yerine yedek topu kullanabilir. Yedek top ayakla alinacaktir.

6. Topa elle miidahale yapilamaz, yapildig: taktirde ilk vurus gegersiz sayilir.

7. Futbol smav parkurunda ¢ikis ve bitiris fotoselle yapilacaktir.

3.60m |
DUVAR TO m
0.46 m} P
ZEMIN |
|
|
|
0 ciKis |FOTOSEL
NOKTASI
6.10 m
N 7 _
|
|
|
|
PR I e N S SV St U e
VURUS NOKTASI
FOTOSEL
BITIRIS

®

YEDEK TOP



Futbol Sinavi Parkuru Degerlendirme Olgiitleri

ERKEKLER BAYANLAR
Derece Derece Puan Derece Derece Puan
20,00 20,49 20,00 25,00 25,49 20,00
20,50 20,99 19,50 25,50 25,99 19,50
21,00 21,49 19,00 26,00 26,49 19,00
21,50 21,99 18,50 26,50 26,99 18,50
22,00 22,49 18,00 27,00 27,49 18,00
22,50 22,99 17,50 27,50 27,99 17,50
23,00 23,49 17,00 28,00 28,49 17,00
23,50 23,99 16,50 28,50 28,99 16,50
24,00 24,49 16,00 29,00 29,49 16,00
24,50 24,99 15,50 29,50 29,99 15,50
25,00 25,49 15,00 30,00 30,49 15,00
25,50 25,99 14,50 30,50 30,99 14,50
26,00 26,49 14,00 31,00 31,49 14,00
26,50 26,99 13,50 31,50 31,99 13,50
27,00 27,49 13,00 32,00 32,49 13,00
27,50 27,99 12,50 32,50 32,99 12,50
28,00 28,49 12,00 33,00 33,49 12,00
28,50 28,99 11,50 33,50 33,99 11,50
29,00 29,49 11,00 34,00 34,49 11,00
29,50 29,99 10,50 34,50 34,99 10,50
30,00 30,49 10,00 35,00 35,49 10,00
30,50 30,99 9,50 35,50 35,99 9,50
31,00 31,49 9,00 36,00 36,49 9,00
31,50 31,99 8,50 36,50 36,99 8,50
32,00 32,49 8,00 37,00 37,49 8,00
32,50 32,99 7,50 37,50 37,99 7,50
33,00 33,49 7,00 38,00 38,49 7,00
33,50 33,99 6,50 38,50 38,99 6,50
34,00 34,49 6,00 39,00 39,49 6,00
34,50 34,99 5,50 39,50 39,99 5,50
35,00 35,49 5,00 40,00 40,49 5,00
35,50 35,99 4,50 40,50 40,99 4,50
36,00 36,49 4,00 41,00 41,49 4,00
36,50 36,99 3,50 41,50 41,99 3,50
37,00 37,49 3,00 42,00 42,49 3,00
37,50 37,99 2,50 42,50 42,99 2,50
38,00 38,49 2,00 43,00 43,49 2,00
38,50 38,99 1,50 43,50 43,99 1,50
39,00 39,49 1,00 44,00 44,49 1,00
39,50 39,99 0,50 44,50 44,99 0,50
HENTBOL PARKURU

Hentbol testi asagida agiklandigi gibi zamana kars1 uygulanir. Elde edilen degerler degerlendirme dlgeginde
belirtildigi gibi puanlanir.

Testin Uygulama Esaslari
1. Fotoselden gectikten sonra 6m ¢izgisinden duvara pas atilir.
2. 4 m g¢izgisini ge¢ip duvardan donen top tutulur.
3. Kalenin iist kdselerine kale atis1 yapilir.
3.1. Isabet varsa, dort metre kdsesindeki kasadan top almarak dikmeye dogru top siiriiliir.

3.2. Isabet yoksa, duvar dibindeki kasadan top almarak en fazla 2 atis daha yaplir.
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4. Isabet sonrasi veya ilave iki atis sonras1 dort metre kdsesindeki kasadan top alinir top siirerek slalom ¢ubugunun
etrafindan doniilir.

5. 6 mgizgisinden duvara tekrar atis yapilir.

6. Atis sonrasi fotoselden ¢ikarak test tamamlanir

NOT:

U Buislemler erkeklerde 5, bayanlarda 4 defa tekrarlanir.

U

Duvardan donen topu tutamama durumunda duvar dibindeki toplardan biri alinarak devam edilir.

O isabete yonelik olmayan rastgele atislarda her atisa bir saniye ceza verilir ve parkur sonucuna saniye olarak ilave
edilir

Iwnso KALE 5‘1;'5*’I —bZ.Smi—lQ

N
)
£
w
2 J
: e |
1 LR ]
E \ 3 [
: el i
i | o%
ki ________________ — T 2 o4 ks
i 1
* |
I—-1m<——-2m-<——)-— 4mM -
I —_— M —————— \
N
Erkekler 5 Top, Bayanlar 4 Top Testi Degerlendirme Olgiitleri
Zaman (saniye) Puan
30.99 ve alt1 20,00
31.00 31.99 19,50
32.00 32.99 19,00
33.00 33.99 18,50
34.00 34.99 18,00
35.00 35.99 17,50
36,00 36,49 17,00
36,50 36,99 16,50
37,00 37,49 16,00
37,50 37,99 15,50
38,00 38,49 15,00
38,50 38,99 14,00
39,00 39,49 13,00
39,50 39,99 12,00
40,00 40,49 11,00
40,50 40,99 10,00
41,00 41,49 9,00
41,50 41,99 8,00
42,00 42,49 7,00
42,50 42,99 6,00
43,00 43,49 5,00
43,50 43,99 4,00
44,00 44,49 3,00
44,50 44,99 2,00
45,00 45,49 1,00
45,50 ve usti 0,50
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VOLEYBOL PARKURU

Voleybol beceri testlerinde 3 voleybol becerisinin degerlendirilmesine yer verilmistir. Asagida agiklanan
testler sag ve sol taraftan olmak iizere 2 kez tekrar edilecek ve dgrencinin elde ettigi toplam puan degerlendirmeye
almacaktir.

Sahanm bir duvarindan 6m ve 2m’lik Duvar

mesafeler belirlenerek yere c¢izgiler cizilir. Testin ™~
yapilacaglt duvara ise bayanlarin testleri icin 2.24
cm’lik, erkeklerin testleri iginse 2.43 cm’lik file
yiiksekligini belirten sinir gizgiler ¢izilir. Bu ¢izgilerin
genisligi 9 m’dir (Sekil 1).

2m

Zemin

Zemin

Sekil 1’ de goriilen alanin duvar kisminin sag
ve sol tarafindaki boliimleri asagida Sekil 2’de 1,5
metrelik genislikte ve yiikseklikteki parmak ve
manset pasin gidecegi noktalar ve alacaklar1 puanlar
belirtilmistir. Aday teste 6 metrelik ¢izginin istedigi _
yerinden ve c¢izgiye basmadan atacag servis ile Servis gizgisi
baglar. Serviste hedeflenen bayanlarda 2.24 metre,
erkeklerde ise 2.43 metrenin iistiinde 9 metrelik bir
alana topun c¢arpmasidir. Servis kriterlerine uygun
atilmayan servis i¢in ikinci servis atma hakki verilir.

9m

Sekil 1

Voleybol oyun kurallarina uygun ve yukarida agiklanan smirlar igerisine atilan basarili servis 1 puandir. Topu
belirlenen ¢izgiler iizerinde istenilen noktaya servis ile atan adaylar top yere diismeden ve 2 metre gizgisini ihlal
etmemek kaydi ile duvarda belirtilen noktalara, birbiri arkasina topu diisiirmeden {i¢ manset pas alirlar (Sekil 2). Bu
manset paslar siiresince duvarda topu atabildigi yere gore topladig1 puanlar yazilir. Manset pas testi siiresince topun
duvardan sekip 2 metre i¢ine diismesi yada adayimn 2 metre ¢izgisini ihlal ederek attig1 manset paslar gecersiz sayilir. Bu
durumda adaylarmn basarili manset paslarinda aldiklar1 puanlar1 gegerli sayilir. Isaretli bolgeye carpan topa bdlge puani
kadar puan verilir. Alanin disina ¢ikan parmak paslar yada hiicum ¢izgisinin (2 metre) igerisine atilan toplara puan
verilmez. Adaylarin topu voleybol oyun kurallarmma uygun manset pas teknigi kullanarak isaretli bolgelere atmasi
hedeflenmistir. Bu kurallara uymayan adaylar puan alamazlar.

9m

- 3
3 /‘\i 1 1 2 1.5m
1,5m
243cm
Duvar
224cm
i
v
Zemin \ ?
v 2m
Servis gizgisi
Sekil 2

Uciincii manset pas sonrasinda, parmak pasa ge¢cmeden topun yerden bir kez sekmesine ve daha sonrasinda
adaym manget ile bir kontrol pas yapmasina izin verilir. Daha sonra 2 metre ¢izgisini ihlal etmemek kayd: ile adaydan
duvarda isaretlenen alanlara ard1 ardma ve topu yere diisiirmeden 3 parmak pas yapmast istenir. Isaretli bolgeye ¢arpan
topa bolge puani kadar puan verilir. Alanin digina ¢ikan parmak paslar yada hiicum (2 metre) ¢izgisinin igerisinden
atilan toplara puan verilmez. Adaylarin, duvardan gelen toplar1 voleybol oyun kurallarina uygun parmak pas teknigi
kullanarak isaretli bolgelere atmasi hedeflenmistir. Bu kurallara uymayan adaylar puan alamazlar (Sekil 3).
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9m

Zemin

1,5m

1,5m

243cm
~ 224cm

Servis gizgisi

Sekil 3

Adaylarin yukarida agiklanan testi tamamladiktan sonra ilk testte kullandig1 topu yada yedek topu kullanarak
ayn1 parkuru dinlenme araligi olmaksizin ilk teste basladigi yoniin tersinden baslayarak ikinci kez yapmasi
gerekmektedir. Birbirinin aynist iki test sonucunda adayin toplayacagi toplam puanlar voleybol brans beceri puant

olarak degerlendirmeye alimur.

Voleybol Degerlendirme Olgiitleri

Puam

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

isabet Sayist

38 37
36 35
34 33
32 31
30 29
28 27
26 25
24 23
22 21
20 19
18 17
16 15
14 13
12 11
10 9
8 7
6 5
4 3
2 1
0
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CIMNASTIK SINAVI (20 puan)

Erkekler Cimnastik Serisi Puan
A Agik bacak sigrama (Graetsche) 2
4
4
2
<o) . V1 o .
E Diiz cepheye diisiis, cephede ellerden sigratarak 1/1 burgulu doniis 2
A | T 11 o 1
1 : »-:__ 1(.’:;.. =1, i % o 24
5' s l"‘“!k 14 W iL\“ Y
2
4
Toplam Puan 20
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Bayanlar Cimnastik Serisi Puan

A Ayakta esas durustan kol ¢evirerek makas 2

.

C  Tek yone spagat ve ayaga kalkis - | . 3

D  Gergin kollarla amut takla . 5

L i——p

E  Bir adim alarak 1/1 burgulu sigrama 3
L
F  One bir adim alarak ¢ember 5
LE A et
Toplam Puan 20

Cimnastik Sinavi i¢in Puan Kesintileri

Cimnastik serisi; esas durus ile baslar. Hareketlerin uygulanmasinda teknik uygulama ve diizgiinliikle ilgili
olarak; kollarin, dirseklerin, ayaklarin, basin ve omurganin dngoriilen pozisyonlardan sapmasi halinde hata olarak su
kesintiler uygulanir.

U Kiigiik hata (hafif) (15°’ye kadar sapma) 0.10 puan
U Orta hata (belirgin) (30”’ye kadar sapma) 0.30 puan
U Kaba hata (¢ok fazla) (45°’ye kadar sapma) 0.50 puan
O 45°nin lizerindeki sapmalarda 1.00 puan
U Diisiislerde (her defasinda) 1.00 puan
O Yapilamayan hareket tekrar edilebilir ancak yapilan her tekrarlama bagina 1.00 puan
O Bacaklarin kapali olmasi gereken durumlarda istenmeyen bacak agikliklari igin her defasinda

O Omuz genisligine kadar 0.10 puan

O Omuz genisliginden fazla 0.30 puan
O Bayanlarda ¢aki durusunun 2 saniyenin altinda gésterilmesi durumunda 1.00 puan

O Seri i¢indeki tiim hareketler akici ve yumusak yapilmalidir. Akicilik ve yumusakligin her defasindaki
ihlalinden 0.30 puan, hareketler arasinda 2 saniyeden fazla her beklemede 0.30 puan kesilir
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60 M. KOSU TESTi (20 puan)
Bayanlar 60 m Puan Tablosu

Derece Puan Derece Puan Derece Puan Derece Puan
8,30 ve alt1 20,00 8,79 15,10 9,28 10,20 9,77 5,30
8,31 19,90 8,80 15,00 9,29 10,10 9,78 5,20
8,32 19,80 8,81 14,90 9,30 10,00 9,79 5,10
8,33 19,70 8,82 14,80 9,31 9,90 9,80 5,00
8,34 19,60 8,83 14,70 9,32 9,80 9,81 4,90
8,35 19,50 8,84 14,60 9,33 9,70 9,82 4,80
8,36 19,40 8,85 14,50 9,34 9,60 9,83 4,70
8,37 19,30 8,86 14,40 9,35 9,50 9,84 4,60
8,38 19,20 8,87 14,30 9,36 9,40 9,85 4,50
8,39 19,10 8,88 14,20 9,37 9,30 9,86 4,40
8,40 19,00 8,89 14,10 9,38 9,20 9,87 4,30
8,41 18,90 8,90 14,00 9,39 9,10 9,88 4,20
8,42 18,80 8,91 13,90 9,40 9,00 9,89 4,10
8,43 18,70 8,92 13,80 9,41 8,90 9,90 4,00
8,44 18,60 8,93 13,70 9,42 8,80 9,91 3,90
8,45 18,50 8,94 13,60 9,43 8,70 9,92 3,80
8,46 18,40 8,95 13,50 9,44 8,60 9,93 3,70
8,47 18,30 8,96 13,40 9,45 8,50 9,94 3,60
8,48 18,20 8,97 13,30 9,46 8,40 9,95 3,50
8,49 18,10 8,98 13,20 9,47 8,30 9,96 3,40
8,50 18,00 8,99 13,10 9,48 8,20 9,97 3,30
8,51 17,90 9,00 13,00 9,49 8,10 9,98 3,20
8,52 17,80 9,01 12,90 9,50 8,00 9,99 3,10
8,53 17,70 9,02 12,80 9,51 7,90 10,00 3,00
8,54 17,60 9,03 12,70 9,52 7,80 10,01 2,90
8,55 17,50 9,04 12,60 9,53 7,70 10,02 2,80
8,56 17,40 9,05 12,50 9,54 7,60 10,03 2,70
8,57 17,30 9,06 12,40 9,55 7,50 10,04 2,60
8,58 17,20 9,07 12,30 9,56 7,40 10,05 2,50
8,59 17,10 9,08 12,20 9,57 7,30 10,06 2,40
8,60 17,00 9,09 12,10 9,58 7,20 10,07 2,30
8,61 16,90 9,10 12,00 9,59 7,10 10,08 2,20
8,62 16,80 9,11 11,90 9,60 7,00 10,09 2,10
8,63 16,70 9,12 11,80 9,61 6,90 10,10 2,00
8,64 16,60 9,13 11,70 9,62 6,80 10,11 1,90
8,65 16,50 9,14 11,60 9,63 6,70 10,12 1,80
8,66 16,40 9,15 11,50 9,64 6,60 10,13 1,70
8,67 16,30 9,16 11,40 9,65 6,50 10,14 1,60
8,68 16,20 9,17 11,30 9,66 6,40 10,15 1,50
8,69 16,10 9,18 11,20 9,67 6,30 10,16 1,40
8,70 16,00 9,19 11,10 9,68 6,20 10,17 1,30
8,71 15,90 9,20 11,00 9,69 6,10 10,18 1,20
8,72 15,80 9,21 10,90 9,70 6,00 10,19 1,10
8,73 15,70 9,22 10,80 9,71 5,90 10,20 1,00
8,74 15,60 9,23 10,70 9,72 5,80 10,21 0,90
8,75 15,50 9,24 10,60 9,73 5,70 10,22 0,80
8,76 15,40 9,25 10,50 9,74 5,60 10,23 0,70
8,77 15,30 9,26 10,40 9,75 5,50 10,24 0,60
8,78 15,20 9,27 10,30 9,76 5,40 10,25 ve lizeri 0,50

Fotoselli kronometre ile 6lgiilecektir.
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Erkekler 60 m Puan Tablosu

Derece Puan Derece Puan Derece Puan Derece Puan
7,10 ve alt1 20,00 7,59 15,10 8,08 10,20 8,57 5,30
7,11 19,90 7,60 15,00 8,09 10,10 8,58 5,20
7,12 19,80 7,61 14,90 8,10 10,00 8,59 5,10
7,13 19,70 7,62 14,80 8,11 9,90 8,60 5,00
7,14 19,60 7,63 14,70 8,12 9,80 8,61 4,90
7,15 19,50 7,64 14,60 8,13 9,70 8,62 4,80
7,16 19,40 7,65 14,50 8,14 9,60 8,63 4,70
7,17 19,30 7,66 14,40 8,15 9,50 8,64 4,60
7,18 19,20 7,67 14,30 8,16 9,40 8,65 4,50
7,19 19,10 7,68 14,20 8,17 9,30 8,66 4,40
7,20 19,00 7,69 14,10 8,18 9,20 8,67 4,30
7,21 18,90 7,70 14,00 8,19 9,10 8,68 4,20
7,22 18,80 7,71 13,90 8,20 9,00 8,69 4,10
7,23 18,70 7,72 13,80 8,21 8,90 8,70 4,00
7,24 18,60 7,73 13,70 8,22 8,80 8,71 3,90
7,25 18,50 7,74 13,60 8,23 8,70 8,72 3,80
7,26 18,40 7,75 13,50 8,24 8,60 8,73 3,70
7,27 18,30 7,76 13,40 8,25 8,50 8,74 3,60
7,28 18,20 7,77 13,30 8,26 8,40 8,75 3,50
7,29 18,10 7,78 13,20 8,27 8,30 8,76 3,40
7,30 18,00 7,79 13,10 8,28 8,20 8,77 3,30
7,31 17,90 7,80 13,00 8,29 8,10 8,78 3,20
7,32 17,80 7,81 12,90 8,30 8,00 8,79 3,10
7,33 17,70 7,82 12,80 8,31 7,90 8,80 3,00
7,34 17,60 7,83 12,70 8,32 7,80 8,81 2,90
7,35 17,50 7,84 12,60 8,33 7,70 8,82 2,80
7,36 17,40 7,85 12,50 8,34 7,60 8,83 2,70
7,37 17,30 7,86 12,40 8,35 7,50 8,84 2,60
7,38 17,20 7,87 12,30 8,36 7,40 8,85 2,50
7,39 17,10 7,88 12,20 8,37 7,30 8,86 2,40
7,40 17,00 7,89 12,10 8,38 7,20 8,87 2,30
7,41 16,90 7,90 12,00 8,39 7,10 8,88 2,20
7,42 16,80 7,91 11,90 8,40 7,00 8,89 2,10
7,43 16,70 7,92 11,80 8,41 6,90 8,90 2,00
7,44 16,60 7,93 11,70 8,42 6,80 8,91 1,90
7,45 16,50 7,94 11,60 8,43 6,70 8,92 1,80
7,46 16,40 7,95 11,50 8,44 6,60 8,93 1,70
7,47 16,30 7,96 11,40 8,45 6,50 8,94 1,60
7,48 16,20 7,97 11,30 8,46 6,40 8,95 1,50
7,49 16,10 7,98 11,20 8,47 6,30 8,96 1,40
7,50 16,00 7,99 11,10 8,48 6,20 8,97 1,30
7,51 15,90 8,00 11,00 8,49 6,10 8,98 1,20
7,52 15,80 8,01 10,90 8,50 6,00 8,99 1,10
7,53 15,70 8,02 10,80 8,51 5,90 9,00 1,00
7,54 15,60 8,03 10,70 8,52 5,80 9,01 0,90
7,55 15,50 8,04 10,60 8,53 5,70 9,02 0,80
7,56 15,40 8,05 10,50 8,54 5,60 9,03 0,70
7,57 15,30 8,06 10,40 8,55 5,50 9,04 0,60
7,58 15,20 8,07 10,30 8,56 5,40 9,05 ve tizeri 0,50

Fotoselli kronometre ile 6lgiilecektir.
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1000 / 2000 M. KOSU TESTI (20 puan)
Bayanlar 1000 m Puan Tablosu
Derece Puan Derece Puan Derece Puan Derece Puan
03:20 ve alt1 20,00 04:09 15,10 04:58 10,20 05:47 5,30
03:21 19,90 04:10 15,00 04:59 10,10 05:48 5,20
03:22 19,80 04:11 14,90 05:00 10,00 05:49 5,10
03:23 19,70 04:12 14,80 05:01 9,90 05:50 5,00
03:24 19,60 04:13 14,70 05:02 9,80 05:51 4,90
03:25 19,50 04:14 14,60 05:03 9,70 05:52 4,80
03:26 19,40 04:15 14,50 05:04 9,60 05:53 4,70
03:27 19,30 04:16 14,40 05:05 9,50 05:54 4,60
03:28 19,20 04:17 14,30 05:06 9,40 05:55 4,50
03:29 19,10 04:18 14,20 05:07 9,30 05:56 4,40
03:30 19,00 04:19 14,10 05:08 9,20 05:57 4,30
03:31 18,90 04:20 14,00 05:09 9,10 05:58 4,20
03:32 18,80 04:21 13,90 05:10 9,00 05:59 4,10
03:33 18,70 04:22 13,80 05:11 8,90 06:00 4,00
03:34 18,60 04:23 13,70 05:12 8,80 06:01 3,90
03:35 18,50 04:24 13,60 05:13 8,70 06:02 3,80
03:36 18,40 04:25 13,50 05:14 8,60 06:03 3,70
03:37 18,30 04:26 13,40 05:15 8,50 06:04 3,60
03:38 18,20 04:27 13,30 05:16 8,40 06:05 3,50
03:39 18,10 04:28 13,20 05:17 8,30 06:06 3,40
03:40 18,00 04:29 13,10 05:18 8,20 06:07 3,30
03:41 17,90 04:30 13,00 05:19 8,10 06:08 3,20
03:42 17,80 04:31 12,90 05:20 8,00 06:09 3,10
03:43 17,70 04:32 12,80 05:21 7,90 06:10 3,00
03:44 17,60 04:33 12,70 05:22 7,80 06:11 2,90
03:45 17,50 04:34 12,60 05:23 7,70 06:12 2,80
03:46 17,40 04:35 12,50 05:24 7,60 06:13 2,70
03:47 17,30 04:36 12,40 05:25 7,50 06:14 2,60
03:48 17,20 04:37 12,30 05:26 7,40 06:15 2,50
03:49 17,10 04:38 12,20 05:27 7,30 06:16 2,40
03:50 17,00 04:39 12,10 05:28 7,20 06:17 2,30
03:51 16,90 04:40 12,00 05:29 7,10 06:18 2,20
03:52 16,80 04:41 11,90 05:30 7,00 06:19 2,10
03:53 16,70 04:42 11,80 05:31 6,90 06:20 2,00
03:54 16,60 04:43 11,70 05:32 6,80 06:21 1,90
03:55 16,50 04:44 11,60 05:33 6,70 06:22 1,80
03:56 16,40 04:45 11,50 05:34 6,60 06:23 1,70
03:57 16,30 04:46 11,40 05:35 6,50 06:24 1,60
03:58 16,20 04:47 11,30 05:36 6,40 06:25 1,50
03:59 16,10 04:48 11,20 05:37 6,30 06:26 1,40
04:00 16,00 04:49 11,10 05:38 6,20 06:27 1,30
04:01 15,90 04:50 11,00 05:39 6,10 06:28 1,20
04:02 15,80 04:51 10,90 05:40 6,00 06:29 1,10
04:03 15,70 04:52 10,80 05:41 5,90 06:30 1,00
04:04 15,60 04:53 10,70 05:42 5,80 06:31 0,90
04:05 15,50 04:54 10,60 05:43 5,70 06:32 0,80
04:06 15,40 04:55 10,50 05:44 5,60 06:33 0,70
04:07 15,30 04:56 10,40 05:45 5,50 06:34 0,60
04:08 15,20 04:57 10,30 05:46 5,40 06:35 ve lizeri 0,50

El kronometresi ile 6l¢iilecektir.
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Erkekler 2000 m Puan Tablosu

Derece Puan Derece Puan Derece Puan Derece Puan
06:20 ve alt1 20,00 07:09 15,10 07:58 10,20 08:47 5,30
06:21 19,90 07:10 15,00 07:59 10,10 08:48 5,20
06:22 19,80 07:11 14,90 08:00 10,00 08:49 5,10
06:23 19,70 07:12 14,80 08:01 9,90 08:50 5,00
06:24 19,60 07:13 14,70 08:02 9,80 08:51 4,90
06:25 19,50 07:14 14,60 08:03 9,70 08:52 4,80
06:26 19,40 07:15 14,50 08:04 9,60 08:53 4,70
06:27 19,30 07:16 14,40 08:05 9,50 08:54 4,60
06:28 19,20 07:17 14,30 08:06 9,40 08:55 4,50
06:29 19,10 07:18 14,20 08:07 9,30 08:56 4,40
06:30 19,00 07:19 14,10 08:08 9,20 08:57 4,30
06:31 18,90 07:20 14,00 08:09 9,10 08:58 4,20
06:32 18,80 07:21 13,90 08:10 9,00 08:59 4,10
06:33 18,70 07:22 13,80 08:11 8,90 09:00 4,00
06:34 18,60 07:23 13,70 08:12 8,80 09:01 3,90
06:35 18,50 07:24 13,60 08:13 8,70 09:02 3,80
06:36 18,40 07:25 13,50 08:14 8,60 09:03 3,70
06:37 18,30 07:26 13,40 08:15 8,50 09:04 3,60
06:38 18,20 07:27 13,30 08:16 8,40 09:05 3,50
06:39 18,10 07:28 13,20 08:17 8,30 09:06 3,40
06:40 18,00 07:29 13,10 08:18 8,20 09:07 3,30
06:41 17,90 07:30 13,00 08:19 8,10 09:08 3,20
06:42 17,80 07:31 12,90 08:20 8,00 09:09 3,10
06:43 17,70 07:32 12,80 08:21 7,90 09:10 3,00
06:44 17,60 07:33 12,70 08:22 7,80 09:11 2,90
06:45 17,50 07:34 12,60 08:23 7,70 09:12 2,80
06:46 17,40 07:35 12,50 08:24 7,60 09:13 2,70
06:47 17,30 07:36 12,40 08:25 7,50 09:14 2,60
06:48 17,20 07:37 12,30 08:26 7,40 09:15 2,50
06:49 17,10 07:38 12,20 08:27 7,30 09:16 2,40
06:50 17,00 07:39 12,10 08:28 7,20 09:17 2,30
06:51 16,90 07:40 12,00 08:29 7,10 09:18 2,20
06:52 16,80 07:41 11,90 08:30 7,00 09:19 2,10
06:53 16,70 07:42 11,80 08:31 6,90 09:20 2,00
06:54 16,60 07:43 11,70 08:32 6,80 09:21 1,90
06:55 16,50 07:44 11,60 08:33 6,70 09:22 1,80
06:56 16,40 07:45 11,50 08:34 6,60 09:23 1,70
06:57 16,30 07:46 11,40 08:35 6,50 09:24 1,60
06:58 16,20 07:47 11,30 08:36 6,40 09:25 1,50
06:59 16,10 07:48 11,20 08:37 6,30 09:26 1,40
07:00 16,00 07:49 11,10 08:38 6,20 09:27 1,30
07:01 15,90 07:50 11,00 08:39 6,10 09:28 1,20
07:02 15,80 07:51 10,90 08:40 6,00 09:29 1,10
07:03 15,70 07:52 10,80 08:41 5,90 09:30 1,00
07:04 15,60 07:53 10,70 08:42 5,80 09:31 0,90
07:05 15,50 07:54 10,60 08:43 5,70 09:32 0,80
07:06 15,40 07:55 10,50 08:44 5,60 09:33 0,70
07:07 15,30 07:56 10,40 08:45 5,50 09:34 0,60
07:08 15,20 07:57 10,30 08:46 5,40 09:35 ve lizeri 0,50

El kronometresi ile dl¢iilecektir.
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T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU ORGUN OGRETIM
SPOR YONETICILiGi BOLUMU ORGUN VE II. OGRETIM
2010-2011 OGRETIM YILI GiRiS YETENEK SINAVLARI BASVURU DIiLEKCESIi

TARIH : ..../ .../ 2010

ADAY NO

T.C. KIMLIK NO

Adi Soyadi ettt ettt — et et e ta et e enbeenaeennas

Baba Adi e e e

Dogum Yeri ve Tarihi ettt nees e [oid 19

Mezun Oldugu Okul ettt ettt ettt ettt e teeneeeneas

(Alan/Bolim/Kol) et eeteeiteee—eesbeenteeaaeeataeentbeeteeetaeareeans

Adresi ettt ettt h e h et h bbb Rt h bbbt b e bbb b e
e-posta et e enreenes @ eveeveeeeeeeieeeeee s

Telefon :Ev:0-+( ) I GSM : 0-( ) e

Adaylarin Basvuru Tercihleri

O Beden Egitimi ve Spor OFretMenlifi  .......coccvoeviveieeiieeieeieeeeieie e
O  Spor Yéneticiligi Orgiin OBretim  ..ocoovoieiicceeeeeeeeceee et
O  Spor Yoneticiligi I OFretim oo

Bransa ozgii topla beceri parkuru tercihleri (Basketbol, Futbol, Hentbol ve Voleybol branslarindan 2 tanesi
secilecektir):

L T erCi ettt ettt et e
0 T o3 o YOO PSR RTROPRRORRN

Yukaridaki bilgilerin dogrululugunu beyan eder, bagvurumun kabuliinii arz ederim.

iMZA

Not: Tercihler hem isaretlenecek hem de el yazisiyla yazilacak, dilek¢e formu tiikenmez kalem ile doldurulacaktir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
TANITIM

Antrendrlik Egitimi Boliimii mezunlar1 amatdr ve profesyonel spor kuliiplerinde Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigi merkez ve tasra teskilatlarinda 6grenim ve uzmanlik alanlarma uygun hizmet birimlerinde ve Milli Egitim
Bakanligina bagl okullarda antrenér veya yardimer antrendr olarak c¢alisabilirler. Ayrica 6zel spor salonlarinda ve
turizm sektoriinde sportif aktivitelerin 6gretilmesi ve organizasyonlarinda gorev alabilirler.

Antrendrliik Egitimi Boliimiine bagvuran adaylar, dilekgelerinde belirttikleri ve antrendr olmak istedikleri spor
branginda sinava girerler.

Her aday basvurdugu spor bransinda siralamaya girer. Kazananlarin ilan1 branslara gore yapilacaktir. Agilan
Antrenorliik Egitimi Boliimii Spor Branslarinda 2010-2011 yih icin kontenjan sayilari;

BRANS Orgiin Ogretim IL Ogretim ACIKLAMA
Futbol 15(12 Erk—3 Byn)  15(12 Erk—3 Byn) (Bayan-Erkek)
Basketbol 11 (8 Erk — 3 Byn) 12 (9 Erk— 3 Byn)  (Bayan-Erkek)
Voleybol 11 12 (Bayan-Erkek)
Hentbol (Bayan-Erkek)

Tenis (Bayan-Erkek)

7 7
5 5
Yiizme 5 5 (Bayan-Erkek)
6 0
0 4

Artistik Cimnastik (Bayan-Erkek)
Sualt1 (Bayan-Erkek)
TOPLAM 60 60

MiLLi SPORCULAR

Adaylarin, milli sporcu statiisiinde degerlendirilmeleri i¢in; smav tarihinden 6nceki 10 yil i¢cinde Diinya,
Avrupa ve Balkan Sampiyonalari, Olimpiyat ve Akdeniz Oyunlari, Universiade, Universite Diinya Sampiyonalari,
Kuliipler Avrupa Sampiyonalari, Avrupa Uluslar Kupasi ve ISF yarigmalarinda Tiirkiye adina miisabakalara katilmig
olmalar1 gerekir.

Milli sporcular; Genglik ve Spor Genel Miidiirligii’'nden veya ilgili federasyonlardan milli sporcu olarak
katildiklart miisabakalarin yer, tarih ve organizasyon tiiriinii belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde Brang
Uygulamali Yetenek Smavlarindan tam puan 100 (Yiiz) almis kabul edilirler. K.K.T.C. uyruklu milli sporcular bu
haktan yararlanamazlar.

KONTENJAN AKTARIMLARI

Asagidaki tabloda belirtilen branslarin diginda kalan branslarda, dolmayan kontenjanlar sirasiyla futbol,
voleybol, basketbol ve tenis branslarina aktarilacaktir.

KONTENJAN ACIGI FUTBOL VOLEYBOL BASKETBOL TENIS
1 Kisi 1
2 Kisi 1 1
3 Kisi 1 1 1
4 Kisi 1 1 1 1
5 Kisi 2 1 1 1
6 Kisi 2 2 1 1
7 Kisi 2 2 2 1
8 Kisi 2 2 2 2
9 Kisi 3 2 2 2
10 Kisi 3 3 2 2
11 Kisi 3 3 3 2
12 Kisi 3 3 3 3

NOT: Futbol ve basketbolda belirtilen sayilarda bayan ve erkek kontenjani dolmazsa dncelikle kendi iginde toplam
kontenjan sayis1 tamamlanir. Eger, kontenjan aktariminin yapilacagi branglarda da (futbol, voleybol, basketbol ve tenis)
bos kontenjan olur ise baraji gegen adaylarin oldugu diger branslara (sirasi ile yiizme, artistik cimnastik, sualti ve
hentbol) kontenjan aktarimi yapilacaktir.
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BRANSLARIN YETENEK SINAVLARI

FUTBOL BRANS SINAVI (100 puan)
1. 11:11’er Kisilik Takimlarda Tam Sahada Oyun (30 Puan)
2. Pas Teknigi (30 Puan)
3. Top Siirme Teknigi (Dribbling) (20 Puan)
4. Sut Teknigi (20 Puan)
1. 11-11’er Kisilik Takimlarda Tam Sahada Oyun (30 Puan)

Tam sahada 1’er kalecili 11:11 kisiden olusan takimlarla sinava giren adayin; ¢abuk karar verme, oyun zekasi,
pas teknigi, dribbling, gol vurusu, ¢alim teknigi, bos alan yaratma, kademe, oyalama, markaj, genislik ve derinlik gibi
cagdas futbolun oyun igindeki goriintiisii degerlendirilecektir.

Kalecilerin kalecilik becerileri (topu oyuna sokma, degaj, planjon, yan top ¢ikislari, defansi yonlendirme,
denge) oyun sirasinda degerlendirilecektir.

2. Pas Teknigi istasyonu Uygulamasi (30 Puan)
Degerlendirme Tablosu

I; _______ 38m . N Erkek Bayan PUAN
I m 18 15 isabet 30 puan
I m 17 14  isabet 27 puan
| 4 16 13 Tsabet 24 puan
35m 15 12 isabet 21 puan
1 14 11 isabet 18 puan
35m 13 10  isabet 15 puan
« A1 m 12 9 isabet 12 puan
I'm Yedek 11 8 isabet 9 puan
- . P 10 7 isabet 6 puan
Sekil 1 : Pas Teknigi Istasyonu 6 isabet 3 puan
8 5 Isabet ve asagis1 1 puan

Siire : 30 saniye

Aday 30 saniye igerisinde 3,5 m mesafedeki igaretli bolgeden 3.8 m uzunlugundaki ¢arpma levhalarina topu
atarak donen topa pas yapacaktir. Paslar sag ve sol yonlere olmak iizere her defasinda farkli yone olacaktir. Bu
istasyonda topa vurus esnasinda kagan toplar i¢cin yedek top bulundurulacaktir. Aday yedek top dahil kacan toplarda elle
diizeltme yapmayacaktir. Ayakla topu getirecektir. Elle diizeltme yaptig1 takdirde elle diizeltme yaptig1 vurus gegersiz
sayilacaktir. Topa vurus alanindaki 1 m’lik ¢izginin arkasindan vurus yapilacaktir.

3. Top Siirme Teknigi Istasyonu Uygulamasi (20 Puan)

Sinav fotosel sistemi ile yapilacaktir. Smav esnasinda aday tiim slalom kapilarii gegmek zorundadir. Kapi
atladiginda 5 ceza puani diisiilecektir. Her aday iki deneme yapacak ve iyi olan derecesi gegerli sayilacaktir. Aday
bitirisi dribbling yaparak tamamlayacaktir. Top ve aday mutlaka fotosel ¢izgisinden gegecektir.

Degerlendirme Tablosu

Erkek Bayan Puan

11" 00- 11" 24 11"60-11"84 20
11" 25-11"" 49 11"85-12"09 19
11" 50-11" 74 12"10-12"34 18
11" 75-11" 99 12"35-12"'59 17
12" 00-12" 24 12"60-1284 16
12" 25-12" 49 12"85-13"09 15
12" 50 - 12" 74 13"10-13"34 13
12" 75-12" 99 13"35-13"59 11 . .
13" 00 - 13" 24 13"60-13"84 9 Sekil 2 : Top Siirme Teknigi Istasyonu
13'"'25-13" 49 13"85-14"09 7
13" 50-13" 74 14"10-14"34 5
13" 75-13" 99 14"35-14"59 3

14" 00-iizeri 14" 60-iizeri 1
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4. Sut Teknigi Istasyonu Uygulamasi

Aday kendisinin belirleyecegi 4 farkh
koseye vurus yapacaktir. Vuruglar sahada
belirlenen kaleye 11 m uzaktan yapilacaktir. Aday
kaleye toplam 6 sut atacaktir. 6 suttan 4’0
degerlendirmeye  alinacaktir.  Degerlendirmeye
alian her isabetli sut i¢in aday 5 puan alacaktir.

Degerlendirme:
1 nolu kose 5 puan
2 nolu kose 5 puan
3 nolu kose 5 puan
4 nolu koése 5 puan
TOPLAM 20 puan

2,44 m

14 em ==

(20 Puan)

7,32 m

-
1,15 m

Sekil 3 : Sut I¢in Kullanilan Hedefler

NOT : Ayni kdseye isabet eden sutlardan sadece bir isabet olani sayilacaktir.
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BASKETBOL BRANS SINAVI

Basketbol Beceri Parkuru 1

Aday 6grenci, topu alip dribling yaparak ¢emberin ortasindan (sag veya sol ayakla) turnike atarak parkuruna
baglar. Reboundunu alarak sag veya sol algak post bolgesine gecip (3 saniye koridoru digindan) topu panyeye
carptirarak sut atar, reboundunu alir ve diger algak post bolgesine gecip (3 saniye koridoru disindan) yine topu panyeye
carptirarak sut atar. Beceri parkuru aday &grencinin rebound alip sag algak ve sol algak post bolgesinden devamli
panyeye carptirarak 45 saniye siiresince sut atmastyla devam eder. 45 saniye boyunca kurallara uygun olarak atilan ve

giren turnike ve her sut basarili sayilir.

Kurallar:

1. Kurallara uygun turnike atilana kadar turnike atisi tekrar edilir.

2. Sut atarken 3 saniye koridoru ¢izgisine basilirsa sut girse dahi basarisiz sayilir.

BAYAN
BASARILI ATIS | PUAN

10 40
9 36
8 32
7 28
6 24
5 20
4 16
3 12
2 8

1 4

0 0,5

Beceri Testi I.
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ERKEK
BASARILIATIS | PUAN
14 40
13 37
12 34
11 31
10 28
9 25
8 22
7 19
6 16
5 13
4 10
3 7
2 4
1 1
0 0,5

(100 puan)




Basketbol Beceri Parkuru 2

(30 Puan)

Aday o6grenci elinde top ile birlikte ¢emberin altinda yerini alir.Baslama isaretiyle birlikte ¢emberin bir
sagindan ve bir solundan olmak iizere 30 saniye boyunca ¢embere atig yapar. 30 saniye boyunca bir sagdan ve bir

soldan ¢gembere atilan ve giren her sut basarili sayilir.

Kural: Atis sirasi bir sagdan ve bir soldan olmak iizere birbirini takip eder.

BAYAN ERKEK
BASARILI ATIS | PUAN BASARILIATIS | PUAN
18 30 23 30
17 29 22 29
16 28 21 28
15 27 20 27
14 26 19 26
13 25 18 25
12 24 17 24
11 22 16 23
10 20 15 22
9 18 14 21
8 16 13 20
7 14 12 19
6 12 11 18
5 10 10 17
4 8 16
3 6 8 14
2 4 7 12
1 2 6 10
0 0,5 5 8
4 6
3 4
2 2
1 1
0 0,5
Beceri Testi Il.
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On Taktik 3x3 Oyun

(30 Puan)

Sinava girecek aday dgrencilerin boy uzunluklarina ve oynadiklar1 pozisyonlarina gore birbirleri ile eslestirilir,
yar1 sahada 3 er kisiyle oynadiklar1 en az bir savunma bir hiicum oyunu degerlendirilir.

o7

Hiicum ( 15 puan)
*Sut

*Turnike

*Pas

*Kat
*Perde-Yuvarlanma
*Pas-Kat

*Spacing (Oyuncular aras1 mesafe)

26

Savunma ( 15 Puan)

*Stance

*1x1 Dribling Miidafas1

*1x1 Topsuz Adam Miidafasi
*Perde-Yuvarlanma Miidafasi
*Pas-Kat Miidafasi

*Yardim Miidafasi

*Rebound



VOLEYBOL BRANS SINAVI

(100 puan)

Voleybol beceri testlerinde toplam 4 beceri parkuru ve iki takim halinde oynanan mag¢ degerlendirmesi yer

Bas Ustii Parmak Pas : (15 puan)

almaktadir.
1.
53 1. %
/
7
/
/
/
/
Amo o T e Bm
305cm

Sahanin bir yarisinda, filenin 60 cm uzagindan baglamak iizere 300x150
cm’lik bir bolge isaretlenir. Asagidaki sekildeki oOlgiilere goére puan bdlgeleri
hazirlanir. Yine fileden 305 cm uzaginda ve 305 cm yiiksekliginde bir ip uzatilir.
Ogretim elemani (T) ayn1 sahada servis cizgisinden 305 cm, kenar cizgilerden 4 m
uzaginda durarak sporcuya (X) 3 m ¢izgisinin 2 numaral bdlgesine top atar, her top
sonrasi sporcu 3 m ¢izgisinin kdsesindeki koninin etrafindan doénerek bir sonraki pas
gelmeden pozisyonunu alir. Sporcunun, dgretim elemanindan gelen toplar1 bag tistii
parmak pas ile voleybol teknik kurallarinda isaretli bolgelere atmasi hedeflenmistir.
Sporcuya toplam 10 top atilir. Isaretli bdlgeye carpan topa bdlge puani kadar puan
verilir. Alanin disina ¢ikan parmak paslar yada hiicum ¢izgisinin iistiindeki ipin

altindan gecen toplara puan verilmez.

2. Manset Pas Parkuru : (15 puan)
Sahanin bir yarisinda servis ¢izgisinden 150 cm yan ¢izgilerden 305 cm uzaga 2
manget pas pozisyonu igaretlenir. Fileden 3 m uzaktaki hiicum ¢izgisinin istiine bir ip = f----47------ R
uzatilir. Kars1 sahadaki 6gretim elemani (T) 3 m ¢izgisinin gerisinde yan ¢izgilerden 400 ﬁ.
cm igerideki alanda bekler. Toplar karst sahadan baglama komutu ile 6gretim elemani i
tarafindan atilmaya baslar. Sporcunun (X) sahanin sag ve sol tarafina atilan toplam 10 topu ,”1
file onlinde manget pas voleybol teknik kurallarina gore isaretli noktalara atmasi f ",y
hedeflenmistir. Isaretli bolgeye carpan topa bolge puami kadar puan verilir. Isaretli [
bolgelerin fileden uzakligi 150 cm’ dir. Alanin disina ¢ikan manget paslar yada 3 m i
cizgisinin Uistlindeki ipin altindan gecen toplara puan verilmez. 3‘," E 5|41
3. Servis Testi  : (20 puan) ' ,
5 3 5 P
{ B A
\ / Filenin 120 cm iizerine gerilen ip ile file arasinda A
2 ‘\‘ 1 / 2 gecmesi beklenen servis testi siiresince oyuncularin toplam
VY i 10 topu sirastyla beklenen bolgelere smag¢ ve/veya tenis servis ile atmalart
. /’ / gerekmektedir. Attiklart bolgelerdeki puanlara gore servis voleybol teknik kurallarina
4 ‘\\ \\\ 5 / // 4 gore atilan 10 top sonunda toplam puan hesaplanacaktir. Bolgelere gore puan dagilimi
VA i i ! sekilde goriilmektedir. Bolgeler bantlarla belirlenmistir, iki bolge arasindaki cizgiye
\‘\ \\ : ’// £ diisen servis hangi bolge puani yiiksek ise o puani alacaktir. Fileyi gegemeyen yada
y \‘\\ i // / voleybol sahasmin digina vurulan toplar puan alamayacak, bunlarin yerine ilave servis
\ ‘\\\ i //// / hakki taninmayacaktir.
4. Smag Testi : (20 puan)
\:\i\ i ,/:/// Smag testi boyunca oyuncular (X) sirast ile 4 ve 3 numaradan &gretim
W elemaninin (P) attig1 topa smac¢ voleybol teknik kurallarina gore toplam 10 hiicum
\‘“\“;i,f’,’:/ edeceklerdir. Sol elini kullanan oyuncular eger isterlerse 4 numara yerine 2 numarali
iy alandan smag vurabilirler. Oyuncularin iki farkli bélgeden smag vurduklar bolgelerdeki
;‘; puanlara gore 10 top sonunda aldiklari toplam puan hesaplanacaktir. Bolgelere gore puan

dagilimi sekilde belirtilmistir. iki bolge arasindaki cizgiye diisen smag hangi bolge puan

yiiksek ise o puani alacaktir. Smag testi boyunca su kurallar gegerlidir:

a
a
a

Smag plaseler vurulan bdlgenin puant ne olursa olsun 1 puanla degerlendirilecektir.

Smag testi boyunca oyuncunun fileye degdigi yada orta ¢izgiyi gegtigi smaglara puan verilmeyecektir.

Ogretim elemaninin (P) 4 numaraya yada 2 numaraya attig1 toplar yiiksek, 3 numaradan ise oyuncunun se¢imine
gore atilan toplar kisa veya metre top olacaktir.
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Voleybol Macgi

(30 Puan)

Sporcular gogiis sira numaralaria gore takimlara boliinerek ma¢ yapacaklardir. Bu mag igerisinde voleybol
becerilerinin yani sira takim birlikteligine uyumlari, yardimlagsma becerileri, yarismaciliklari, viicut dilleri ve saha igi
davranislar1 degerlendirilecektir.

28



HENTBOL BRANS SINAVI

100 puanlik hentbol 6zel dal giris sinavi 2 test, 1 parkur olmak iizere 3 boliimden olugmaktadir.

1. Boliim: Duvar Pas1 Testi

Aday fotoselden gegerek testi baslatir. 6 metre ¢izgisini gegmeden duvara temel atig yapar ve hemen 2 m
ondeki ¢izgiyi iki ayak ile gegecek sekilde kosarak duvardan seken topu tutar. Geriye top siirerek duvardan 7 m uzaga
konulmus dikme etrafindan dolasir ve 6 m ¢izgini gegmeden tekrar duvara atig yapar. Aday bu parkuru yaparken topu
kagirirsa, kagirilan topun yerine yedek topu alarak devam eder. Bu hareketi erkekler 8, kizlar 7 defa tekrarlarlar. Son

tekrardan sonra aday bitis fotoselinden gecerek testi bitirir.

Y edek top

K “Aday
s QT\ _________ LB e Top

N e mmm— ---» Pgag
|—'B | ° =
aslangig ] .
2m _ I m . 2m . 4m K(]§U
R < = > T Top Siirme
[ Dikme

(@ Y edek top

Hatalar ve Cezalar

Eger aday asagidaki hatalar1 yaparsa her hata i¢in 2sn tamamlanan parkur zamanina eklenir.

1.

2
3.
4
5

6m ¢izgisine basarak veya ¢izgiyi gecerek atis yapmak
4m ¢izgisini topu tutarak gecmemek

Doniiste top siirmeden slalom ¢ubugu etrafindan donmek
Adim hatasi yapmak

Slalom gubugu etrafindan donmemek

Test Degerlendirme Cetveli : (Kizlar 7 atis, erkekler 8 atig yapacaklardir).

Zaman Puan
23" 40 ve alt1 35 puan
23" 41 - 23" 60 34 puan
23" 61 -23" 80 33 puan
23" 81 - 24" 00 32 puan
24" 01 - 24" 20 31 puan
24" 21 - 24" 40 30 puan
24" 41 - 24" 60 29 puan
24" 61 - 24" 80 28 puan
24" 81 -25" 00 27 puan
25" 01 -25" 20 26 puan
25" 21 -25"40 25 puan
25" 41 - 25" 60 24 puan
25" 61 - 25" 80 23 puan
25" 81 -26" 00 22 puan
26" 01 - 26" 20 21 puan
26" 21 - 26" 40 20 puan
26" 41 - 26" 60 18 puan
26" 61 - 26" 80 16 puan
26" 81 -27" 00 14 puan
27" 01 -27" 20 12 puan
27" 21 -27" 40 10 puan
27" 41 - 27" 60 8 puan
27" 61 -27" 80 6 puan
27" 81 - 28" 00 4 puan
28" 01 - 28" 20 2 puan
28" 21 ve lizeri 1 puan
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2. Boliim: 5 Kale Atis1 Testi

—2m —

0
[ ]
o0 | Aday
|
10 Fotosel

I- Aday fotoselden gectikten sonra, kasadan top alarak 9 m. ¢izgisine dogru top siirer.

2- 9 m. cizgisini gectikten sonra kale atig1 yapar.

(35 Puan)

3- Doner tekrar kasadan top alir, siirer, bu islemi bes defa tekrarlar. Aday baslangi¢ fotoselinin yanindaki bitis

fotoselinden gegerek testi bitirir.

Kalenin {ist kselerine 50x50 lik hedeflere sert kale atis1 (iki elle, bombeli, sektirme, itme atislar harig) yapilir. Her

isabette, test sonucundan 2 saniye eksiltilir.

5 KALE ATISI PUAN DAGILIM TABLOSU

Zaman Puan
35.00 ve alt1 35 puan
35.01 - 35.50 34 puan
35.51-36.00 33 puan
36.01 - 36.50 32 puan
36.51 - 37.00 31 puan
37.01 - 37.50 30 puan
37.51 - 38.00 29 puan
38.01 - 38.50 28 puan
38.51 -39.00 27 puan
39.01 - 39.50 26 puan
39.51 -40.00 25 puan
40.01 - 40.50 24 puan
40.51 - 41.00 23 puan
41.01 - 41.50 22 puan
41.51 - 42.00 20 puan
42.01 - 42.50 19 puan
42.51 —43.00 17 puan
43.01 -43.50 15 puan
43.51 —-44.00 13 puan
44.01 —44.50 10 puan
44.51 -45.00 5 puan
45.01 ve lizeri 1 puan

30



3. Boliim: Hentbol Parkuru (30 Puan)
1. istasyon: 18-20 m uzaktan kaleye temel atis (4 atis)

Istasyon: Sol kanattan kanat atis1

Istasyon: Paslasma sonrasi sigrayarak atis aldatmasi (tip) ve sigrayarak atis.

Istasyon: Sag kanattan biikiilii atis

Istasyon: Pivot bolgesinden pas sonrasi doniip diiserek atis

SR S o

Istasyon: Dayanma adimsiz kale atis1

I

4
_J_,,f"’
.":'l. Aday *  Top
A Yardime Oyuncn Ay Swwravarak Ans
|z| istnsyculdn Kullamlacak Top o= Dhiiserck Abs
[ Dikme —— Kosu Yolu
..» Pas == Kale Atm

NOT: Kaleci oyuncu varsa ve isterse kaleye gegebilir. Ayrica kaleci i¢in puanlama yapilmayacaktir. 3. ve 5.
istasyonlarda pasor olarak yardimci oyuncu kullanilacaktir.
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TENIS BRANS SINAVI (100 puan)
Servis (10 Puan)

Her aday oyun kurallarina uygun olarak, servis ¢izgisinin sagindan iki ve solundan iki kez olmak iizere toplam
4 nizami servis atar. Servis teknikleri tenis sporunda kullanilan temel tekniklerden birisi olabilir.

Degerlendirme : Kullanilan servis teknigi gecerliligi (isabet), topa vurus Oncesi, an1 ve sonrasi viicut
hareketleri degerlendirilir.

Forehand Vurus (10 Puan)

Sinava girecek olan aday, Base Line’da bekler ve karsi korttan atilan toplara Forehand vurus teknigi ile
vurusunu gergeklestirir.

Degerlendirme : Raket tutus teknigi, temel vurustan forehand vurus igin ayak hareketleri, topa yaklagma
kosusu, topa vurus Oncesi, an1 ve sonrasi viicut hareketleri teknik olarak degerlendirilir.

Backhand Vurus (10 Puan)
Sinava girecek olan aday, Base Line’da bekler ve karsi korttan atilan toplara kars1 backhand vurus teknigi ile

vurugunu gergeklestirir.

Degerlendirme: Raket tutus teknigi, temel durustan backhand vurus ic¢in ayak hareketleri, topa yaklasma
kosusu, topa vurus dncesi, an1 ve sonrasi viicut hareketleri teknik olarak degerlendirilir. Aday iki el ile raket tutarak da
backhand vurus teknigini uygulayabilir.

Forehand Top-Spin Vuruslar (10 Puan)

Sinava girecek olan aday i¢in, adaym bulundugu kortun forehand kosesine toplar atilir ve adaydan top-spin
vuruslart yapmasi beklenir. Vurus teknigi degerlendirilir.

Forehand ve Backhand Slice (Kesme) (10 Puan)

Sinava girecek olan aday i¢in, adaymn bulundugu kortun forehand ve backhand kd&selerine toplar atilir ve
adaydan slice vuruslar1 yapmasi beklenir. Vurus teknigi degerlendirilir.

Forehand ve Backhand Vole (5+5 puan) ve Smag¢ (10 puan) Vuruslari (20 Puan)

Aday vole ve smag vuruslari icin, file 6niine ¢ikar ve adayin karsi korttan atilan toplara uygun vurus teknigini
kullanarak vurus yapmasi beklenir. Adayin topa vurus oncesi, ant ve vurus sonrasi viicut hareketleri teknik olarak
degerlendirilir. Bu komple galismada adaym uygun toplara uygun vuruslar yapmasi beklenir.

Karsiikli Oyun (30 Puan)

Her aday kayit sira numarasina gore esleserek karsilikli olarak kortta oyun kurallarina uygun olarak miisabaka
yaparlar. 2 oyunluk bu karsilasmada degerlendirme tamamen teknik degerlendirme olup, oyunu kazanmak simavi
kazanmak anlamini tasimamaktadir.

NOT: Karsilikli oyun ve servis digindaki temel tekniklerin kullaniminda top karst korttan, top firlatma makinesi ile de
atilabilir.
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YUZME BRANS SINAVI (100 puan)

Yiizme sinavinda adaylar, 4 olimpik yiizme tekniginden herhangi 2 tanesini zamana kars1 100 metre yiizerek 100 puan
tizerinden degerlendirilecektir. Degerlendirme tablosu asagidadir.

YUZME OZEL DAL SINAVI
ERKEKLER
SERBEST KURBAGA SIRTUSTU KELEBEK PUAN
01:05:00 01:05:59 01:19:00 | 01:19:59 | 01:12:00 | 01:12:59 | 01:09:00 i 01:09:59 100
01:06:00 01:06:59 01:20:00 | 01:20:59 | 01:13:00 | 01:13:59 | 01:10:00 : 01:10:59 99
01:07:00 01:07:59 01:21:00 | 01:21:59 | 01:14:00 | 01:14:59 | 01:11:00 | 01:11:59 98
01:08:00 01:08:59 01:22:00 | 01:22:59 | 01:15:00 | 01:15:59 | 01:12:00 } 01:12:59 97
01:09:00 01:09:59 01:23:00 | 01:23:59 | 01:16:00 | 01:16:59 | 01:13:00 { 01:13:59 96
01:10:00 01:10:59 01:24:00 | 01:24:59 | 01:17:00 | 01:17:59 | 01:14:00 : 01:14:59 95
01:11:00 01:11:59 01:25:00 | 01:25:59 | 01:18:00 | 01:18:59 | 01:15:00 ! 01:15:59 94
01:12:00 01:12:59 01:26:00 | 01:26:59 | 01:19:00 | 01:19:59 | 01:16:00 } 01:16:59 93
01:13:00 01:13:59 01:27:00 | 01:27:59 | 01:20:00 | 01:20:59 | 01:17:00 : 01:17:59 92
01:14:00 01:14:59 01:28:00 | 01:28:59 | 01:21:00 | 01:21:59 | 01:18:00 : 01:18:59 91
01:15:00 01:15:59 01:29:00 | 01:29:59 | 01:22:00 | 01:22:59 | 01:19:00 ! 01:19:59 90
01:16:00 01:16:59 01:30:00 | 01:30:59 | 01:23:00 | 01:23:59 | 01:20:00 | 01:20:59 89
01:17:00 01:17:59 01:31:00 | 01:31:59 | 01:24:00 | 01:24:59 | 01:21:00 | 01:21:59 88
01:18:00 01:18:59 01:32:00 | 01:32:59 | 01:25:00 | 01:25:59 | 01:22:00 i 01:22:59 87
01:19:00 01:19:59 01:33:00 | 01:33:59 [ 01:26:00 | 01:26:59 | 01:23:00 ! 01:23:59 86
01:20:00 01:20:59 01:34:00 | 01:34:59 | 01:27:00 | 01:27:59 | 01:24:00 | 01:24:59 85
01:21:00 01:21:59 01:35:00 | 01:35:59 | 01:28:00 | 01:28:59 | 01:25:00 | 01:25:59 84
01:22:00 01:22:59 01:36:00 | 01:36:59 | 01:29:00 | 01:29:59 | 01:26:00 | 01:26:59 83
01:23:00 01:23:59 01:37:00 | 01:37:59 | 01:30:00 | 01:30:59 | 01:27:00 i 01:27:59 82
01:24:00 01:24:59 01:38:00 | 01:38:59 | 01:31:00 | 01:31:59 | 01:28:00 | 01:28:59 81
01:25:00 01:25:59 01:39:00 | 01:39:59 | 01:32:00 | 01:32:59 | 01:29:00 ! 01:29:59 80
01:26:00 01:26:59 01:40:00 | 01:40:59 | 01:33:00 | 01:33:59 | 01:30:00 { 01:30:59 79
01:27:00 01:27:59 01:41:00 | 01:41:59 | 01:34:00 | 01:34:59 | 01:31:00 } 01:31:59 78
01:28:00 01:28:59 01:42:00 | 01:42:59 | 01:35:00 | 01:35:59 | 01:32:00 | 01:32:59 77
01:29:00 01:29:59 01:43:00 | 01:43:59 | 01:36:00 | 01:36:59 | 01:33:00 | 01:33:59 76
01:30:00 01:30:59 01:44:00 | 01:44:59 | 01:37:00 | 01:37:59 | 01:34:00 | 01:34:59 75
01:31:00 01:31:59 01:45:00 | 01:45:59 | 01:38:00 | 01:38:59 | 01:35:00 | 01:35:59 74
01:32:00 01:32:59 01:46:00 | 01:46:59 | 01:39:00 | 01:39:59 | 01:36:00 1 01:36:59 73
01:33:00 01:33:59 01:47:00 | 01:47:59 | 01:40:00 | 01:40:59 | 01:37:00 { 01:37:59 72
01:34:00 01:34:59 01:48:00 | 01:48:59 | 01:41:00 | 01:41:59 | 01:38:00 | 01:38:59 71
01:35:00 01:35:59 01:49:00 | 01:49:59 | 01:42:00 | 01:42:59 | 01:39:00 { 01:39:59 70
01:36:00 01:36:59 01:50:00 | 01:50:59 | 01:43:00 | 01:43:59 | 01:40:00 | 01:40:59 69
01:37:00 01:37:59 01:51:00 | 01:51:59 | 01:44:00 | 01:44:59 | 01:41:00 1 01:41:59 68
01:38:00 01:38:59 01:52:00 | 01:52:59 | 01:45:00 | 01:45:59 | 01:42:00 ! 01:42:59 67
01:39:00 01:39:59 01:53:00 | 01:53:59 | 01:46:00 | 01:46:59 | 01:43:00 | 01:43:59 66
01:40:00 01:40:59 01:54:00 | 01:54:59 | 01:47:00 | 01:47:59 | 01:44:00 : 01:44:59 65
01:41:00 01:41:59 01:55:00 | 01:55:59 | 01:48:00 | 01:48:59 | 01:45:00 | 01:45:59 64
01:42:00 01:42:59 01:56:00 | 01:56:59 | 01:49:00 | 01:49:59 | 01:46:00 | 01:46:59 63
01:43:00 01:43:59 01:57:00 | 01:57:59 | 01:50:00 | 01:50:59 | 01:47:00 ! 01:47:59 62
01:44:00 01:44:59 01:58:00 | 01:58:59 | 01:51:00 | 01:51:59 | 01:48:00 | 01:48:59 61
01:45:00 01:45:59 01:59:00 | 01:59:59 | 01:52:00 | 01:52:59 | 01:49:00 : 01:49:59 60
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YUZME OZEL DAL SINAVI
BAYANLAR
SERBEST KURBAGA SIRTUSTU KELEBEK PUAN
01:12:00 01:12:59 01:28:00 @ 01:28:59 | 01:19:00 : 01:19:59 | 01:16:00 : 01:16:59 100
01:13:00 01:13:59 01:29:00 : 01:29:59 [ 01:20:00 : 01:20:59 ] 01:17:00 : 01:17:59 99
01:14:00 01:14:59 01:30:00 : 01:30:59 [ 01:21:00 : 01:21:59 | 01:18:00 : 01:18:59 98
01:15:00 01:15:59 01:31:00 : 01:31:59 [ 01:22:00 : 01:22:59 | 01:19:00 : 01:19:59 97
01:16:00 01:16:59 01:32:00 : 01:32:59 | 01:23:00 : 01:23:59 | 01:20:00 : 01:20:59 96
01:17:00 01:17:59 01:33:00 : 01:33:59 [ 01:24:00 : 01:24:59 ] 01:21:00 | 01:21:59 95
01:18:00 01:18:59 01:34:00 : 01:34:59 | 01:25:00 : 01:25:59 | 01:22:00 | 01:22:59 94
01:19:00 01:19:59 01:35:00 : 01:35:59 [ 01:26:00 : 01:26:59 ]| 01:23:00 : 01:23:59 93
01:20:00 01:20:59 01:36:00 : 01:36:59 | 01:27:00 : 01:27:59 | 01:24:00 : 01:24:59 92
01:21:00 01:21:59 01:37:00 : 01:37:59 [ 01:28:00 : 01:28:59 ] 01:25:00 | 01:25:59 91
01:22:00 01:22:59 01:38:00 : 01:38:59 | 01:29:00 : 01:29:59 | 01:26:00 : 01:26:59 90
01:23:00 01:23:59 01:39:00 : 01:39:59 | 01:30:00 ; 01:30:59 | 01:27:00 : 01:27:59 89
01:24:00 01:24:59 01:40:00 : 01:40:59 | 01:31:00 : 01:31:59 | 01:28:00 : 01:28:59 88
01:25:00 01:25:59 01:41:00 : 01:41:59 [ 01:32:00 : 01:32:59 | 01:29:00 | 01:29:59 87
01:26:00 01:26:59 01:42:00 : 01:42:59 | 01:33:00 : 01:33:59 | 01:30:00 ; 01:30:59 86
01:27:00 01:27:59 01:43:00 : 01:43:59 [ 01:34:00 : 01:34:59 ] 01:31:00 : 01:31:59 85

——

01:28:00__;_.01:28:59 01:44:00 : 01:44:59 | 01:35:00 : 01:35:59 | 01:32:00 : 01:32:59 84
01:29:00 | 01:29:59 01:45:00 | 01:45:59 [ 01:36:00 : 01:36:59 | 01:33:00 ; 01:33:59 83
01:30:00 ! 01:30:59 01:46:00 : 01:46:59 [ 01:37:00 : 01:37:59 | 01:34:00 : 01:34:59 82
01:31:00 .;r 01:31:59 01:47:00 : 01:47:59 | 01:38:00 : 01:38:59 | 01:35:00 : 01:35:59 81

01:32:00 01:32:59 01:48:00 : 01:48:59 | 01:39:00 : 01:39:59 | 01:36:00 : 01:36:59 80
01:33:00 01:33:59 01:49:00 : 01:49:59 | 01:40:00 : 01:40:59 | 01:37:00 : 01:37:59 79
01:34:00 01:34:59 01:50:00 : 01:50:59 | 01:41:00 : 01:41:59 | 01:38:00 : 01:38:59 78
01:35:00 01:35:59 01:51:00 : 01:51:59 | 01:42:00 : 01:42:59 | 01:39:00 : 01:39:59 77
01:36:00 01:36:59 01:52:00 : 01:52:59 | 01:43:00 : 01:43:59 | 01:40:00 : 01:40:59 76
01:37:00 01:37:59 01:53:00 : 01:53:59 | 01:44:00 : 01:44:59 | 01:41:00 : 01:41:59 75
01:38:00 | 01:38:59 01:54:00 : 01:54:59 | 01:45:00 : 01:45:59 | 01:42:00 : 01:42:59 74
01:39:00 01:39:59 01:55:00 : 01:55:59 | 01:46:00 : 01:46:59 | 01:43:00 : 01:43:59 73
01:40:00 01:40:59 01:56:00 : 01:56:59 | 01:47:00 : 01:47:59 | 01:44:00 : 01:44:59 72
01:41:00 01:41:59 01:57:00 : 01:57:59 | 01:48:00 : 01:48:59 | 01:45:00 : 01:45:59 71
01:42:00 01:42:59 01:58:00 : 01:58:59 | 01:49:00 : 01:49:59 | 01:46:00 : 01:46:59 70
01:43:00 01:43:59 01:59:00 @ 01:59:59 | 01:50:00 : 01:50:59 | 01:47:00 : 01:47:59 69
01:44:00 01:44:59 02:00:00 : 02:00:59 | 01:51:00 : 01:51:59 | 01:48:00 : 01:48:59 68
01:45:00 01:45:59 02:01:00 : 02:01:59 | 01:52:00 : 01:52:59 | 01:49:00 : 01:49:59 67
01:46:00 01:46:59 02:02:00 : 02:02:59 | 01:53:00 : 01:53:59 | 01:50:00 : 01:50:59 66
01:47:00 01:47:59 02:03:00 : 02:03:59 | 01:54:00 : 01:54:59 | 01:51:00 : 01:51:59 65
01:48:00 01:48:59 02:04:00 : 02:04:59 | 01:55:00 : 01:55:59 | 01:52:00 : 01:52:59 64
01:49:00 01:49:59 02:05:00 : 02:05:59 | 01:56:00 : 01:56:59 | 01:53:00 : 01:53:59 63
01:50:00 01:50:59 02:06:00 : 02:06:59 | 01:57:00 : 01:57:59 | 01:54:00 : 01:54:59 62
01:51:00 01:51:59 02:07:00 : 02:07:59 | 01:58:00 : 01:58:59 | 01:55:00 : 01:55:59 61
01:52:00 01:52:59 02:08:00 : 02:08:59 | 01:59:00 : 01:59:59 | 01:56:00 : 01:56:59 60

- —4-

NOT:

Bayanlar icin; Serbest teknik 01:53:00, Kurbagalama teknik 02:09:00, Sirtiistii teknik 02:00:00 ve Kelebek teknikte
01:57:00 ve daha kotii olan dereceler, genel hiikkiimlerin 2. maddesine gore degerlendirmeye alinmazlar.

Erkekler i¢in; Serbest teknik 01:46:00, Kurbagalama teknik 02:00:00, Sirtiistii teknik 01:53:00 ve Kelebek teknikte
01:50:00 ve daha kotii olan dereceler, genel hiikiimlerin 2. maddesine gore degerlendirmeye alinmazlar.
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ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI (BAYANLAR) (100 puan)
Atlama Masasi (25 Puan)

U Uygulama : 125 cm yiksekligindeki atlama masasindan, amuttan gecen bir atlayis yapilacaktir
(iberschlag (elli asma), kartvil, yamashita vb.). Atlayislarda tramplen kullanilir, istege bagl olarak gift
tramplen olabilir. Acik veya kapali bacak gegis yapildigr taktirde en fazla 20 puan {izerinden

degerlendirilecektir.

U Degerlendirme : Kosu ve sigramanin yani sira, I. ugus, II. ucus sathalarinda yiikseklik ile bitiristeki teknikler
degerlendirilecektir.

Yer Cimnastigi (25 Puan)

Amut, iiberschlag, kartvil, flik flak ve 6ne yada geriye salto igerikli bir serbest seri hazirlanacaktir.

U Uygulama : Yer serisi, 12 x 12m alan i¢inde serbest bi¢imde kullanilacak, seri i¢ine durus, sigrama ve
atlama elemanlar1 eklenecektir.

U Degerlendirme : Hareketlerin zorluk dereceleri, akiciliklar ve igerikleri incelenerek degerlendirilecektir.
Asimetrik Paralel (25 Puan)

Kipe, karin doniisii ve istege bagl bitirisi igeren bir serbest seri hazirlanacaktir.

U Uygulama : Yukarida istenen hareket ve tekniklerinin asimetrik paralelin her iki barmi da kullanarak
yapimina bakilacaktir.

U Degerlendirme : Hareketlerin zorluk dereceleri, akiciliklari ve igeriklerinin yani sira teknik yapim ve
elemanlar incelenerek degerlendirilecektir.

Denge (25 Puan)

Cikis, cember, denge duruslari, doniisleri ve bir bitirig elemanini igeren bir serbest seri hazirlanacaktir.
U Uygulama : Denge aleti lizerinde gidis ve doniis olacak sekilde seri yapilacaktir.

U Degerlendirme : Hareketlerin zorluk dereceleri, akiciliklari ve igeriklerinin yani sira teknik yapimlari
incelenerek degerlendirilecektir.

DEGERLENDIRME: Artistik Cimnastik brangi icin Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG) kurallarina gore
bayan-erkek adaylar kendi aralarinda sinav olurlar. Hareketlerin degerleri asagidaki tabloda belirtilmigtir. Her alet igin
sonug notu 100 puan {izerinden degerlendirilip 4’e boliinerek hesaplanir.
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ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI (ERKEKLER) (100 puan)
Yer Cimnastigi (25 Puan)

Amut, denge durusu, iiberschlag (elli asma), kartvil, flik-flak, One-geriye salto igerikli bir serbest seri
hazirlanacaktir.

U Uygulama : Yer serisi, 12 x 12m alan iginde serbest bicimde kullanilacak, seri i¢ine durus ve sigrama
elemanlar1 eklenecektir.

O Degerlendirme : Hareketlerin zorluk dereceleri, akiciliklari ve igeriklerinin yani sira eklenebilecek akrobatik
elemanlar incelenerek degerlendirilecektir.

Atlama Masasi (25 Puan)

U Uygulama : 135 cm yiksekligindeki atlama masasindan, amuttan gecen bir atlayis yapilacaktir
(iiberschlag, kartvil, yamashita vb.). Atlayislarda tramplen kullanilir, istege bagli olarak c¢ift tramplen olabilir.

O Degerlendirme : Kosu ve sigramanin yan sira, 1. ugus, II. ucus sathalarinda yiikseklik ile bitiristeki teknikler
degerlendirilecektir.

Paralel (25 Puan)

Yaprak kipesi, iist kipe, omuz amudu ve bitirisi igeren bir serbest seri hazirlanacaktir.
U Uygulama : En az 170 cm yiikseklikteki paralele sigrama tahtasi kullanarak seri yapilacaktir.

U Degerlendirme : Hareketlerin zorluk dereceleri, akiciliklari ve igeriklerinin yami sira diizgiinlik ve teknik
yapimlar1 incelenerek degerlendirilecektir.

Barfiks (25 Puan)

Barfikste kipe, karin doniisti, salto ile bitiris i¢eren bir serbest seri hazirlanacaktir.
U Uygulama : Barfikste, hareketler kesintisiz olarak birbirine baglanacaktir.

U Degerlendirme : Hareketlerin zorluk dereceleri, akiciliklari ve igeriklerinin yami sira diizgiinlik ve teknik
yapimlari incelenerek degerlendirilecektir.

DEGERLENDIRME: Artistik Cimnastik bransi i¢in Uluslararasi Cimnastik Federasyonu (FIG) kurallarma gore
bayan-erkek adaylar kendi aralarinda sinav olurlar.

Hareketlerin degerleri agagidaki tabloda belirtilmistir. Sonu¢ notu her alet i¢in 100 puan iizerinden degerlendirilip 4’
boliinerek hesaplanir.
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SUALTI BRANS SINAVI (100 puan)

Sualt1 brang siavina girecek olan adaylar, 6n kayit sirasinda herhangi bir devlet veya 6zel saglik kurulusunun
Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip boliimii tarafindan son 6 (altr) ay iginde verilen “Scuba (aletli dahs) ve/veya tiiplii
sualti1 sporu yapmalarinda saghk yoniinden bir sakinca yoktur” ifadesi bulunan saglik raporlar1 ile miiracaat
etmeleri gerekmektedir. Bu raporu bulunmayan ya da olumsuz olan adaylar, Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi Boliimii, Sualti Brang sinavina alinmayacaklardir.

Sualt1 brang sinavi {i¢ asamalidir.
I. Asama: 50 Metre Serbest Yiizme Sinavi (20 Puan)

U Bu asamada adaylar zamana kars1 50 metre serbest teknikle yiizerler. Degerlendirmede yiizme teknigine bakilmaz,
sadece zaman saniye cinsinden degerlendirmeye alinir. (Tablo 1)

O  Erkekler igin 00:55:00 sn ve tizeri dereceler, bayanlar i¢in 00:60:00 sn ve fizeri dereceler degerlendirmeye

alinmazlar.
50 Metre Serbest Yiizme Degerlendirme Olgiitleri
ERKEKLER BAYANLAR PUAN
00:35:00 00:35:99 00:40:00 00:40:99 20
00:36:00 00:36:99 00:41:00 00:41:99 19
00:37:00 00:37:99 00:42:00 00:42:99 18
00:38:00 00:38:99 00:43:00 00:43:99 17
00:39:00 00:39:99 00:44:00 00:44:99 16
00:40:00 00:40:99 00:45:00 00:45:99 15
00:41:00 00:41:99 00:46:00 00:46:99 14
00:42:00 00:42:99 00:47:00 00:47:99 13
00:43:00 00:43:99 00:48:00 00:48:99 12
00:44:00 00:44:99 00:49:00 00:49:99 11
00:45:00 00:45:99 00:50:00 00:50:99 10
00:46:00 00:46:99 00:51:00 00:51:99 9
00:47:00 00:47:99 00:52:00 00:52:99 8
00:48:00 00:48:99 00:53:00 00:53:99 7
00:49:00 00:49:99 00:54:00 00:54:99 6
00:50:00 00:50:99 00:55:00 00:55:99 5
00:51:00 00:51:99 00:56:00 00:56:99 4
00:52:00 00:52:99 00:57:00 00:57:99 3
00:53:00 00:53:99 00:58:00 00:58:99 2
00:54:00 00:54:99 00:59:00 00:59:99 1

Degerler saniye cinsindendir (dk:sn:ss)

II. Asama: Serbest Dalis Sinavi (50 Puan)

Ikinci asama sinavi serbest dalis parkurudur. Adaylar maske, palet, snorkel kullanarak, zamana kars1 25 metre
sualtindan yiiziip ardindan 25 metre yiizeyden yiizerek 5 metre derinlikte bulunan mankeni dalarak alip (birinci dalisin
basarisizliginda adaya bir dalis hakki daha verilir), yiizeye ¢ikardiktan sonra, yiizeyden baslangic noktasina tasir.
(Resim 1, Video 1) Sinav adayin basinin suya batmasiyla baglar, adaymn elini bitiris duvarina dokunmasiyla biter.
Adaylar mankeni istedigi gibi tasiyabilir. Mankenin nasil tagindig1 degerlendirilmeye alinmaz.

30 b SATHTAN MAMNKEN TAZIMA

BiTiS
— N,
F Call
- & BIASLANGIC

25 M SATHTAN YUZME

b
F

Y

25 M DiP OZME

SMDALIS

5 METREDEM MARNKEN CIKARTMA

4}
=

Resim 1: Serbest Dalis Siav1 Parkuru
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II. Asamanin Gegersiz Olacagi Haller:

a

a
a
a

25 metrelik sualt1 yiizme sinirindan dnce yiizeye ¢ikmak,
5 metrelik dalis sirasinda mankeni ikinci denmesinde de yiizeye ¢ikartamamak,

Mankeni 50 metre baslangi¢ noktasina tagtyamamak,

Erkekler igin 02:10:00 ve iizeri dereceler, bayanlar i¢in 02:20:00 ve iizeri dereceler yapmak.

Serbest Dahs Degerlendirme Olgiitleri

ERKEKLER BAYANLAR PUAN
01:20:00 01:20:99 01:30:00 01:30:99 50
01:21:00 01:21:99 01:31:00 01:31:99 49
01:22:00 01:22:99 01:32:00 01:32:99 48
01:23:00 01:23:99 01:33:00 01:33:99 47
01:24:00 01:24:99 01:34:00 01:34:99 46
01:25:00 01:25:99 01:35:00 01:35:99 45
01:26:00 01:26:99 01:36:00 01:36:99 44
01:27:00 01:27:99 01:37:00 01:37:99 43
01:28:00 01:28:99 01:38:00 01:38:99 42
01:29:00 01:29:99 01:39:00 01:39:99 41
01:30:00 01:30:99 01:40:00 01:40:99 40
01:31:00 01:31:99 01:41:00 01:41:99 39
01:32:00 01:32:99 01:42:00 01:42:99 38
01:33:00 01:33:99 01:43:00 01:43:99 37
01:34:00 01:34:99 01:44:00 01:44:99 36
01:35:00 01:35:99 01:45:00 01:45:99 35
01:36:00 01:36:99 01:46:00 01:46:99 34
01:37:00 01:37:99 01:47:00 01:47:99 33
01:38:00 01:38:99 01:48:00 01:48:99 32
01:39:00 01:39:99 01:49:00 01:49:99 31
01:40:00 01:40:99 01:50:00 01:50:99 30
01:41:00 01:41:99 01:51:00 01:51:99 29
01:42:00 01:42:99 01:52:00 01:52:99 28
01:43:00 01:43:99 01:53:00 01:53:99 27
01:44:00 01:44:99 01:54:00 01:54:99 26
01:45:00 01:45:99 01:55:00 01:55:99 25
01:46:00 01:46:99 01:56:00 01:56:99 24
01:47:00 01:47:99 01:57:00 01:57:99 23
01:48:00 01:48:99 01:58:00 01:58:99 22
01:49:00 01:49:99 01:59:00 01:59:99 21
01:50:00 01:50:99 02:00:00 02:00:99 20
01:51:00 01:51:99 02:01:00 02:01:99 19
01:52:00 01:52:99 02:02:00 02:02:99 18
01:53:00 01:53:99 02:03:00 02:03:99 17
01:54:00 01:54:99 02:04:00 02:04:99 16
01:55:00 01:55:99 02:05:00 02:05:99 15
01:56:00 01:56:99 02:06:00 02:06:99 14
01:57:00 01:57:99 02:07:00 02:07:99 13
01:58:00 01:58:99 02:08:00 02:08:99 12
01:59:00 01:59:99 02:09:00 02:09:99 11
02:00:00 02:00:99 02:10:00 02:10:99 10
02:01:00 02:01:99 02:11:00 02:11:99 9
02:02:00 02:02:99 02:12:00 02:12:99 8
02:03:00 02:03:99 02:13:00 02:13:99 7
02:04:00 02:04:99 02:14:00 02:14:99 6
02:05:00 02:05:99 02:15:00 02:15:99 5
02:06:00 02:06:99 02:16:00 02:16:99 4
02:07:00 02:07:99 02:17:00 02:17:99 3
02:08:00 02:08:99 02:18:00 02:18:99 2
02:09:00 02:09:99 02:19:00 02:19:99 1
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III. Asama: Aletli Dalis Sinavi (30 Puan)

Ucgiincii asamada adaylar, 2 metre derinlikte scuba iinitesi, maske, palet kullanarak, sinav komisyon iiyesi
gozetiminde asagidaki becerileri yapmalidir;

1. Regiilator tahliyesi I (6 Puan): Aday, regiilatérden derin bir nefes alip, regiilatorii agzindan ¢ikartip, nefesini
tutmadan bekler, sinav komisyon ilyesinin isareti ile mapsi agzina yerlestirip nefes vererek regiilatorii temizler.
(Resim 2, Video 2)

2. Regiilator tahliyesi II (6 Puan): Aday, regiilatérden derin bir nefes alip, regiilatorii agzindan ¢ikartip, nefesini
tutmadan bekler, sinav komisyon iiyesinin isareti ile mapsi1 agzina yerlestirip tahliye diigmesine basarak
regiilatorii temizler. (Resim 3, Video 3)
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3.

Regiilator bulma (6 Puan): Aday, regiilatorden derin bir nefes alip, regiilatorii agzindan ¢ikartip, nefesini
tutmadan sag omuzunun arkasina dogru regiilatorii birakir, smav komisyon iyesinin isareti ile sag koluyla
onden arkaya dogru tarama yaparak regiilatorii bulup, mapsi agzina yerlestirip nefes vererek veya tahliye
diigmesine basarak regiilatorii temizler. (Resim 4, Video 4)

Ful maske tahliyesi (6 Puan): Aday, maskesini {istten aralayarak maskesini tamamen su ile doldurur. Sinav
komisyon {iiyesinin igareti ile maskenin iist kismina bastirarak, burnundan nefes vererek, basini 6nden arkaya
dogru yatirir. Burundan nefes verme islemi maske tamamen bosalana kadar yapilir. (Resim 5, Video 5)
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5.

Maskesiz yiizme (6 Puan): Aday sualtinda maskesini ¢ikartip koluna taktiktan sonra, 10 metre yiizerek
maskesini takarak tahliye eder. (Resim:6)

mares

NOT: Ugiincii asamada adaylarin her beceri i¢in 2 deneme hakk vardar.

a
a
a
a

a

Toplamda 60 puanin altinda alanlar genel hiikiimlerin 2. maddesine gore degerlendirmeye alinmazlar.
Adaylar sinav igin gerekli maske, palet ve snorkeli kendileri temin ederler.

Adaylar dalis ekipmanlarmin uygunlugunu simavdan 6nce sinav komisyon baskanliina onaylatmalidir.
Uygun olmayan veya eksik ekipmanla aday sinava kabul edilmez.

Sinav kiyafeti slip, tek parca mayo ve bonedir.

Sualt1 brans smavi ile ilgili videolar1 http://www.bayar.edu.tr/besyo/html/gys.html adresinden seyredebilirsiniz.
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SINAV BRANSI

OGRENCIi ADAY NO

T.C. KIMLIK NO

Adi Soyadi

Baba Adi

Dogum Yeri ve Tarihi
Mezun Oldugu Okul
(Alan/Bolim/Kol)
Adresi

e-posta

Telefon

GiRiS YETENEK SINAVLARI BASVURU DILEKCESI

T.C.

CELAL BAYAR UNIiVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU

2010-2011 OGRETIM YILI

..... /...l 19

TARIH : ..../ .../ 2010

Yukaridaki bilgilerin dogrululugunu beyan eder, bagvurumun kabuliinii arz ederim.

iMZA

Not: Tercihler hem isaretlenecek hem de el yazisiyla yazilacak, dilekge formu tiikenmez kalem ile doldurulacaktir.
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	ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ
	MİLLİ SPORCULAR
	KONTENJAN AKTARIMLARI

	BRANŞLARIN YETENEK SINAVLARI
	FUTBOL BRANŞ SINAVI
	(100 puan)
	1. 11-11’er Kişilik Takımlarda Tam Sahada Oyun
	(30 Puan)

	2. Pas Tekniği İstasyonu Uygulaması
	(30 Puan)


	Erkek
	Bayan
	PUAN
	15
	İsabet
	puan
	17
	14
	İsabet
	27
	puan
	13
	İsabet
	puan 
	15
	12
	İsabet
	21
	puan
	11
	İsabet
	puan
	13
	10
	İsabet
	15
	puan
	9
	İsabet
	puan
	11
	8
	İsabet
	9
	puan
	7
	İsabet
	puan
	9
	6
	İsabet
	3
	puan
	5
	İsabet ve aşağısı
	puan
	3. Top Sürme  Tekniği İstasyonu Uygulaması
	(20 Puan)

	4. Şut  Tekniği İstasyonu Uygulaması
	(20 Puan)



	BASKETBOL BRANŞ SINAVI
	(100 puan)
	Basketbol Beceri Parkuru 1
	(40 Puan)

	Basketbol Beceri Parkuru 2
	(30 Puan)

	Ön Taktik 3x3 Oyun
	(30 Puan)



	VOLEYBOL BRANŞ SINAVI 
	(100 puan)
	1. Baş Üstü Parmak Pas : (15 puan)
	2. Manşet Pas Parkuru : (15 puan)
	3. Servis Testi : (20 puan)
	4. Smaç Testi : (20 puan)
	Voleybol Maçı
	(30 Puan)



	HENTBOL BRANŞ SINAVI
	(100 puan)
	1. Bölüm: Duvar Pası Testi
	(35 Puan)

	2. Bölüm: 5 Kale Atışı Testi
	(35 Puan)
	5 KALE ATIŞI  PUAN DAĞILIM TABLOSU


	3. Bölüm: Hentbol Parkuru
	(30 Puan)



	TENİS BRANŞ SINAVI
	(100 puan)
	Servis
	(10 Puan)

	Forehand Vuruş
	(10 Puan)

	Backhand Vuruş
	(10 Puan)

	Forehand Top-Spin Vuruşları
	(10 Puan)

	Forehand ve Backhand Slice (Kesme)
	(10 Puan)

	Forehand ve Backhand Vole (5+5 puan) ve Smaç (10 puan) Vuruşları
	(20 Puan)

	Karşılıklı Oyun
	(30 Puan)



	YÜZME BRANŞ SINAVI
	(100 puan)

	ARTİSTİK CİMNASTİK BRANŞ SINAVI (BAYANLAR)
	(100 puan)
	Atlama Masası
	(25 Puan)

	Yer Cimnastiği
	(25 Puan)

	Asimetrik Paralel
	(25 Puan)

	Denge
	(25 Puan)



	ARTİSTİK CİMNASTİK BRANŞ SINAVI (ERKEKLER)
	(100 puan)
	Yer Cimnastiği
	(25 Puan)

	Atlama Masası
	(25 Puan)

	Paralel
	(25 Puan)

	Barfiks
	(25 Puan)



	SUALTI BRANŞ SINAVI
	(100 puan)
	I. Aşama: 50 Metre Serbest Yüzme Sınavı
	(20 Puan)
	50 Metre Serbest Yüzme Değerlendirme Ölçütleri


	II. Aşama: Serbest Dalış Sınavı
	(50 Puan)
	Serbest Dalış Değerlendirme Ölçütleri


	III. Aşama: Aletli Dalış Sınavı
	(30 Puan)
	T.C.
	CELAL BAYAR ÜNİVERSİTESİ
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