. YARIYIL

Isletme Yénetimi (3 0) 3

Isletme y&netimi ve organizasyon alaninda bilgi {iretimi ve bilimsel diisiince ile ilgili yaklagimlarm agiklanmasi. Ayrica
oneli, kavram, yaklasim, teori ve uygulamalari incelemek ve uygulamada yonetici agisindan ne ifade ettiklerini
vurgulamaktir.

Beden Egt. Ve Spor Bilimlerine Giris (3 0) 3

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi, amaci ve felsefesi, diger
bilimler ile iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi, Tiirk Egitim ve Spor kurumlari igindeki yeri ve
islevi.

insan Anatomisi ve Kinesiyoloji (4 0) 4

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari. Diizlemler, eksenler, kaslarm kasilmasi
sirasindaki fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

Temel Matematik (3 0) 3

Matematik, dogas1 ve yapisi, kiimeler ve araliklar, sayilar, say1 sistemleri, koordinat sistemi, sayilarda islemler, fonksiyonlar,
temel geometri kavramlari ve formiilleri.

Tiirkce I (Yazili Anlatim) (2 0) 2

Dilin tanimi ve 6nemi: dil kiiltiir iligkisi: yazili dili ve &zellikleri, yazili anlatimda dis yap1 ve kurallar, imla kurallar1 ve
noktalama igaretleri; yazida plan, tema, bakis acisi, yardimer fikirler, paragraf yazimi; kompozisyon kavrami, kompozisyon
yazma kurallar1 ve planlari; secilmis yazilarda kompozisyon catisi, tema, paragraf incelemesi, kompozisyon diizeltme
caligmasi, genel anlatim bozukluklari, diisiinme ve diisiindiigiinii ifade edebilme; c¢esitli yazi tiirleri (ani, fikra, hikaye,
elestiri, roman v.b.), formal yazilar ( 6zge¢mis, dilekge, rapor, ilan, teblig, resmi yazilar, bilimsel yazilar, makale v.b.)
makalelerin girig, gelisme ve sonug boliimleri iizerine ¢aligma, makale yazma caligmasi, not alma ve 6zetleme yontem ve
teknikleri.

Yabana Dil I (3 0) 3

Basit resimlerden anlam ¢ikarma, goriilen ve izlenen bir olay1 basit climlelerle anlatma, basit deyimleri kullanma, bir masali
bir hikayeyi aciklama ve 6zet yapma, noktalama isaretlerini tanima ve kullanma, ciimleyi 6gelerine ayirma, tekil ve ¢ogul
isimler, sifat ve gesitleri, sahis ve ilgi zamirleri, yardime fiiller, pratik konugma, glincel konular1 aktarma.

Temel Bilgi ve Teknoloji Kullanimi (12) 2

Temel klavye becerileri, kelime islem, grafik, elektronik tablo, veri tabani programlariyla c¢aligma, ilkdgretim egitim
programi gercevesinde, basit proglamlama uygulamalari, egitim yazilimlarimin gozden gecirilmesi, sinifta bilgisayarla
¢alisma.

Temel Cimnastik (1 1) 1.5

Cesitli cimnastik araci kullanilarak temel motorsal 6zelliklerin gelistirilmesi.

I1. YARIYIL
Spor Yonetimi (3 0) 3

Yonetim kavrami, teori ve siireglerinin spor yonetimi agisindan degerlendirilmesi. Beden egitimi ve sporun kurum ve
organizasyonlarinin yonetimi. Tiirkiye’de ve Uluslararasi alanlarda sporun yonetimi, spor federasyonlarinin yonetimi.

Hukukun Temel Kavramlari (3 0) 3

Hukuk Kavrami, Gerekliligi, Sosyal Hayati1 Diizenleyen Kurallarla Hukuk Kurallar1 Arasinda Farkliliklar, Hukukun Dallar1
ve Hukukun Kaynaklari, Kanun, Tiiziik ve Yonetmelikler Hakkinda Bilgi ve Bu Cercevede Spor Mevzuatinin Incelenmesi.

Muhasebe I (30) 3

Muhasebenin temel ilkeleri, hesaplarin gruplanmasi, kesin mizan ve bilango, gider hesaplari, senet hesaplari, demirbag ve
amortisman hesaplari, muhasebe hesaplari, aksiyon ve abligasyon (kar ve zarar hesabi) hesaplari, kanuni defterler ve bunlarin
tutulmast.

iktisat I (30) 3

iktisadin temel kavramlari, mikro - makro iktisat ayrimu, iktisatta farkli yaklagimlar, mikro ve makro iktisadin temel
kavramlari piyasa, rekabet, arz-talep, tiiketici liretici, maliyet kavramlarimin incelenmesi.



Tiirke¢e II (Sozlii Anlatim) (2 0) 2

Konugma becerilerinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi. Tiirk¢enin dogru telaffuzunda 6nemli olan hususlar, diksiyon ve
onemi, dogru imla, dogru vurgu, dogru tonlama, metin agirlikli uygulamalar, konusma bozukluklar: ve giderilmesi: diyalog,
giizel konugmaya yardimei teknikler, onemli giinler i¢in konugsma hazirlanmasi, konusma igeriginin diizenlenmesi,
konugmanin viicut ile ilgili unsurlari, konusmayi etkileyen faktorler, siir okuma teknikleri, miinazara, agik oturum, panel,
forum, sempozyum, konferans iizerine ¢alismalar. Anlama teknikleri: Okudugunu anlama, cesitli okuma becerileri ve
teknikleri, etkili okumay1 engelleyen etkenler, okuma ve not alma, elestirel okuma, okudugunu transfer etme, okumanin diger
o0grenme bigimleri ile iligkisi, okuma hizini ve verimliligini arttirma, dinledigini anlama, gesitli dinleme becerileri ve
teknikleri, etkili dinlemeyi engelleyen etkenler, dinleme ve not alma, elestirel dinleme, dinlemenin verimliligini arttirma ve
dinlemenin diger 6grenme bigimleriyle iligkisi.

Temel Bilgisayar Bilimleri (2 2) 3

Bu ders, isletim sistemi ve yapisi, bilgisayar okuryazarlii, bilgisayar1 olusturan parcalar, girdi ve ¢iktr {initeleri,
fonksiyonlart ve kullanimi ile birlikte en uygun isletim sistemi olan Microsoft Windows 9x’un kullanimi ve islevleri
konularmi igerir.

Yabanc1 Dil IT (3 0) 3

Seviyeye uygun metinler iizerinde okuma aligkanliklar1 yapma, yazili ve sozIlii anlatim, dilbilgisi, imla egzersizleri, kelime
dagarcigini gelistirme, bag, edat, zarf cinsinden kelimeleri ciimle i¢inde kullanma, fiillerde zaman kullanma. Basit aritmetik
islemi ve kavramlari, mektup yazma, dogal ve toplumsal bir olay1 anlatma, pratik konusma seanslari.

Atletizm (11) 1,5

Tanimu, tarihge, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, engelli kosular, bayrak kosulari, yiiriiylisler, atmalar,
atlamalar, dekatlon, heptatlon ve kurallari.

1. YARIYIL

Pazarlama ilkeleri (3 0) 3

Pazarlama kavraminin tanimi, amaci, kapsami, temel iglevleri, Pazarlamanin temel ilkelerinin belirlenmesidir.

Tiirk Spor Teskilati (2 0) 2

Tiirkiye‘de Tiirk sporunun tarihsel gelisimi, olusturulan kurumlarin tarihsel siireglerde amag ve uygulamalarinin belirlenmesi,
spor tarihi arastirmalart ve spor tarihi kaynaklarinin incelenmesi.

Spor Fizyolojisi (3 2) 4

Insan organizmasinmn fiziksel eforlara kisa ve uzun doénemde uyumu, egzersizde solunumsal, dolasimsal ve hormonal
uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri, enerji kaynaklari, farkli ortamlarda egzersiz (sicak, soguk, yiiksek ve algak basing)
doping, beslenme.

Ritm Egitimi ve Dans (1 1) 1,5

Ritm ve dansla ilgili genel kavramlar, miizik ve hareket uyumu, durus ¢aligmalari, degisik yiiriiylis, kosu, sigrama, sekme,
atlama, donme caligmalari, miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar ve kompozisyonlar, modern danslar.

Atatiirk Tlk. Ve Ink. Tarihi I (2 0) 2

I. Diinya Savasi oncesi ve sonrast gelismeler, isgaller ve bunlara karsi milli kuvvet hareketi ile mukavemet, Milli Birlik
TBMM’ nin agilisi, Dogu ve Bati Cephesinde savaglar, biiyiik taarruz, Lozan Antlagmasi, Cumhuriyet’ in kurulmasi,
Halifeligin ve saltanatin kaldirilmasi ile Anayasa ve inkilaplar.

Spor Felsefesi ve Etik (3 0) 3

Spor felsefesinin kapsamini agiklama ve spor felsefesi ¢alismalari, degisik felsefe tutumlari, yaklagimlari uyarinca ortaya
koyulacaktir. Spor felsefesi konusunun kapsaminda etik nedir? Amaci ve islevlerinin belirlenmesi.

SECMELI TEORIK DERS I (30) 3

Gelisim ve Ogrenme

Cesitli yonlerden insan gelisimi (biligsel, sosyal, psikolojik, ahlaki, fiziksel v.b.), 6grenme yaklasimlari ve siiregleri, bigimleri
ve 6grenmede bireysel farkliliklar.

Muhasebe 11

Doénem sonu islemleri, muhasebede dénem sonu islemlerini gerektiren nedenler, envanter degerleme, hesaplarin kapatilmasi
ve ertesi y1l acilmasi, envanter ve degerleme islemlerinin yapilisi, kisa siireli bor¢larin kapatilmasi, gelir-gider hesaplarinin
envanter ve degerlendirilmesi.



iktisat I1

Makro ekonominin temel kavramlari, milli gelir, toplam harcamalar ve milli gelirin belirlenmesi. Para, istihdam, dis ticaret
ve kalkinma teorisine giris.

Spor Endiistrisi

Spor alanina genel bir bakis altinda, spor sektdriiniin incelenmesi. Spor endiistrisi kapsaminda yer alan kavram, olay ve
olgularin incelenmesi.

Takim Yonetimi ve Liderlik

Bagarili takim yoneticisi olmanin temel faktorleri ve etkilerini inceleme; teknik beceriler, kavramsal beceriler, insani
becerilerin gelisimi ve planlama organizasyon, kontrol ve yonetme fonksiyonlarinin incelenmesi

isletme Yonetimi IT

Yonetim kavrami, yonetim fonksiyonlari, yonetim ve organizasyon modellerine genel giris, yonetimsel (Klasik-neo, klasik
modern sistem) goriislerin karsilastiriimasi. Davranisla ilgili temel konular, planlama, planlamada kullanilan teknikler.

Yabanca Dil IIT

Seviyeye uygun metinler iizerinde okuma ve yazma caligmalari, dilbilgisi imla ve egzersizleri, kelime dagarciginin
geligtirilmesi, konusma egzersizleri.

ikinci Yabanc Dil

Basit resimlerden anlam ¢ikarma, gériilen ve izlenen bir olayi basit ciimlelerle anlatma, basit deyimleri kullanma, bir masalt
bir hikayeyi agiklama ve 6zet yapma, noktalama igaretlerini tanima ve kullanma, climleyi 6gelerine ayirma, tekil ve ¢ogul
isimler, sifat ve gesitleri, sahis ve ilgi zamirleri, yardime fiiller, pratik konusma, giincel konular1 aktarma

IV. YARIYIL

Spor Pazarlamasi (3 0) 3

Spor pazarlamasini olusturan genel pazarlama unsurlarinin ilgili alana uygulanmasi ve spor pazarlamasinda sporun nasil
kullanildigi, spor pazarlamasini destekleyen tanitim ve promosyonel yontemlerin ele alinmast

Orgiitsel Davrams (3 0) 3
Tanimi, konusu, tarihsel gelisimi, drgiitlerin yap1 ve islevleri, orgiit i¢i islevleri ve davranislari, kokeni, kurallari.
Sporda Yonetim ve Organizasyon(3-0) 3

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin temel ilke, teknik ve
yontemleri 1s18inda spor organizasyon ve yonetimi; uluslar arast spor kurum-kuruglari. Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin
teskilat ile yonetim yapist ve isleyisi.

Yiizme I (11) 2

Tanim, tarihge, temel hazirlik ¢aligmalar, temel beceri ve tekniklerinin tanitimi ve Ogretimi, serbest ve sirtiistii ylizme
calismalari.

Cankurtarma Ve ilk Yardim (1 1) 1,5

Ilkyardim, tanimi, amaci, yaralanma, donma, yanik, giines ¢arpmasi, zehirlenme, bogulma, kirik-¢ikik, solunum ve dolasimin
durmasinda ilkyardim.

Spor Sakathiklari ve Rehabilitasyon (1 1) 1.5

Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sakatlanma mekanizmalari, spor sakatliklarindan korunma ilkeleri, 1sinma-soguma,
spor sakatliklarinda tedavi ilkeleri, tiirleri ve bandajlama teknikleri.

Atatiirk ilk. Ve Ink. Tarihi II (2 0) 2

Atatiirk ilkeleri ve Uygulamasi, II. Diinya Savasi ve sonrasi gelismeler. Bati ile olan iliskiler ve giiniimiize kadar siyasal
ekonomik ve sosyal gelismeler.

SECMELI TEORIK DERS 1T (20) 2
Spor ve Medya

Spor ve medya kavramlarinin agiklanmasi, spor ve medyanin sosyal yonden tahlili.Sporun fert ve toplumsal agidan 6nemi,
kitle iletisim araglarinin (tv., gazete, radyo,dergi v.b.)sporun tanitimi ve kitlelere yaygimlastirilmasindaki gorevleri, etkileri ve
kullanimi, Tiirkiye'de spor medyasinin incelenmesi.



Diksiyon

Konugulan dilin incelenmesi ve kullanilmasi (fonatik sesleri veya fonemonler) konugsma sanati, teknigi sdyleme ve okuma
tarzinin belirlenmesi (siir, nutuk, piyesteki rol).

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 11

Insan Viicudunu Olusturan Sigtemler ( Hareket, .Dolaslm, Solunum, Sindirim, Urogental, Sinir, Ozel Duyular, Endokrin
Sistem) Hareket Bilimi Kas ve Iskelet Yapilarinin Iligkisi, Hareketlerin Analizi, Sportif hareketlere yonelik anatomik yapilar.

Spor Muhasebesi

Spor muhasebesini olugturan genel muhasebe unsurlarinin, ilgili alana uygulanmasi ve spor.

Kadin ve Spor Yonetimi
Kadinin toplumdaki rolleri, sosyal farkliliklart ve kadinin lider ve yonetici 6zelliklerini incelenmesi
Ikinci Yabanci Dil

Ikinci bir dilde; basit resimlerden anlam ¢ikarma, goriilen ve izlenen bir olay: basit ciimlelerle anlatma, basit deyimleri
kullanma, bir masali bir hikayeyi aciklama ve 6zet yapma, noktalama isaretlerini tanima ve kullanma, ciimleyi 6gelerine
ayirma, tekil ve cogul isimler, sifat ve cesitleri, sahis ve ilgi zamirleri, yardimci fiiller, pratik konusma, giincel konulari
aktarma.

Antrenman Bilgisi

Antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma {izerine etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bdoliimleri,
planlamasi, mikro, makro, yillik planlama, yiiklenme ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek se¢imi, biyomotor
yeteneklerin gelistirilmesi.

Mesleki Yabanci Dil

Ogrencinin sectigi yabanci dilde spor yonetimi ve yoneticiligi ile ilgili terminoloji, temel kavramlar ve literatiir hakkinda
bilgi sahibi olmak.

UYGULAMALI ORTAK SECMELI DERS 1 (1-1) 1,5

Bu gruptaki derslerden biri segilecektir.

Modern Danslar |

Modern danslarda temel teknikler, sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme teknikleri.
Halk Danslan 1

Degisik yorelere ait halk danslari temel teknikleri, hareket uyumunun gésteriye yonelik diizenleme teknikleri.
Salon Danslan |

Salon danslarinin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemeler.

Step Aerobik |

Step aerobik danslarin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemeler.

Sahne Diizenlenmesi I

Halk veya modern danslarin sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme teknikleri.
Hareket Egitimi ve Drama I

Temel hareket kaliplarini ritm ve miizikle birlestirilerek dramatizasyon seklinde hareketlerle ifadelendirilmesi.
Basketbol |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.

Voleybol |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallart.

Hentbol |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.

Futbol |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.

Korfbol |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.

Badminton |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.

Tenis |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.

Kampg¢ilik ve Traking |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.

Dalma |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.

Tekvando |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.



Giires |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallart.
Masa Tenisi |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallart.
Trampolin |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
OKkculuk |

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Bisiklet |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Judo |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.
Sorf |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.
Eskrim |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.
Orientering |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.

V. YARIYIL
Insan Kaynaklar1 Yonetimi (3 0 3)

Insan kaynaklar1 yénetiminin tanimi, &nemi, kapsamu, islevleri ve amaclari ile ugras alanlarinin belirlenmesi.
Ayrica, personel yonetiminden, insan kaynaklarina gegis evrelerinin incelenmesi.

Liderlik (3 0) 3

Insan davranislari ve liderliginin gerekliligi, liderlerin dzellikleri ve davranislari, yaklasim, gesitli liderlik
bicimlerinin yarar ve sakincalari (otokratik, demokratik, katilimc1 ve tam serbesti tantyan liderler) konularinin
islenmesi.

Yonetimde Denetim (3 0) 3

Denetimin tanimi, kapsami, amaci, 6nemi, faktorleri ve agamalari, etkin denetim yontemleri, etkili bir kontrol
siirecinin 6zelliklerinin incelenmesi.

Spor Sosyolojisi (3 0) 3

Tanimi, temel kavramlari, sporun diger bilimlerle iliskileri, sporun toplumsal bir kurum niteligi kazanmasi,
oyun, spor ve kiiltiirler arasi iligkiler, sosyolojik aradan sporun islevi, spora tesvik eden sosyal ve ekonomik
olaylar, toplumsal hareketlilik, amatorliik ve profesyonellik, sanayilesme siiresinde spor ve sosyal problemler.

Sporcu Beslenmesi (3 0) 3

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar,protein, mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki
gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris dncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik
durumlarma gore beslenme, sporda agirlik kontroli.

SECMELI TEORIK DERS III (30) 3
Psikomotor Gelisim

Psikomotor davraniglarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasinda benzerlikler ve farkliliklar,
kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kurumsal yaklasimlar, fiziksel gelisim, psikomotor
geligim ile fiziksel uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik kavramu iliskisi, cocuklarda psikomotor
davranislarin degerlendirilmesi.

Egitsel Oyunlar

Tanim, tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, cocuk gelisimine etkisi, oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin
oyun ile 6gretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari, spor branglarina yonelik oyunlar.

Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunlugun tanimi, 6nemi, fiziksel uygunluk ile ilgili kavramlar, fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve
korunmasi igin temel antrenman metotlarinin tanitimi ve uygulanmasi.



Spor Fizyolojisi 11

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlar1. Insan organizmasinin
fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk,
toparlanma, doping, beslenme ve farkli ortamlarda performans 6l¢iilmesi.

Sporda Istatistiksel Ma¢ Analizi

Temel istatistiksel kavramlar, verilerin siniflandirilmasi, toplanmasi ve degerlendirilmesi. Merkezi egilim ve
yayilma 6lgiileri, korelasyon, olasilik, normal dagilim egrileri, istatistiksel mag analiz teknikleri, sel
hesaplamalar ve bilgisayar uygulamalari.

UYGULAMALI ORTAK SECMELIi DERS II (1-1) 1,5

Modern Danslar 11

Modern danslarda temel teknikler, sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme
tekniklerinin 6gretimi.

Halk Danslar 11

Degisik yorelere ait halk danslarin temel teknikleri, hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme tekniklerin
Ogretimi.

Salon Danslari 11

Salon danslarinin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemelerin 6gretimi..

Step Aerobik 11

Step, aerobik danslarin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemelerin dgretimi.

Sahne Diizenlenmesi 11

Halk veya modern danslarin sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme tekniklerinin
Ogretimi.

Hareket Egitimi ve Drama II

Temel hareket kaliplarini ritm ve miizikle birlestirilerek dramatizasyon seklinde hareketlerle ifadelendirilmesinin
Ogretimi.

Basketbol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri

Voleybol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Hentbol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Futbol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Korfbol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Yiizme |1

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Badminton 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Tenis |1

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Kampcilik ve Traking |1

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Dalma Il

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.

Tekvando 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

Giires 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.



Masa Tenisi 11
Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.

Trampolin 1l

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Okculuk 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Bisiklet 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Judo 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Yelken 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Sorf 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Kule ve Tramplen Atlama Il

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Eskrim 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Orientering 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Kayak Il

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

VI. YARIYIL

Halkla iliskiler (3 0) 3
Tarihi gelisimi, diger toplum bilimlerle iliskisi, halkla iligkiler araglari, halkla iligkilerin egitimdeki rolii.
Spor Ekonomisi (30) 3

Iktisadi diisiince icinde spor, sporun toplumsal arz ve talebi ile ilgili genel dzellikleri, sporda tiiketim-yatirim
kavramlari, spor yonetimlerinin iktisadi ve sosyal gelismeye katkisi, spor yatirimlarinin finansmani, spor
harcamalar1 ve maliye-fayda analizi.

iletisim Becerileri (2 0) 2

Sézlii ve sozsiiz iletisim yollar1 kullamlarak insanlar arasi etkilesim siirecinin incelenmesi. Iletisimin genelde
insan hayatinda ki yeri ve 6zelde de beden egitimi ve spor ortamindaki yerini vurgulamak ve 6grencilere etkili
iletisim kurma yollarin1 géstermek.

Spor Bilimlerinde Arastirma Yontemleri (3 0) 3

Bilim, bilimsel aragtirma ve bilimsel yontem kavramlari, bilimsel aragtirmalarda degisken kavrami veri toplama
teknikleri, verilerin islenmesi. Spor bilimlerinde deney diizenleri, orneklem alma, bilgilerin yazimi ve
raporlagtirilmasi.

SECMELI TEORIK DERS IV (3 0) 3

Sporda Beceri Ogrenimi

Beceri ve 6greniminin tanimi, siireci ve modelleri, beceri 6grenme asamalari, beceri tiirleri, beceri tiirlerini
etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler ile becerilen 6l¢iilmesi.



Engellilerde Beden Egitimi ve Spor

Engelliler icin beden egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tiirleri ve siniflandirmasi, zihinsel, isitme, gérme,
ortopedik engellilerde beden egitimi ve spor dgretim, beden egitimi ve sporun engelliler iizerinde etkileri,
engelliler i¢in beden egitimi ve sporla ilgili hukuki diizeltmeler

Ozel Ogretim Yontemleri I

Konu alaninda 6gretim yontemleri dgrenme-0gretme siirecleri, 6gretim yontemlerinin konu alani &gretimine
uygulanmasi, konu alanindaki ders kitaplarinin elestirisel bir a¢1 ile incelenmesi ve 6zel dgretim yontem ve
stratejileri ile iliskilendirilmesi. Mikro 6gretim uygulamalari ve 6gretimin degerlendirilmesi.

Spor Psikolojisi

Cagdas psikolojinin uygulama alanlarmin psikoloji ile ilgili temel kavramlari, davranigin olusumu, duygulari ve
heyecanlari, algilama, 6grenme, spor psikolojisinin tarihgesi, fiziksel hareket ve oyunun dogasi, yarigmanin
psikolojisi, sporda motivasyon, sporda kisilik, sosyal psikolojik acidan spor, sporda kaygi, sporda saldirganlik.
Biyomekanik

Sportif hareketlerin biyomekanik temelleri ve biyomekanik arastirma yontemlerini inceler.

Antrenman Bilimi Il

Antrenmanin tanimi, gorevleri ve antrenman uygulamasinin kisiye kazandirdigi ve bunun uygulamali olarak
gbzlemlenmesi.
Spor ve Turizm

Turizmin tanimi, tarihsel gelisimi, turizm isletmeleri, turizm isletmelerinde faaliyetler ve alanlari, turizme
katilimi etkileyen Sosyo-ekonomik faktorler, turizmin tercih edilme nedenleri, sporun turizme katkilari, turizm
Ve animasyon.

Yasam Boyu Spor

Yasam boyu sporun tanimi, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi. Yasam boyu spor aktivitelerinin tanimi
(jogging, yiiriiyiisler, yiizme, bisiklet) ve uygulamasi.

UYGULAMALI ORTAK SECMELI DERS I1I (1 1) 1,5

Modern Danslar |

Modern danslarda temel teknikler, sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme teknikleri.
Halk Danslan |

Degisik yorelere ait halk danslarin temel teknikleri, hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme teknikleri.
Salon Danslari |

Salon danslarmin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemeler.

Step Aerobik |

Step aerobik danslarin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemeler.

Sahne Diizenlenmesi |

Halk veya modern danslarin sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme teknikleri.
Hareket Egitimi ve Drama I

Temel hareket kaliplarini ritm ve miizikle birlestirilerek dramatizasyon seklinde hareketlerle ifadelendirilmesi.
Basketbol |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.

Voleybol |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.

Hentbol |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.

Futbol 1

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.

Korfbol |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.



Badminton |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Tenis |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Kampecilik ve Traking |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Dalma |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.
Tekvando |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.
Giires |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Masa Tenisi |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Trampolin |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Okculuk |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.
Bisiklet |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.
Judo |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Yelken |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Sorf |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Kule ve Tramplen Atlama |

Tanmimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari.
Eskrim |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.
Orientering |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigsma Kurallari.
Kayak |

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarigma Kurallari.
Yiizme Cankurtarma

Cankurtarmada temel hazirhk c¢aligmalari, temel beceri ve tekniklerinin Ggretimi, suda can-kurtarma
uygulamalari.

VII. YARIYIL
Se¢meli Agirlikhi Spor Dali I (3 0) 3

Bu ders kapsaminda &grencilerin daha 6nce iki donem temel egitimi aldiklar1 spor bransi ile ilgili olarak bilgi ve
uygulamalarini detaylandirmalari.

Sporda Tesis isletmeciligi (3 0) 3

Spor tesislerinin tanimi, temel kavramlar, tesis tasarimlari ile ilgili koordinasyon verimli ve etkili kullanma teknikleri igletme
ve gelistirilmesine iliskin genel bilgiler.



Spor Yonetiminde Ozel Konular (3 0) 3

Spor orgiitlerinde ortaya ¢ikan farkli durum ve olaylarin yonetimsel agidan arastirilmasi-incelenmesi ve bu konuda g¢alisan
kisiler ile birebir goriisiilerek gliniimiiz uygulamalari hakkinda bilgi alinmasi

Yonetim Uygulamalar (2 2) 3

Spor yonetiminin farkli sektorlerdeki birimlere gidilerek burada yonetim uygulamalarini incelemek, bilgi edinmek ve
uygulamali olarak katilmak.

SECMELIi TEORIK DERS V (3 0) 3
istatistik

Verilerin toplanmast ve gosterilmesi, grafikler, seriler, ortalamalar, degiskenlik ve bolinme sekilleri, olasilik dagilimlari,
endeksler, varyans analizi, ki kare testi, regresyon ve korelasyon analizi.

Toplam Kalite Yonetimi

Yonetim diisiincesinde toplam kalite anlayisi, toplam kalite yonetimi ile ilgili temel kavramlar, T.K.Y'nin unsurlari, toplam
kalite yonetiminin spor alanina uygulanmast.

Sponsorluk

Sponsorluk kavrami, tanimi, maliyeti, sponsorlugun tarihsel gelisimi, sponsorluk tiirleri, sporda sponsorluk, Tiirkiye'de spor
alaninda sponsorluk uygulamalari ve giincel sorunlari.

Olimpizm ve Olimpiyat Oyunlari

Olimpiyatlar, olimpik hareket, bir felsefe olarak olimpiyat oyunlarmm anlami ve olimpik egitimin igerisinde yer alan
kavramlarin incelenmesi.

Dernek Yonetimi

Tanimu, tarihsel gelisimi ve ¢esitleri, Tiirkiye’ de dernekgiligin tarihgesi, yonetim iginde yerleri, yonetim yapisi, kurallari,
baski guruplari olarak dernekler.

Sporda Kuvvet Gelistirme

Tiim biomotor yetilerin gelisim &zellikleri. Kuvvetin mekanik ve fiziki temelleri, ¢esitleri ile buna bagli olarak kuvvet
geligtirme ilkelerinin dgrenilmesi ve antrenman periyodlamast.

Yonetimde Stratejik Planlama

Stratejik yonetim ve stratejik planlama kavramlart ve kuramlari hakkinda genle bilgiler, Spor isletmelerinde stratejik
planlama uygulamalarinin incelenmesi

Animasyon

Tanimu, tarihsel gelisimi, sahne, radyo ve televizyonlarda program yapma, sunma teknikleri, sanatsal agiklamalari.

Rekreasyon Yonetimi

Rekreasyonun tanimi, rekreasyonel sporlarin anlami ve felsefesi ile yonetimi konusunda genel bilgilerin verilmesi.

UYGULAMALI ORTAK SECMELI DERS IV (11) 1,5

Uygulamali Ortak Segmeli Ders I-11-I1I grubunda sectigi dersin disinda bir segilecektir.

Modern Danslar 11

Modern danslarda temel teknikler, sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme tekniklerinin 6gretimi.
Klasik Danslar 11

Klasik danslarin temel teknikleri miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme tekniklerinin 6gretimi.

Halk Danslan 11

Degisik yorelere ait halk danslarin temel teknikleri, hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme tekniklerin 6gretimi.
Salon Danslari 11

Salon danslarinin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemelerin 6gretimi..

Step Aerobik 11

Step aerobik danslarin temel teknikleri, gosteriye yonelik diizenlemelerin 6gretimi.

Sahne Diizenlenmesi I1

Halk veya modern danslarin sahnede miizik ve hareket uyumunun gosteriye yonelik diizenleme tekniklerinin 6gretimi.
Hareket Egitimi ve Drama II

Temel hareket kaliplarini ritm ve miizikle birlestirilerek dramatizasyon seklinde hareketlerle ifadelendirilmesinin 6gretimi.



Basketbol 11

Tanimu, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Voleybol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Hentbol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Futbol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Korfbol 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Yiizme |1

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Badminton 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Tenis 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Kampcilik ve Traking |1

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Dalma 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Tekvando 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Giires 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Masa Tenisi Il

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yéntemleri ve teknikleri.
Trampolin 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Okculuk 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim ydntemleri ve teknikleri.
Bisiklet 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yéntemleri ve teknikleri.
Judo 1l

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Yelken 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Sorf 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Kule ve Tramplen Atlama 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Eskrim 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Orientering 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.
Kayak 11

Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Ogretim yontemleri ve teknikleri.

VIIL. YARIYIL
Spor Hukuku (3 0) 3
Tiirk Spor Teskilatinin, spora yonelik yasalarinin incelenmesi ve uygulamalari.

Secmeli Agirhikli Spor Dal I1(3 0) 3

Bu ders kapsaminda &grencilerin daha dnce belirledikleri spor brangi ile ilgili olarak bilgi ve uygulamalarim
detaylandirmalar1 ve bu alanda gesitli uygulamalara gegebilmeleri beklenmektedir.



Alan Calismas1 (30) 3

Tirkiye’ de ve Diinyada Spor Yonetiminin farkli alanlardaki konulari belirlenerek, bu konular hakkindaki &grencilerin
arastirma yapma, raporlandirma, sonuglandirma ve sunma becerilerini gelistirmek.

Yonetim Uygulamalar (2 2) 4

Spor yonetiminin farkli sektdrlerdeki birimlere gidilerek burada yonetim uygulamalarini incelemek, bilgi edinmek ve
uygulamali olarak katilmak.

Sportif Masaj Uygulamasi (1 2) 2

Masajin tarihi, tanimi ve terminolojisi. Masajin teknikleri ve genel prensipleri. Masajin etkileri ve spor masajinin 6zellikleri.
Klasik masaj uygulamalari: sirt, kalca, bacaklar, kollar, gogiis ve yiiz masajt.

SECMELI TEORIK DERS VI (30) 3

Rekreasyon Program ve Yonetimi

Farkl1 yas (¢ocuk, geng, yasli), cinsiyet ve durumdaki (engelli, kalict hastalig1 olan vb.) kisilerin ihtiyaclarina yonelik serbest
zaman etkinliklerinin planlanmasi ve yonetimi.

Spor Politikalari

Cumbhuriyet dénemi boyunca sporun uygulanmasinda dénemler, planlar ve hiikiimet programlar ¢ercevesinde ulusal spor
politikalarinin degerlendirilmesi. Sporun siyaset, ekonomi, egitim,kiiltiir ve hukuk alanlar ile iligkisi ve uluslar arasi spor
politikalari.

Cagdas Yonetim Yaklasimlar

Klasik, Neo-Klasik ve Modern organizasyon teorilerinin genel olarak incelenmesi, modern, ¢agdas ve giincel kavramlar,
yaklasimlar ve organizasyonlardaki uygulamalarin incelenmesi.

Kuliip Yonetimi ve Sorunlari

Tiirkiye’ de mevcut olan ¢esitli spor kuliipleri (6zel spor kuliipleri, belediye spor kuliipleri vb.) yonetim yapilart ve yonetim
ozelliklerinin incelenmesi ve farkli boyutlarda (para, malzeme, sporcu vb.) ortaya ¢ikan sorunlarin tespiti ve ¢oziimii.
Uluslararas: Spor Yonetimi

Uluslar arasi alanda diizenlenen spor organizasyonlarinin amag, yapi, siire¢ ve iklim boyutlarinin incelenmesi ve bu
organizasyonlarin bagli bulundugu uluslar arasi spor kurumlarmnin 6rgiit yapilarinin arastirilmasi ve incelenmesi



