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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Lisans Dersleri

1. SINIF
I. YARIYIL (GUZ) II. YARIYIL (BAHAR)
D.Kodu Dersin Adi T|U| K| D.Kodu Dersin Adi T|{U| K
A Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2102 |A Saglk Bilgisi ve ilkyardim 1122
A Genel Cimnastik 1122 |A Artistik Cimnastik 1122
A insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 404 ]|A Voleybol 2123
A Basketbol 22|13 A Doga Sporlari 1122
A Atletizm 2123 |A Ylzme 2123
GK Yabanci Dil | 3/0|3|GK Yabanci Dil I 3|10 3
GK Tirkge I: Yazil Anlatim 20| 2 |GK Tarkge I1: S6zIG Anlatim 2|10 2
MB Egitim Bilimine Giris 3103 |GK Temel Muzik Egitimi 1122
MB Egitim Psikolojisi 31013
TOPLAM 19| 6 | 22 TOPLAM 16 (12 | 22
2. SINIF
I1l. YARIYIL (GUZ) IV. YARIYIL (BAHAR)
D.Kodu Dersin Adi T|U| K| D.Kodu Dersin Adi T|IU| K
A Egzersiz Fizyolojisi 2123 |A Antrenman Bilgisi 21213
A Ritim Egitim ve Dans 1122 |A Futbol 21213
A Hentbol 22|13 |A Halk Oyunlari 2123
GK Bilgisayar | 21213 A Segmeli | 11|15
GK Segmeli | 2|02 A Segmeli | 11|15
GK Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | 2|10] 2 |GK Bilgisayar Il 21213
MB Ogretim ilke ve Yontemleri 3|/0|3]|GK Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi Il 2|01 2
MB Segmeli | 2|02 | MB Ozel Egitim 2|10 2
MB Olgme ve Degerlendirme 3|03
TOPLAM 16| 8 | 20 TOPLAM 17 (10| 22
3. SINIF
V. YARIYIL (GUZ) VI. YARIYIL (BAHAR)
D.Kodu Dersin Adi T|U| K| D.Kodu Dersin Adi T|IU| K
A Psikomotor Gelisim 3/0|3]|A Beceri Ogrenimi 31013
A Fiziksel Uygunluk 2123 |A Egzersiz ve Beslenme 20| 2
A Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2102 |A Egitsel Oyunlar 1122
A Secmeli Il 1(1(15|A Ozel Ogretimi Yontemleri Il 21213
A Secmelill 1]11]15|GK Bilimsel Arastirma Yontemleri 2|10 2
GK Tirk Egitim Tarihi* 20| 2 |GK Etkili iletisim Becerileri* 3(0] 3
MB Ozel Ogretim Yontemleri | 22| 3|MB Sinif Yénetimi 2|01 2
MB Ogretim Teknlj ve Materyal Tasarimi 22| 3| MB Okul Deneyimi 114]3
GK Secmeli Il (SuSporlari) 2|10 2
TOPLAM 15| 8 | 19 TOPLAM 18| 8 | 22
4. SINIF
VII. YARIYIL (GUZ) VIIl. YARIYIL (BAHAR)
D.Kodu Dersin Adi T|U| K | D.Kodu Dersin Adi T|U|lK
A Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor 1122 |A Mezuniyet Projesi* 21213
A Secmeli lll 3/0|3|A Beden Egitimi ve Spor Yonetimi 31013
GK Drama* 1122 |A Secmeli IV 2|10 2
GK Topluma Hizmet Uygulamalari 1122 | MB Ogretmenlik Uygulamasi 2|161|5
MB Tirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi 2|02 | MB Secmeli Il 3(0]3
MB Rehberlik 3/0(3
TOPLAM 11| 6 | 14 TOPLAM 12| 8 | 16




Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii

1. Sif I1. Yariyil (Bahar) Ders icerikleri

Saglik Bilgisi ve Ik Yardim

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Cem GORGUL, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yanyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriligsme Saatleri:

Hafta ici, mesai saatleri

Dersin Genel Amaci

Ev, is, trafik, spor kazalari, dogal afetler sonucu meydana gelen
yaralanmalar, suda bogulma, travmalar ve kalp krizi, seker komasi, inme,
sara krizi gibi ani hastaliklar sonucu meydana gelen acil durumlarda
yaklasim ve yapilacak ilk midehale ve temel yasam destegi bilgi ve
becerilerini kazandirmak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenciler, her tirli, kaza ve ani hastalik durumunda,
kullanilacak acil durum planini, yardim alinabilecek acil yardim servislerini,
insan viicudunun temel prensiplerini, ilkyardimin temel prensiplerini,
solunumum ve dolasim problemlerini, kalp durmasi ve hava yolu tikanmasi
durumunda yapilacak uygulamalari, ilkyardim bilgi ve becerilerini
O0grenecekler.

Dersin Genel icerigi

Her tirll, kaza ve ani hastalik durumunda, kullanilacak acil durum planini,
yardim alinabilecek acil yardim servislerini, insan viicudunun temel
prensiplerini, ilkyardimin temel prensiplerini, solunumum ve dolagim
problemlerini, kalp durmasi ve hava yolu tikanmasi durumunda yapilacak
uygulamalari, haralanma ve ani hastalik durumunda yapilacak ilkyardimin
neler oldugu.

Basari Degerlendirmesi auty] _I_gl anyiliseny =
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem igi Aktiviteler 20 8 20 12
Uygulama Sinavi 40 16
Teorik Sinav 40 16 80 48 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Cankurtarma ve ilkyardim Ders Notlari, Cem Gérgiil
Siizen, Bikem, ilkyardim, Marmara, 2005




Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

ilkyardim nedir, temel kavramlar,
acil yardim servisleri.

Acil bir medikal durumda yardim gagirmak.

Vicut sistemleri, acil durum plani.

Acil bir medikal durumda , durumu
inceleme, birincil inceleme, yardim ¢agirma,
ikincil inceleme.

Solunum ve dolagim problemleri,
kalp masaji

Eriskinlerde kalp masaji

Kalp masaji

Cocuk ve bebeklerde kalp masaji

Kalp masaji

iki kurtarici ile kalp masaji

Hava yolu tikanmalari

Bilinci agik, eriskin, cocuk ve bebeklerde
hava yolu tikanmasi

Bilinci kapali, eriskin, cocuk ve bebeklerde
hava yolu tikanmasi

Vize sinavi

Kanama ve sok durumunda yapilacak, baski,
sargl, bandaj ve koma pozisyonu

Vize sinavi

Kanamalar, sok, yumusak doku
yaralanmalari.

GOz, yuz,girtlak, gégis ve karin
yaralanmalari

Baski, sargi ve bandaj uygulamalari.

iskelet, kas, eklem ve omurga
yaralanmalari

Bandaj, atel ve stabilizasyon teknikleri

Norolojik, diabetik acil durumlar ve
allerjik reaksiyonlar, zehirlenmeler

Cevresel acil durumlar ve suda
cankurtarma.

Suda cankurtarma.

Hasta tasima teknikleri.

Hasta Tagima teknikleri

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse giris ve cikis saatlerine mutlak suretle uyulmasi.

Bir sonraki dersin nerede yapilacaginin 6grenilmesi.

Derslerde cep telefonlarinin mutlak suretle kapatilmasi.




Artistik Cimnastik

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Deniz TIKIZ, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Artistik cimnastik BAYAN yarisma aletlerinde uygulanan temel tekniklerinin

verilmesi, tiim aletlerde ; kuvvet, gabukluk ve dayanikllik yanisira
koordinasyon becerilerinin kazandiriimasi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Hareket 6greniminin verilmesi, emniyet yaklagimlarinin verilmesi,

yardimlagsma duygusunun gelistirerek kollektif calismanin saglanmasi

Dersin Genel igerigi

Tanim, tarihce, yarisma aletlerinde BAYANLAR igin: yer, asimetrik paralel,

atlama masasi ve denge aletlerinde yapilan temel beceriler

Basari Degerlendirmesi auty] _I_gl anyiliseny =
Puan | Yizde Puan Ylzde
Dénem igi Aktiviteler 10 4 10 6
Uygulama Sinavi 70 28 70 42
Teorik Sinav 20 8 20 12 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Artistik cimnastikle ilgili basili kitaplar, tezler, yayinlar, Fig kurallar kitabi




Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tanimi, tarihgesi, yarisma aletlerinin
tanitimi,

Yer: amut, cember, 6ne ve geriye takla
cesitleri

Atlama masasinda agik ve kapali
gegcisler

Denge aletinde yirliyls, donls, makas
cesitleri ve bitirisler

Asimetrik paralelde karin ¢ikisi ve
donisu

Yer aletinde kartvil ve elliagma

Asimetrik paralelde alt bardan Ust bara
karin gikisi ve donisi

Yarisma kuallari

Tum aletlerde seri ¢calismalari

ViZE

Yer aletinde: Geriye koprii ve sigrama
calismalari

Denge aletinde sigrama c¢alismalari ve
bitirisler

Atlama masasinda elliasma

Asimetrik paralelde bitirisler

Seri olusturma

Dersin ilke ve Gerekleri

_ cimnastik mayosu, tayt, corap, tisort gibi giysiler ile derslere katilim




Voleybol

Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 2 3 A
Dersin Ogretim Elemani: Yusuf Erdag
Dersin Ogretim Elemani:
Dersin Ogretim Elemani:
Ders Verilen Bbliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar

Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi:

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Voleybol hakkinda genel bilginin verilmesi, voleybola 6zgi temel
tekniklerin 6gretilmesi ve uygulanmasi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Ogrenciler voleybola 6zgii temel teknikleri gre nir ve uygular

Dersin Genel igerigi

Voleybola 6zgii temel tekniklerin 6gretilmesi ve uygulanmasi

Basari Degerlendirmesi

Yanyil igi

Yariyil Sonu

Puan | Yizde Puan Ylzde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi 50 20 50 30
Teorik Sinav 50 20 50 30 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Eralp F."Voleybol' da Temel beceriler",Tiryaki E."Voleybol Ogretimi",Vurat

M."Voleybol Teknik"




Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Voleybol Oyunu Hakkinda Genel Bilgi

Saha Olgiileri ve oyunun genel uygulamasinin
oyun alaninda uyg.

Durus Teknikleri ve 6ne parmak pas temel
tekniginin anlatimasi

Durus teknikleri ve 6ne parmak pasin
basamaklamasi ve gelistirici ¢alis.

Geriye parmak pas temel tekniginin
anlatiimasi

One-geriye parmak pas calismalari

Manset pas temel tekniginin anlatiimasi

Manset pasin basamaklamali 6gretimi

One-geriye manset pas temel tekniginin
karsilastiriimasi

One-geriye manset pasin karsilastirlmis sekli
ile uygulamasi

Alttan servis temel tekniginin basamaklamasi

Alttan servis ¢calismalari

Tenis servis temel tekniginin basmaklamasi

Tenis servis galismalari

VizZE

VizE

Smag temel tekniginin basamaklamasi

Smag temel teknigi uygulamalari

Blok temel tekniginin basamaklamasi

Blok temel tekniginin uygulamasi

Blok temel tekniginin oyun icindeki 6neminin
anlatiimasi

Oyuna 6zgii Tekli-ikili-Uclii blok calismalari

One ve geriye diisuis tekniklerinin
basamaklamasi

One geriye diisiis temel tekniklerinin
cahisiimasi

Voleybola 6zgii kombine ¢alismalarin
actklanmasi

Voleybola 6zgli kombine ¢alismalar

Genel Konu Tekrarlari

Genel Konu Tekrarlarinin uygulanmasi




Doga Sporlar:

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Haydar KAYNAK, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Eleman::

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Muhammet OZER Ars.Gor

Goriligme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Doga sporlari etkinlikleri igerisinde birlikte dogada yasama becerisi,
zorluklarin Ustesinden gelebilme, dogayi yasama ve koruma duygusunu
gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup ici uyum, dogada uygun
malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb.
becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Doga sporlari etkinlikleri icerisinde birlikte dogada yasama becerisi,
zorluklarin Ustesinden gelebilme, dogayi yasama ve koruma duygusunu
gelistirebilme, birlikte hareket edebilme, grup i¢i uyum, dogada uygun
malzemeleri kullanma, kendini tanima, beslenme, kendine yetebilme vb.
becerilerin gelistirilmesi amaclarini kalici davranis haline getirmek

Dersin Genel igerigi

Basari Degerlendirmesi Yariyl _I_cl Yaniyl Sonu =
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Ddénem gi Aktiviteler 10 6
Uygulama Sinavi 90 54
Teorik Sinav 100 40 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlar

1- Anonymous. (1989). Dagcilikta Kullanilan Diugiumler. Ankara: Dagcilik
Federasyonu Yayini.

2- Crocket, K. (1990). CLIMBING Terms & Techniques. Northamptonshire:
Patrick Stephens Limited.

3- Crane, N. (1989). Actions Sports. Sparkford: The Oxford Illustrated Press.
4- Fyffe, A, Peter, I. (1990). The Handbook of Climbing. London: Penguin
Group.

5- Graydon, D. (1992). MOUNTAINEERING The Freedom of the Hills. 5th
Edition, Seattle: Mountaineers.

6- Long, J. (1989). How To Rock Climb!. Colorado: Chock Stone Press.

7- Sturm, G., Zinti, F. (1986). Kaya Tirmanma Teknikleri. (Cvr.
L.O.Cikigil).Ankara: Anadolu Dagcilar Birligi Yayini.




Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tlrkiye’de ve diinyada dagciligin ortaya
cikisi, gelisimi ve nedenleri

Ylrlyis ve yurtyus teknikleri, yurtyus
ekibinin olusturulmasi, lider, artgi ve
bunlarin gorevleri, ylirliylste giyim ve
beslenme, sivi alimi, baton kullanmanin
faydalari

Dagcilik olarak siniflandirilan faliyetlerin
anlamlari

- Yiuruyus

- Hiking

- Kanyoning

-Kampgihk

- Kaya tirmanisgi

- Buz tirmanisi

- Mix tirmanis

- Alpinizm

- Yuksek irtifa Tirmanisi
- Ekspedisyon

Dag tehlikeleri ve Korunma yollari
Dogadan kaynaklanan tehlikeler ( ¢ig, tas
diismesi, soguk, karanlik vb.)

insandan kaynaklanan tehlikeler
(hastalik, yorgunluk, moral bozuklugu,
kot malzeme vb.)

Kamp malzemeleri ve kullanilmasinda
dikkat edilecek noktalar

- Canta, ¢adir. ocak, kamp seti, mat, uyku
tulumu.

- Kamp yeri se¢imi

Doga sporlarinda giysiler ve giysilerin
temel 6zellikleri

-i¢ giysiler

-Orta katman giysileri

-Dis katman giysileri

-Ayakkabi, eldiven, bere, tozluk, gozliik
Dogada beslenme, yiyeceklerin 6zellikleri

Emniyet malzemeleri, ipler, digliimler

Vize Haftasi

Vize Haftasi

Cadir kurulmasi, cadir ici diizeni, ve
toplanmasi uygulamasi

Dogada treking uygulamasi

Dogada treking uygulamasi

Dogada treking uygulamasi

Dogada treking uygulamasi

Kamp faaliyeti toplantisi

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse zamaninda geliniz.

Cep telefonlariniz kapali konumda bulunmali

Uygulamalara katilim degerlendirmeye alinacaktir




Yiizme

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Aylin ZEKIOGLU, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Ders saati digindaki mesai saatleri iginde goériismeler yapilacaktir.

Dersin Genel Amaci

Temel ylizme 6grenimi, ylizme 6grenim basamaklarinin incelenmesi ve
yuzme tekniklerinin degerlendirilmesi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1-Ylzme sporunda temel 6grenim ve 6gretim basamaklamalarini
Ogretebilme.

2-Suya alisma,solunum,g6z agma asamalarini 6gretebilme.

3-Suda kalabilme ve ilerleme asamalarini 6gretebilme.

4-Yizme tekniklerini analiz ederek, kavratabilme.

5-Serbest ylizme teknigini 6gretebilme.

6-Sirtlistli yizme teknigini 6gretebilme

7-Yizme tekniklerine ait donusler ve gikislari analiz edebilme ve
Ogretebilme.

8-Ylzme hakemligi-ylizme ydnetimi ve tesisleri hakkinda genel bilgilere
sahip olacak sekilde bir egitim verilmesi.

9-Yuizme sporunun tarihgesini ve modern yiizme hakkinda genel bilgilere
sahip olacak sekilde bir egitim verilmesi.

Dersin Genel igerigi

Yiizmenin tarihgesi. Suya uyum, su Ustlinde kalabilme, serbest, sirt std,
cikis ve donis teknikleri.

Basari Degerlendirmesi Yariyl _I_cl anyison =
Puan | Yizde Puan Ylzde
Ddénem gi Aktiviteler 20 12
Uygulama Sinavi 80 48
Teorik Sinav 100 40 0 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlan

1-Sportif Ylizme, Teknik, Metodik, Antrendrliik Bilgisi:Ana-Maria Olaru
2-Yiizme, Ahmet Bozdogan

3-Yiizme, Teknik- Taktik- Kondisyon, Ahmet Bozdogan

4-Yizme Teknik Analizleri ve Yonetimi, Ahmet Bozdogan

5-Yizme ve Sutopu Antrenmanlarinin Temelleri, Reha Alpar
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Sosyal agidan ylizme sporunun tanitimi

Ylizme y6netimi ve su glivenligi

Yiizme tesisleri- Ylizme sporunun
tarihgesi ve modern ylizmeye gecis

Yiizme organizasyonunun diizenlenmesi | Ylizme yarislarini seyretmeye gidilmesi
ve uygulanmasi

Yiizme sakatlanmalari ve hastaliklari-
ylizmenin fizyolojisi ve psikolojisi

Yizmede hakemlik

Ylizme havuzlarinin bakimi ve temizligi Havuz personelinden yardimiyla; havuz
bakimi ve temizliginin raporlandiriimasi

VizE

VizE

Serbest ylizme ve sirtisti tekniginin
teknik analizi,donis ve ¢ikis analizinin
yapilmasi

Yiizme sporunda temel 6grenim Uygulamaya baslanmasi
basamaklarinin anlatimi ve CD
aracihigiyla izlenmesi

Suda nefes, ayak vurus ve kol Uygulamasinin yapilmasi
calismalarinin anlatimi

Suda nefes,kol ve ayak ¢alismalari ile Uygulamasinin yapilmasi
koordine galismalarina gegis

Serbest ylizme teknigi Uygulamasinin yapilmasi

Serbest yiizme tekniginin Ogretimine Uygulamasinin yapilmasi
devam edildi

Dersin ilke ve Gerekleri

Erkek dgrenciler slip mayo-tayt mayo, bayan 6grenciler tek parca mayo
giymelidirler.

Bonesiz havuza giriimemelidir.

Havlu ve terlik getirmelidirler.

Yariyil sonu degerlendirimesinde donem ici aktiviteler kisminin degerlendirilmesi
asagidaki gibi olacaktir:

1-4. haftada islenen "Yiizme organizasyonunun diizenlenmesi ve uygulanmasi"
konusu uygulamali olarak yerinde seyredilmeye gidilecek ve 6grencilerden rapor
seklinde istenilecektir. Bu rapor 100 {izerinden degerlendirilip %10'unu yariyil
uygulamasina dahil edi

2-7.haftada islenen"Ylizme havuzlarinin bakimi ve temizligi" konusu uygulamali
olarak havuzda gozlemlenecek ve 6grenciler tarafindan rapor haline getirilecektir.
Bu rapor 100 lzerinden degerlendirilecek ve %10'nu yarlyil sonu
degerlendirilmesine eklenecekt

3-Havuzda uygulama sinavi yapilacaktir ve 100 tzerinden degerlendirilip %80'ini
Yariyil sonu degerlendirilmesine eklenecektir.

Yariyil sonu degerlendirilmesi=%10+%10+%80=%100 seklinde olacaktir.

Ogrenciye verilen 6devler literatiire dayali olarak hazirlanacaktir.

Derse devam zorunlulugu vardir.Derse zamaninda gelmek 6nemlidir. Bu konuda
gerekli hassasiyet gosterilmelidir.
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Yiizme

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Ayhan ISIK, Ogr. Gor.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Ders saati disindaki mesai saatleri icinde gérigsmeler yapilacaktir.

Dersin Genel Amaci

Temel ylizme 6grenimi, ylizme 6grenim basamaklarinin incelenmesi ve
yuzme tekniklerinin degerlendirilmesi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1-Ylizme sporunda temel 6grenim ve 6gretim basamaklamalarini
Ogretebilme.

2-Suya alisma,solunum,g6z agma asamalarini 6gretebilme.

3-Suda kalabilme ve ilerleme asamalarini 6gretebilme.

4-Yiizme tekniklerini analiz ederek, kavratabilme.

5-Serbest yuzme teknigini 6gretebilme.

6-Sirtlistli ylizme teknigini 6gretebilme

7-Yuzme tekniklerine ait donusler ve gikislari analiz edebilme ve
Ogretebilme. 8-Ylizme hakemligi-ylizme yonetimi ve tesisleri hakkinda
genel bilgilere sahip olacak sekilde bir egitim verilmesi.

9-Yiizme sporunun tarihgesini ve modern ylizme hakkinda genel bilgilere
sahip olacak sekilde bir egitim verilmesi.

Dersin Genel icerigi

Yiizmenin tarihgesi. Suya uyum, su Ustlinde kalabilme, serbest, sirtiistd,
yan makas, cikis ve doénus teknikleri.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_gl Yariyil Sonu —
Puan | Yuzde Puan Ylzde
Dénem igi Aktiviteler 10 6
Uygulama Sinavi 80 48
Teorik Sinav 100 40 10 6 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

1-Sportif Yiizme, Teknik, Metodik, Antrendrlik Bilgisi:Ana-Maria Olaru
2-Ylizme, Ahmet Bozdogan

3-Yiizme, Teknik- Taktik- Kondisyon, Ahmet Bozdogan

4-Yiizme Teknik Analizleri ve Yonetimi, Ahmet Bozdogan

5-Yiizme ve Sutopu Antrenmanlarinin Temelleri, Reha Alpar
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Sosyal agidan ylizme sporunun tanitimi

Yiizme yonetimi ve su glvenligi

Ylzme tesisleri- Yiizme sporunun
tarihgesi ve modern ylizmeye gegis

Yiizme organizasyonunun diizenlenmesi | Yizme yarislarini seyredip,
ve uygulanmasi raporlandiriimasi

Yiizme sakatlanmalari ve hastaliklari-
yuzmenin fizyolojisi ve psikolojisi

Yizmede hakemlik

Yiizme havuzlarinin bakimi ve temizligi Havuz personelinin yardimiyla; havuz
bakimi ve temizliginin raporlandiriimasi

VizE

VizE

Serbest ylizme ve sirtiisti tekniginin
teknik analizi,donis ve ¢ikis analizinin
yapilmasi

Yiizme sporunda temel 6grenim Uygulamasinin yapilmasi
basamaklarinin anlatimi ve CD
aracihigiyla izlenmesi

Suda nefes, ayak vurus ve kol Uygulamasinin yapilmasi
calismalarinin anlatimi

Suda nefes,kol ve ayak galismalari ile Uygulamasinin yapilmasi
koordine galismalarina gegis

Suda nefes,kol ve ayak calismalari ile Uygulamasinin yapilmasi
koordine g¢alismalarina gegis

Dersin ilke ve Gerekleri

Erkek 6grenciler slip veya mayo-tayt mayo, bayan 6grenciler tek parca mayo
giymelidirler.

Bonesiz havuza girilmemelidir.

Havlu ve terlik getirmelidirler.

Havuza genel ve 6zel isinmadan sonra dus alinarak girilmelidir.
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Yabanci Dil 11

T ) Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 3 0 3 GK
Dersin Ogretim Eleman: Caglayan Okten
Dersin Ogretim Elemani:
Dersin Ogretim Elemani:
Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin Ogretim
Dersin Asistani:
Goriigme Saatleri:
Dersin Genel Amaci Genel ingilizce bilgisi kazandirmak
Ogrenme Hedefleri/Ciktilari
Dersin Genel igerigi
Yanyil igi Yaryil S
Basari Degerlendirmesi any! __gl ariyr’ sonu =
Puan | Yizde Puan Ylzde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

English For Life Elementary Student's Book-Workbook
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Unit 26 Present Continuous / Unit 27
Read and Write

Unit 29 Months of the year / Unit 30
Can-can't

Unit 31 Listen and Speak / Unit 33 Jobs

Unit 34 Present Simple and Continuous /
Unit 35 Read and Write

Unit 37 Places to go / Unit 38 Simple
Past-to be

Unit 40 Making Arrangements / Unit 41
School Subjects

Unit 42 Past Simple Statements / Unit 43
Read and Write

Unit 45 Parts of the body / Unit 46 Past
Simple- questions

Unit 48 At the Chemist's / Unit 49 Travel

Unit 50 Going to / Unit 51 Read and
Write

Unit 53 Food / Unit 54 Countable
uncountable nouns

Unit 55 Listen and Write / Unit 57
Clothes /Unit 58 Adjectives

Unit 59 Read and Write / Unit 61 At the
post office

Unit 62 Have To / Unit 63 Listen and
Speak

Revision

Dersin ilke ve Gerekleri

_ ingilizcenin dneminin ve is hayatindaki gerekliliginin 6grencilere kavratiimasi
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Tiirkge II: (S6zlii Anlatim)

Dersin Kredisi:

U Toplam Kodu

2 0 2 0zD 102

Dersin Ogretim Eleman::

Ayse Kik

Dersin Ogretim Eleman::

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Bolumler:

AEB, BEQ, SYB

Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogrencilerin Tiirk Dilinin tarihine ve gelisimine vakif olmalarini saglamak. Yazili,
sozIU dil kullanimi ve kurallarinin dogru bir sekilde 6gretimi.

Ogrenme
Hedefleri/Ciktilari

Dersin Genel igerigi

Tirk Dilinin tarihi, gelisimi. Yazili, s6zlG dil kullanimi ve kurallari. Yazil ve sozli
anlatim tdrlerinin 6gretilmesi.

Basari Degerlendirmesi aayillis) = Hauyl Som{
Puan Ylzde Puan Yizde
Donem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 400 100 60 Toplam
TOPLAM 100 400 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak
Kitap ve Ders Notlari

1) Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Edebiyat Fakdltesi Yayinlari, istanbul
2) Tuncer Gllensoy, Tirkge El Kitabi, Ak¢ag Yay., Ankara, 2000

3) Ahmet Caferoglu, Tiirk Dili Tarihi, Enderun Kitapevi, istanbul, 1984
4)Fuat Képrili, Tirk Edebiyati Tarihi, Otiiken Yay., istanbul, 1984
5)Tiirk Dili ve Edebiyati Ans. Dergay Yay., istanbul

16




Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Anlatim bozukluklari. (Anlam
yanlighklari, yapt ile ilgili yanlsliklar,
ataso6zil, deyim, mantik yanhsliklari, vb.)

So6zli anlatim tarleri. (Hikaye, destan,
ataso6zi, fikra, masal, efsane)

S6zIU anlatim tarleri (tekerleme, tarka,
mani , bilmece, ninni, alkis, kargis.)

Roman, hikaye, tiyatro, deneme ve
elestirinin anlatilmasi ve 6rnekler
verilmesi.

Makale, kose yazisi, roportaj, gezi
yazilar, giinliik, mektup yazimlari ve
orneklerinin anlatiimasi.

Tutanak, dilekge, 6z gegmis (klasik ve
form tipi 6zgegmisler) yaziminin
kurallar.

Okuma kurallari ve gesitleri.

Dinleme tarleri. Egitim agisindan
dinleme teknikleri. Dinlemeyi etkileyen
etkenler.

Konusma ve ifade. Konusmanin insan
hayatindaki 6nemi ve yeri.

Konusma gesitleri. Konusma metninin
hazirlanmasi.

Konusmacinin dikkat etmesi gereken
hususlar. Telaffuz ve beden dilinin
etkileyici konusmadaki yeri.

So6zlh anlatim tirleri. Milakat,
konferans, sempozyum nedir? Yapiimasi
gereken hazirliklar nelerdir?

S6zIlG anlatim tirleri. Nutuk, manazara,
actk oturum nedir? Uygulanmasi
gereken kurallar nelerdir?

Kitap, kiitiphane ve internetten
yararlanma ve bu kaynaklara ulasarak
metin olusturma. Dipnot kullanma,
bibliyografya hazirlanmasi.

Dersin ilke ve Gerekleri

_ Tirk dilinin dogru kullanimi ve gelistirilmesi.
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Temel Miizik Egitimi

) Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 1 2 2 GK
Dersin Ogretim Eleman: Mesut KARABACAK
Dersin Ogretim Eleman: Mesut KARABACAK
Dersin Ogretim Elemani: Mesut KARABACAK
Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

BEO &grencilerine Temel Miizik Egitimi verilerek bilgi ve becerilerini

gelistirmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Dersin Genel igerigi

The role of music in education,basic music training,the nature and goal of
writing music,introduction to vocal and instrument training,performing as

a choir,using musical hearing,reading and writing in developing

creativity.School and camp marches,rythm and tempo exercises.Singing
and conducting marches and how to march with them.

Basari Degerlendirmesi

Yaryil ici

Yariyil Sonu

Puan | Yuzde Puan Yizde
Ddénem gi Aktiviteler
Uygulama Sinavi 60 24 60 36
Teorik Sinav 40 16 40 24 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Miizik Egitimi(Ali UCAN), Temel Miizik Egitimi(Muammer SUN),ismet

ERCETIN(Ders Notlari)
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Egitimde muzigin roli,igerigi ve
amaglarinin belirlenmesi.Temel Muzik
Bilgisi.

Nota ve sus kavrami,simge,isaret ve
araliklarin 6gretilmesi,bona ve solfej
yapilmasi.

Temel Muzik Bilgisi.

Dizilerin seslendirilmesi,tonalite kavraminin
Ogretilmesi(major,mindr).Prozodi ve dikte
¢alismalarinin yapilmasi.

Ses Egitimi:Sesin
olusumu,déniisiim,solunum teknikleri.

Jimnastik ve diyafram solunumu ve
teknikleri,telaffuz(diksiyon) egzersizlerinin
ogretilmesi.

Sesin kullanim teknikleri.

Ses agma(dizi,arpej,kovalamaca)egzersizleri

insan sesleri ve zellikleri.Sarki séyleme
kurallari.

Cocuk,erkek ve kiz seslerinin tanitiimasi,ses
tinilarinin ve genisliklerinin
belirlenmesi.Egitim amagl sarkilarin
Ogretilmesi.

Ritim ve tartim bilgisi.

Basit ve birlesik zamanli ritimlerin
ogretilmesi,sehir ismiyle tartimlarin
ogretilmesi.

Hareket(hiz,tempo),glrliik(ntians) bilgisi.

Sarkilarin hiz ve tempolarina gore niians ve
vurgularla seslendirilmesi.

Egitim amagli sarkilar.

Sayismalar,tekerlemeler,dramatize

sarkilar,Bayragim,23 Nisan,Atatilrk

Olmedi,Atam,Anadolum sarkilarinin
ogretilmesi.

Calg bilgisi.

Calgilarin
tanitilmasi,siniflandirilmasi,6zelliklerinin
ogretilmesi.

Boru ve trampet takimi ritim ve ezgileri.

Bandoyu olusturan tflemeli ve vurmali
sazlarin(boru ve trampet) ritim ve ezgilerinin
Ogretilmesi

Marslar.

istiklal Marsi,Ogretmen Marsi,Cumhuriyet
Marsi,Vatan Marsi,izmir Marsi ve ileri
marslarinin 6gretilmesi.

Ylrilyls temposunda marslar.

Genglik Marslari,Kamp Marsi,izci Marslarinin
Ogretilmesi.

Rontlar(sarkili oyunlar).

Topum,Dans Ederek Gel Bana,Oyuna
Kos,inatc iki Keci sarkili oyunlarinin
ogretilmesi.

Rontlar(sarkili oyunlar).

Yedi Ciice,23 Nisan,Al
Kardesim,Karinca,Madimak sarkili
oyunlarinin 6gretilmesi.

Dersin ilke ve Gerekleri

Ogrenciyi yeterli diizeyde miizik bilgisiyle donatimini saglamak.

Ogrencinin duydugu,dinledigi,sdyledigi ve caldigi miizigi daha iyi algilama yetenegini

gelistirmeyi saglamak.

Ogrencinin yeteneklerini ve yeteneklerinin sinirlarini kesfetmesini saglamak.

Ogrencinin mizikle hareketler arasindaki koordinasyonunu saglamak.
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Egitim Psikolojisi

Dersin Kredisi:

T ) Toplam Kodu

3 0 3 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogretmen adaylarinin mesleklerinde basarili olmalari icin gelisim ve
ogrenme ile ilgili temel bilgileri kavratmak, Ust seviyede egitim
psikolojisinin temel hedef ve felsefelerini yasayis haline getirebilecek bir
anlayisi gerceklestirmek

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Ogretmen adaylarinin mesleklerinde basarili olmalari igin gelisim ve
o6grenme ile ilgili temel bilgileri ve yaklasimlari kavratmak, 6grencilere
dogustan getirttigi potansiyelleri, yetenekleri agiga ¢ikartarak onlari
tanimak ve karakterize etmek, birey hakkinda saglikli bilimsel bilgilere
sahip olmak, taniyarak bireyi anlamak.

Dersin Genel ierigi

Egitim psikolojisinin tanimi, temel kavramlar, gelisim ve 6grenme
kavramlari, siregleri ve etkili 6grenme

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl anyiSony =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem Igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

1) "Egitim Psikolojisi" Minire Erden 2) "Egitim Psikolojisi" Hasan Bacanli
3) "Egitim Psikolojisi" Ayhan Aydin 3) "Egitim Psikolojisi" ibrahim Ethem
Basaran
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Egitim Psikolojisinin Alani

Gelisme ve Blyumenin Temelleri

Bedensel Buylime ve Gelisme

Biligsel Gelisim

Dil Gelisimi

Cinsel Geligsim

Sosyal Gelisim

Ahlak Gelisimi

Ogrenme - Davraniscl Yaklasim

Gozlem Yoluyla Ogrenme

Biligsel Yaklagim

Ogrenme Uriinleri

Gidilenme

Bireysel Farkliliklar

Dersin ilke ve Gerekleri

Milli Egitimin temel amaclarini kavratmak

Milli Egitimin temel ilklerine uygun mesleki becerileri kazandirmak

Egitim-Psikoloji iliskisini tanimak

Gelisimle ilgili temel kavramlari benimsemek

Ogrenme ile ilgili temel kavramlari gelistirmek

Ogrenmeyi etkileyen faktérleri tanimak

Ogrenme kuramlari hakkinda bilgi edinmek

Ogrenme kuramlarinin 6gretim siireglerine yansimalari

Etkili 6grenme ve 6grenmeyi etkileyen faktorleri gelistirmek

Grup dinamigi, motivasyon, bireysel faktorlerin sinif ici 6gretim siirecine etkisi
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

2. Simif IV. Yariyil (Bahar) Ders i¢erikleri

Antrenman Bilgisi

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Selda H. BEREKET, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Egzersiz ve spor fizyolojisi dersinde 6grenilen fizyolojik temellerin,
Antrenman bilimine uygulanim esaslarinin, terminolojisinin, temel
antrenman periodlama ve planlamasi ilke ve esaslarinin 6grenim ve basit
uygulanimi .

Ogrenme Hedefleri/Ciktilar

Antrenman tanim, ilke, sistem ve methodolojisinin 6grenimi. Antrenman
durumlarinin, planlanmasinin komponentlerinin 6grenimi. Antrenman
plan ve periodlamasinin temel kavramlarinin 6grenimi. Biomotor yetilerin
temel periodlamasinin 6grenimi.

Dersin Genel igerigi

Antrenman ilke ve esaslarina bagl biomotor yetilerin periodlamasi ve
methodolojik planlamasi.

Basari Degerlendirmesi aumyl _I_cl i nyiiSeny =
Puan | Yiuzde Puan Ylzde
Dénem igi Aktiviteler 20 8
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 80 32 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Bompa, T. Antrenman kurami ve yontemi"dénemleme", spor yayinevi-
Ankara, 2007.

Bu kitap ile birlikte egzersiz fizyolojisi, antrenman bilgisi igine alan tiim
kitaplar yardimci kitap olarak ders siiresince kullanilabilir.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

islenecek "Ders 6gretim Plani" ile ilgili
detayh bilgi verilmesi. Antrenman,
egzersiz, spor terminolojisi ile birlikte
antrenman ilkelerinin

Antrenman sistemi, siiperkompanzasyon,
Antrenamana adaptasyonlari, detraining.

Antrenman ilkeleri

Antrenmanin hazirlik ve 6geleri

Antrenman durumlari, doruk performans
antrenmanlari. Sirantrenman ve gesitleri.

Antrenman plan ve periodlamasinin tanimi | Antrenman birim plan taslaklarinn
ve esaslari. Antrenman birim planlamasi. | segilen spor bransinda yazilimi.

Mikro, makro ve yillik plan esaslari. Mikro, makro taslaklarinn segilen
spor bransinda yazilimi.

Vize Haftasi

Biomotor yetilerin plan ve periodlamasi;
Dayanikhlik antrenmani

Biomotor yetilerin plan ve periodlamasi; Secilen spor bransinda dayanikhlik
Kuvvet antrenmani antrenman taslagini hazirlanmasi

Biomotor yetilerin plan ve periodlamasi; Segcilen spor bransinda Kuvvet
sirat antrenmani antrenman taslagini hazirlanmasi

Biomotor yetilerin plan ve periodlamasi; Secilen spor bransinda siirat
esneklik antrenmani antrenman taslagini hazirlanmasi

Biomotor yetilerin plan ve periodlamasi; Secilen spor bransinda esneklik
koornisyon antrenmani antrenman taslagini hazirlanmasi

Biomotor yetilerin plan ve periodlamasi Secilen spor bransinda koordinasyon
tekrar. antrenman taslagini hazirlanmasi

Yillik plan taslaklarinn segilen spor
bransinda yazilimi.

Dersin ilke ve Gerekleri

Antrenman birimi, Mikro, makro ve yillik plan esaslari segilen brans ile ilgili
tasarlanarak yukarida gosterilen haftalarda proje seklinde getirilmesi
gerekmektedir.

Zamaninda getirilmeyen projeler degerlendiriimeye alinmayacaktir.

Projeler ayni bransta ¢alismak isteyen iki kisilik gruplar halinde tek bir proje olarak
verilecektir.

Her bir projede minimum 3 kaynakga kullanilarak bunlarin akademik kurallara
uygun gosterimi gerekmektedir.
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Futbol

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Dilek ONER, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Yas gruplarinda temelteknik becerileri gelistirmek,bireyselve
gruptaktigini;oyun formunda,savunmave hiicumprensiplerini pekistirmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Bireysel ve grup taktiklerini savunma ve hiicum formunda uygular ve
Ogretir.

Dersin Genel igerigi

yas gruplarinda temelteknik (bireysel-grup) becerileri. Savunma ve hiicum
uygulamalari.

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl igmyilisony =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Futbol ders notlari, Tiirkiye Futbol Federasyonu UEFA egitim kurslari ders
notlari.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Dersin tanitimi

Futbolun tarihgesi Dribling ve pas 6gretim uygulamalari

Futbolun temel prensipleri Savunma prensibleri:
Denge,kademe,birikme,oyalama.....

Futbolun temel prensipleri Hucum prensileri:Genislik,beceri,destek
hareketlilik...

Futbolda stoplar Futbolda donusler(tam yarim)

Futbolda beceri Hucum ve savunmada beceri 6gretim
uygulamalari
VizE
VizE

Futbolda fonksiyonel savunma Orta saha ve merkez savunma oyuncularinin

savunma goreleri

Futbolda fonksiyonel hiicum Kanatlardan hiicum organizasyonlari
Futbolda fonksiyonel hiicum Merkezden hiicum organizasyonlari
Futbolda oyun formu(hiicum) Ortalardan sonuglandirma

Futbolda oyun formu(savunma) Genis alanda savunma

Dar alan oyunlari(hlicum) Pas ve destek,¢alim ve sut 6gretimi
Dar alan oyunlari(savunma) Takim halinde savunma

Dersin ilke ve Gerekleri

_ Sinav uygulamali olarak yapilir.
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Halk Oyunlan

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Zeynel TURAN

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Halk oyunlarimizin dogdugu yerlerden ¢ikip, sahnelere tasinmasiyla
oynanma amaglari degismistir. Oncelikle oyunlarimizin éziinii koruyarak,
cagdas sahneleme tekniklerinden yararlanip ilgi ¢ekiciligini saglayarak
onlari koreoloji kapsaminda ele almak, kltirel zenginligimizi okullar ve
beden egitimi 6gretmenleri araciliglyla geng nesillere aktarmaktir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Ogrenci 6grendigi oyunlari oynar, 6gretir, diizenleyip sahneleyebilir.

Dersin Genel igerigi

Ogrenciye ritim bilgisi verilerek, halk oyunlarindaki temel hareket bilgi ve
beceresini kazandirmak.

Basari Degerlendirmesi Yariyil ,I_cl Yariyil Sonu -
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem lgi Aktiviteler 40 16 40 24
Uygulama Sinavi 60 24 60 36
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari
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Ayrintili Haftalik Ders icerikleri

DERSIN TANITIMI VE FOLKLOR NEDIR.

*Qgrencilerin ritmik algilama, temel
hareket beceri ve koordinasyonlarinda,
varsa Onceki tecrtibelerindeki farkhlik,
islenecek olan miifredatta gecikmelere
ya/yada hizli ilerleyip yeni konu
gecilmesine olasilik taniyabilir.

FOLKLORUN iCERIGi

EGE YORESI OYUNLARINDAN
HARMANDALI OYUNUN RiTMIK YAPISI VE
TANITIMI. OLCU VE USUL'U HAKKINDA
GENEL BILGILER VERILMESI

iLiSKiLi OLDUGU BiLiM DALLARI
KONUSU

HARMANDALI OYUNUNUN BASLANGIC
ADIMININ OGRETILMESi VE TEMEL ADIM
CALISMASI (UCLEME VE BAGLANTI 8-9)

iLiSKiLi OLDUGU BiLiM DALLARI
KONUSUNA DEVAM

HARMANDALI OYUNUNUN DONME VE
CAPRAZ ADIMLARININ OGRETILMESi

KULTUR NEDIR

TRAKYA BOLGESI OYUNLARINDAN
ARABAYA TAS KOYDUM OYUNUN RITMIK
YAPISI VE TANITIMI. OLCU, USUL'U
HAKKINDA GENEL BILGILERIN VERILMESi

KULTUR NEDIR KONUSUNA DEVAM

ARABAYA TAS KOYDUM OYUNUNUN
TAMAMLANMASI

HALK KiMDIR, HALK MUZiGi NEDIR
KONULARININ iSLENMESI

KARADENiZ YORESI OYUNLARINDAN DUZ
AYAK VE SIKSARA OYUNUNUN TANITIMI.
OYUNUN RIiTMIK YAPISI, OLCU, UsuL'U

HAKKINDA GENEL BILGILERIN VERILMESI

HALK KULTURU NEDIR. SOSYAL
NORMLAR NEDIiR KONULARININ
iSLENMESI

KARADENI{Z YORESI OYUNLARININ
CALISILMASI

HALK OYUNU TURLERI NELERDIR
KONUSUNUN iSLENMESI

DOGU VE GUNEYDOGU ANADOLU
BOLGESI OYUNLARINDAN GALUC VE
DELILO OYUNUN RITMiK YAPISI VE
OYUNUN TANITIMI. OLCU VE USUL YAPISI
HAKKINDA GENEL BILGILER.

HALK MUZiGi SAZLARI, AGIZ VE
AYAKLARI KONULARININ iSLENMESI

GALUC VE DELILO OYUNUNUN
CALISILMASI

DERLEME VE ALAN ARASTIRMASI
KONULARININ iSLENMESI

DOGU KARADENIZ BOLGESI
OYUNLARINDAN ATABARI OYUNUN
RITMIK YAPISI, OLCU VE USUL'U
HAKKINDA GENEL BILGILER

ALANDAN SAHNEYE AKTARIM VE
SAHNE TEKNIKLERI KONULARININ

ATABARI OYUNUN TAMAMLANMASI

ISLENMESI

SAHNE TEKNIKLERi KONUSUNUN OGRENILEN OYUNLARIN OYUN FORMLARI
iISLENMESI UZERINE SAHNE CALISMASI

SAHNE TEKNIKLERI KONUSUNUN OGRENILEN OYUNLARIN OYUN FORMLARI
iSLENMESI UZERINE SAHNE CALISMASI

SAHNE TEKNIKLERI KONUSUNUN
iISLENMESI

OGRENILEN OYUNLARIN OYUN FORMLARI
UZERINE SAHNE CALISMASI

Dersin ilke ve Gerekleri

Sinav teorik ve uygulamali olarak iki asamada yapilr.

Yil icerisinde islenen konulardan birini 6grenci secer ve sinif icerisindeki

arkadaslarina 6g8retir ve uygulatir.

Oyunlarin 6zl bozulmadan 6grenciye aktarilir ve tekralanmasi istenir.

Sahneleme yapilirken adim yapilarinin zorlanmamasina dikkat gekilir.
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Halk Oyunlan

Dersin Kredisi:

Toplam

Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Askin YILMAZ,Okutman

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Halk oyunlarinin tarihgesi,cesitli yorelerin halk oyunlarinin

orneklendirilmesi,halk oyunlarinin yayginlastiriimasi.
The history of folk dances, sampling folk dances of various

regions,dissemination of folk dances.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Halk oyunlari ve Folklor kavramlarinin ayriminin yapilmasi ve kavramlarin
dogru kullanilmasi.Oyun tirlerinin 6rneklendirilmesi ve halk oyunlarinin
muzik ve ritimle birlestirerek uygulanmasinin saglanmasi.

Dersin Genel igerigi

Halk oyunlarinin Uygulama ve Teorisi.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl anyiSony =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem lgi Aktiviteler 20 8 20 12
Uygulama Sinavi 60 24 60 36
Teorik Sinav 20 8 20 12 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Ders kitabi, yardimci kitap, enstriimanlar, aksesuarlar ve diger kaynaklar
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Dansin ve halk oyunlarinin tanimi ve ISINMA
tarihcesi... HALAY: DELILO: BINGOL
Folklorun tanimi,tarihgesi,konulari, ISINMA
yararlandigi bilim dallari,halk oyunlari ZEYBEK:TEMEL ADIMLAR

kavrami ile arasinda ki farki...

Halk oyunlari tarleri ve bolgesel dagilimi ISINMA
ZEYBEK: YANDIM AYSE : MANISA

Halk oyunlari tiirleri ve bolgesel dagihmi... | ISINMA
ZEYBEK: FISTIK: iZMiR- YORUK ALi :
AYDIN

Halk oyunlari ile Ritim-Mdzik iliskisi, ISINMA

yoresel sazlar... ZEYBEK: HARMANDALI: MANISA

Halk oyunlari ve Makyaj iliskisi ISINMA
KARSILAMA :ARABAYA TAS KOYDUM:
KIRKLARELI

Halk oyunlari ve Dekor-Isik iliskisi ISINMA
OGRENILEN TUM OYUNLARIN GENEL
TEKRARI

Halk oyunlari ve Kostiim iliskisi ISINMA
KARSILAMA: ARZU iLE KAMBER:
KIRKLARELI

Yoresel kostiim tanitimi ve 6grenci ISINMA

katilimiyla ders anlatimi... HORON :ATABARI: ARTVIN

Halk oyunlari ve Sahne iliskisi.Koreografi... | ISINMA
HORON: SAVSAT BARI: ARTVIN

Halk oyunlarinin toplumsal islevleri... ISINMA HORON: YENGECHAN VE
DONE: ARTVIN

Halk oyunlarinin yozlasmasi ve yarismalar | ISINMA
HORON:SURMENE: TRABZON

Halk oyunlarinin sorunlari ve ¢6ziim yollari | ISINMA
ZEYBEK: COKERTME: BODRUM

Teori konularinin genel tekrari ve konularla | ISINMA
ilgili soru ve sorunlarin ¢dziimii... OGRENILEN TUM OYUNLARIN TEKRARI
VE SINAVA HAZIRLIK

Dersin ilke ve Gerekleri

Oyunlari siniflandirmak

Koordinasyonu gelistirmek

Kritik yapabilmek

Bilgi akisini takip edebilmek

Dikkatli olmak

Ayirt etme yetenegine sahip olmak
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Secmeli I, Sportif Tirmanis

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Elemani:

Haydar KAYNAK, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: AEB, BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu:

Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Muhammet OZER Ars.Gor.

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Doga sporlari etkinlikleri igerisinde yeralan dagcilik bransina iliskin kaya
tirmanisi ve sportif tirmanis alanlarina yénelik temel kavram ve teknik
becerilerin kuramsal ve uygulamali olarak 6grenimini amaglanmaktadir

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Doga sporlari etkinlikleri igerisinde yeralan dagcilik bransina iliskin kaya
tirmanisi ve sportif tirmanis alanlarina yénelik temel kavram ve teknik
becerilerin kuramsal ve uygulamali olarak yapabilmeleri, spor tirmanis
duvari olan otel, tesislerde is olanaklarini degerlendirmek

Dersin Genel igerigi

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu -
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem lgi Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 60
Teorik Sinav 100 40 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlar

Anonymous. (1989). Dagcilikta Kullanilan Dagiimler. Ankara: Dagcilik
Federasyonu Yayini.

2- Crocket, K. (1990). CLIMBING Terms & Techniques. Northamptonshire:
Patrick Stephens Limited.

3- Crane, N. (1989). Actions Sports. Sparkford: The Oxford Illustrated Press.
4- Fyffe, A., Peter, I. (1990). The Handbook of Climbing. London: Penguin
Group.

5- Graydon, D. (1992). MOUNTAINEERING The Freedom of the Hills. 5th
Edition, Seattle: Mountaineers.

6- Long, J. (1989). How To Rock Climb!. Colorado: Chock Stone Press.

7- Sturm, G., Zinti, F. (1986). Kaya Tirmanma Teknikleri. (Cvr.
L.O.Cikigil).Ankara: Anadolu Dagcilar Birligi Yayini.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tirmanisa giris,

1-1. Amag ve temel kavramlar bilgisi,

1-2 . Tirmanis tip ve ozellikleri

1-3 . Kaya ve sportif tirmanis etigi,

1-4 . Tirmanista Ulkeler arasi farkli yaklagimlar

Temel kaya tirmanis teknikleri,

2-1. Tirmanisa hazirlik,

2-2 . Denge ve tirmanis,

2-3 . Tutamak ve basamak teknikleri,

2-4 . Vicut salinimlari ve sikistirma, ters kuvvet ve baca tirmanis teknikleri,
2-5.Yan gegme ve inis.

Sportif tirmanista kullanilan arag-geregler bilgisi, 1 Hafta
3-1. ip, perlon ve ara bantlar,

3-2 . Karabinalar,

3-3. Guvenlik kemerleri, kuganimi ve ipe girme,

3-4 .Tirmanis ayakkabilari,

3-5 .Dugumler bilgisi.

Tirmanista giivenlik,

4-1. Glvenlik alma teknikleri ve uygulamalari,

4-2. Glvenlik almada kullanilan arag-gereglerin 6zellikleri, kullanim sekli ve
isgorileri,

4-3. Tirmanis komutlari.

4-4. Farkh zorluk derecelerindeki rotalarda tirmanis uygulamalar

Tirmanista giivenlik,

4-1. Glvenlik alma teknikleri ve uygulamalari,

4-2. Glvenlik almada kullanilan arag-gereclerin 6zellikleri, kullanimi ve isgorileri,
4-3. Tirmanis komutlari.

4-4. Farkh zorluk derecelerindeki rotalarda tirmanis uygulamalar

Lider tirmanis,

5-1. Ana guvenlik ve ara glivenlik kavramlari,

5-2. Givenlik 6rgitlemesi ve uygulamasi,

5-3.Sportif lider tirmanigta ara giivenlik kullanimi ve klip atma,
5-4. Disme mesafesi ve sok degerlendirmesi,

5-5. Arag-gereci donanma ve tasima

Lider tirmanis,

5-1. Ana guvenlik ve ara giivenlik kavramlari,

5-2. Guvenlik 6rgitlemesi ve uygulamasi,

5-3.Sportif lider tirmanista ara giivenlik kullanimi ve klip atma,
5-4. Disme mesafesi ve sok degerlendirmesi,

5-5. Arag-gereci donanma ve tasima

VizE

VizE

inis teknikleri,

6-1. Klasik inis,

6-2. inis arac-gerecleri ve alternatifleri,
6-3. Aktif, pasif inis teknikleri,

6-4. Vadi gecis teknik ve uygulamalari.

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Uygulama

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse zamaninda geliniz.

Cep telefonlariniz kapali konumda bulunmal

Uygulamalara katilim degerlendirmeye alinacaktir
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Secmeli I, Pilates

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Eleman::

Giirkan ER, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Giirkan ER, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Giirkan ER, Ogr. Gor.

Ders Verilen Béliimler: AEB, BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Glz
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

12.30-13.30, 16.30-17.30

Dersin Genel Amaci

Pilates egzersiz sisteminin ve ¢alisma prensiplerinin 6gretilmesi, bedensel
aktivitenin saglik agisindan éneminin kavratilarak, yasam boyu spor yapma
aliskanhiginin kazandirilmasi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Calisma ve egzersiz programlarini tasarlayabilen ve egzersizleri
degerlendirip yorumlayabilen,

Bedensel problemlerini anlayip tanimlayabilen ve uygun egzersiz
programlarini hazirlayabilme becerisine sahip,

Sportif alan ve ilgili spor bransinda etkin iletisim kurabilen,

Spor alaninda toplumu ilgilendiren glincel konulari anlama ve
degerlendirebilme yetenegine sahip,

Bireysel olarak disiplinli takim g¢alismasinda da uyumlu ve herkesle iletis
kurmaya yatkin,

Spor egitimi icin bilgi ve teknoloji kullaniminda yetkin,

Degisen dliinyada ortaya ¢ikan gelismelere uygun olarak hayat boyu
O0grenme yetenegine sahip olan,

Dersin Genel igerigi

Pilatesin; egzersiz sistemi ve ¢alisma prensipleri ile galismalarda kullanilan
yardimci materyallerin tanitimi, kullanim sekilleri ve kullanim sekillerine
baglh olarak bedensel aktivite (egzersiz) 6rnekleri ile 6gretilmesi

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu -
Puan | Yizde Puan Ylzde
Doénem lgi Aktiviteler 40 16 40 24
Uygulama Sinavi 40 16 40 24
Teorik Sinav 20 8 20 12 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlan

Fitness & Pilates Yazari: Kari Anderson, Lynne Robinson, Rael Isocowitz
Pilates — Kontrol Sizde Yazari: Burcin Unlii, Volkan Atmaca

Pilates - Herkes icin Pilates Orta Seviye Program Egzersizleri Yazari: Burgin
Unli, Volkan Atmac
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Pilates Metodu ve fiziksel fitness sistemi

Pilates egzersizlerinin Anatomik ve
Biyomekanik agidan degerlendirilmesi

Egzersiz 6rnekleri

Pilates'in 6 prensibi;

Konsantrasyon, Kontrol, Merkezleme,
Akici hareket , Kesinlik ve Nefes

Pilates egzersizlerinin temel uygulamasi

Matwork galismalari ve matwork
egzersiz 6rnekleri

Pilates topu ile yapilan egzersizlerin
¢alisma prensipleri

Pilates topu ile yapilan egzersiz
uygulamalari

Pilates topu ile yapilabilecek olan
egzersizler

Egzersizlerin modifikasyon becerilerinin
kazandirilmasi

Pilateste latex bant ile yapilabilecek olan
egzersizler

Egzersizlerin modifikasyon becerilerinin
kazandirilmasi

Pilates cemberi ile yapilabilecek olan
egzersizler

Egzersizlerin modifikasyon becerilerinin
kazandirilmasi

VIZE SINAVLARI

VIZE SINAVLARI

VIZE SINAVLARI

VIZE SINAVLARI

Pilates uygulamalari ve pilateste ritim

Aerobik ve kondiisyon galismalari
(Aerolates)

Pilates’ te alt ve st ekstremiteye yonelik
yapilan kuvvet ve koordinasyon
egzersizleri

Latex bant, pilates toplu ve pilates topu
ile yapilabilecek olan egzersizler

Pilates’ te govde ve govde kaslarina
yonelik yapilan durus ve kuvvet
egzersizleri

Matwork ve latex bant kullanilarak
yapilabilecek olan ¢alisma ornekleri

Pilates’ te bir seans ve uygulamada
dikkat edilmesi gereken hususlar

Ogrenilmis becerilerin tekrari ve sinav
hazirliklari

Dersin ilke ve Gerekleri

Dizgin bir viicut durusu ile saglikli eklem ve eklem hareketliligi kazandirmak

Fiziksel aktivitenin 6nemi ve kisiye 6zel egzersiz programlari 5nemini vurgulamak

Esneklik, genel kuvvet, calismalarinda yer alan egzersizlerin genel prensipleri

Yapilacak olan calismalarin beden ve ruh sagligina olan katlari

Herkes icin spor kavrami ve genel ilkeleri ile yasam boyu spor
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Secmeli I, Badminton

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Elemani:

Gokhan COBANOGLU, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Ars.Gor.Zeynep ONAG

Goriigme Saatleri:

Pazartesi: 14:30-16:00, Carsamba: 14:30-16:00

Dersin Genel Amaci

Badminton sporu ile ilgili teknik, taktik ve teorilerinin 6gretilmesi
amaclanmaktadir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

1. Ogrenciler badminton sporu ile ilgili temel vurus becerisine sahip
olacaklardir.

2. Brans ile ilgili oyun kural bilgisine sahip olacaklardir.

3. Badminton sporunu 6gretebilir hale geleceklerdir.

Dersin Genel ierigi

Ders, badminton sporunun tarihsel gelisimini, 6n kort-orta kort ve arka
kort vurus becerilerinin gelistirilmesi, bransa 6zgl oyun kural bilgisi ve
taktiklerinin 6gretilmesini icermektedir.

Basari Degerlendirmesi aul _I_gl anyiiseny =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Giilmez, I. ( 2007), Her Yéniiyle Badminton, Nuve Yayincilik , Ankara
Cam, I. (2003), Badminton Ders Notlari, Manisa
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Dersin islenisi hakkinda bilgi verilmesi,
malzeme tanitimi ve derse genel bir

giris.

Badminton sporunun tarihsel
gelisiminin aktariimasi

El Onii ve El Arkasi Raket tutuslarinin
Ogretilmesi, Raket-top duygusunun
gelistirilmesi.

Cesitli sekillerde top saydirarak EQ ve EA
vurusg tekniklerinin gelistirilmesi ve lob
vurusuna giris.

El Onii ve El Arkasi Lob vurusunun
basamaklamali olarak 6gretilmesi,
alistirmalar yapilmasi ve Tekler Yiksek
Servise Girisi

Tekler Yuksek Servisin Basamaklamali
olarak 6gretilmesi ve alistirmalarin
yaptimasi. Bas Ustii Asirtma Vurusuna
(Clear) giris.

Clear vurusunun ayak ve kol tekniklerinin
ogretilmesi. Tekler Yiiksek Servis ile esli
olarak alistirmalar yapilarak tekrar
edilmesi

EQ, EA lob vuruslari, Tekler Yiiksek Servis
ve Clear vuruslarinin tekrar edilmesi

VIZE HAFTASI

VIZE HAFTASI

Drop vurusunun basamaklamali olarak
anlatilmasi ve Yiiksek Servisle
pekistirilerek alistirmalar yapiimasi

Smag ve Savunma vurus tekniklerinin
ogretilmesi.

Ciftler kisa servisi ile Net Drop vurus
tekniginin 6gretilmesi. Cesitli
alistirmalarla pekistirilmesi.

On Kort-Orta Kort ve Arka Kort
vuruslarinin ayak tekniklerinin
Ogretilmesi. Topla alistirmalarin
yapilmasi.

Oyun kural bilgisinin aktariimasi ve
video izletilmesi

Bltln vuruslarin genel tekrari ve taktik
calismalari.

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse, dersin Ogretim Elemanindan sonra gelinmeyecektir.

Derse, spor kiyafeti ile gelinecektir.

Raketsiz ve topsuz gelen 6grenci derse alinmayacaktir.

zorundadir.

Cok 6nemli bir rahatsizligi olmadik¢a her 6grenci uygulamaya katilmak
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Secmeli I, Okg¢uluk

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Eleman::

Nihal ER

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Bolumler:

AEB, BEQ, SYB

Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Ders saatleri disinda mesai saatlerinde

Dersin Genel Amaci

Okguluk bransinin 6gretilmesi, Ogretim basamaklamasinin
degerlendirilmesi ve yarisma kurallarinin incelenmesi

Ogrenme Hedefleri/Ciktilar

Okguluk bransinin tanitilmasi Okguluk temel tekniginin 6gretilmesi Yarisma
kurallarinin 6gretilmesi

Dersin Genel igerigi

Tanimi, Tarihgesi, Temel Teknik ve Taktik Beceriler, Yarisma Kurallari

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl igmyilisony =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler 30 12 20 12
Uygulama Sinavi 80 48
Teorik Sinav 70 28 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Kirgat AKTEPE "OKCULUK" Nobel Yayin Dagitim, Ankara, Ekim 2003-
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Okguluk genel bilgileri. Glvenligin 6nemi
ve gluvenlik 6nlemleri

Okguluk tarihi- Okguluk arag ve Uygulamasinin yapilmasi
gereclerinin tanitimi

Okgulukta ilk temel durus pozisyonunun Lastik ile uygulamasinin yapilmasi
Ogrenilmesi.

Birakis tekniginin Lastik ile uygulamasinin yapilmasi
ogretilip kavratilmasi.

Yayda bos gekisi 6grenilmesi Uygulamasinin yapilmasi

Yayda bos ¢ekis yapmayi kavratmak ve Uygulamasinin yapilmasi
Hatalari gidermek.

Okun yaya takilmasi, kesistirme ve nisan Uygulamasinin yapilmasi
almanin 6grenilmesi.

Okun atilabilmesinin 6grenilmesi Uygulamasinin yapilmasi

VizE

VizE

Dogru teknikle ok atilabilmeyi Uygulamasinin yapilmasi
saglamak.

Ayar yapmayi 6gretmek Uygulamasinin yapilmasi

Okguluk atis teknigibilgisinin Uygulamasinin yapilmasi
miikemmellestirmek.
Hatalarin minimuma

indirgemek.
Okguluk atis teknigini Uygulamasinin yapilmasi
pekistirmek.
Final sinavina hazirlik ¢calismalari- Uygulamasinin yapilmasi

Ogrencilerin Bransa yénelik eksiklerinin
tamamlanmasi

Dersin ilke ve Gerekleri

Guvenligin 6nemi ve glivenlik 6nlemlerine uyulmasi

Derse esofman ve spor ayakabi giyilerek gelinmesi
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Secmeli I, Tenis

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

Dersin Ogretim Elemani:

Bulut TURHAN, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Tenisin 6gretiminin ve tekniginin verilmesi. Gegmisi ve Tirkiyede geligsimi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Tenis teknigini 6gretmek ve 6gretilecek duruma getirmek.

Dersin Genel igerigi

Tenisin tarihgesi, Tlrkiyede tenisin, 6gretimi ve teknikleri, organizasyonu.

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl igmyilisony =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi 50 20 50 30
Teorik Sinav 50 20 50 30 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Tenis Ders kitaplari, federasyon kaynaklari, uluslar arasi yayinlar, ders
notlari.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tenisin tarihgesi, Tiirkiye ve diinyada Baslangic Alistirmalarl.

Tenis.

Oyun kurallari ve kullanilacak FH Vurus Teknigi

malzemelerin tanitilmasi

Forehand diiz vurusun anlatilmasi Forehand Diiz Vurus Alistirmalari
Backhand diiz vurusun anlatiimasi Backhand Vurus Teknigi ve Ogretimi
Forehand ve Backhand vurus gelistirme Forehand ve Backhand vurusu
alistirmalarinin anlatilmasi gelistirici Ahstirmalar.

Forehand Slice (kesik vurus)vurusunun Forehand slice Vurug Teknigi ve
anlatilmasi Ogretimi.

Backhand slice (kesik) vurusunun Backhand Slice Vurus Teknigi ve
anlatiimasi Ogretimi

Forehand ve Backhand Vole teknigi Forehand ve Backhand Vole vurusu
anlatimi. gelistirici Ahstirmalar.

ARA SINAV ARA SINAV

Forehand ve Backhand spin vurusun Forehand ve Backhand Spin Vurusu
anlatimi. ogretimi

servis atislari ve anlatimi. Servis atislari ve 6gretimi.

Yapilan Organizasyonlar Gelistirme alistirmalari

Hakemlik Bilgisi, mag kurallari Mag formalari

Tenis organizasyonlarinin diizenlenmesi Musabaka seklindeki maclar

FINAL SINAVI FINAL SINAVI

Dersin ilke ve Gerekleri

_ Tenis 6gretiminin saglanmasi.
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Bilgisayar II

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

2 2 3 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Muammer ALTUN, Dr. Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Bolumler: AEB, SYB
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Ptesi 15:00-17:00, Carsamba 15:00-17:00 Arasi

Dersin Genel Amaci

Bu ders 6grencilerin meslek hayatlarinda islem tablolarini kullanarak
hesaplama ve inceleme islerini yapabilmelerini, etkili sunum teknikleri ile
gorsel ve isitsel ders materyalleri hazirlama becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Egitim siresi sonunda 6grenciler, iniversite ve meslek hayatlarinda islem
tablolarini kullanarak hesaplama ve inceleme islemlerini yapabilmeli, etkili
sunum teknikleri ile gorsel ve isitsel ders materyalleri hazirlayabilmelidir.

Dersin Genel igerigi

Bu ders Microsoft Excel vb. islem tablosu programlarinin temel kullanim,
hesaplama ve inceleme fonksiyonlarini; Microsoft PowerPoint vb. sunum
programlarinin temel kullanim 6zelliklerini ve sunum teknikleri konularini
icerir.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu -
Puan | Ylzde Puan Ylzde
Dénem Igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi 100 40 100 60
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Temel Bilgi Teknoloji Kullanimi, Temel Bilgisayar Bilimleri, Bilgisayar I-I|
Ders Notlari
http://www.bayar.edu.tr/besyo/html/akadro/muammeraltun.html
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Dénemin ve iglenecek konularin
aciklamasi, degerlendirilmesi

Kullanilacak programlarin genel
goriniam, acilis, yazdirma, kayit vb.
ozelliklerinin gosterilmesi

Excele veri giris kurallari ve yontemleri

Metin, sayl, kesir, saat, tarih, takvim
verilerinin giris ve ¢cogaltma yontemleri

Hicrelerin ve icindeki verilerin gorinim
bicimleri, hizalama, kenarlik ve dolgu
ayarlari

Ders-faaliyet plani olusturma ve
diizenleme Ornegi

Temel islevlere giris: Sayilar, saat, tarih,
para bigimleri ile dort islem

Fikstiir, para makbuzu, takip gizelgesi
hesaplatma ornekleri

Fonksiyonlara giris; EGER fonksiyonu
kullanimi

Final yada bitiinlemeye gore basari
notu hesaplatma, sayi-kar araligina
gore yorum yazdirma 6rnekleri

Toplu islem fonksiyonlari: TOPLAM, MIN,
MAX, SAY, ORTALAMA

Cok verili tabloda bu 6zelliklerin
goriantulenmesi ve bir hiicrede
kullanimlar

Biiylik veri tablolari diizenleme, ¢alisma
sayfalari arasinda istenilen verileri
tasima

Pencere bdlme, veri siralama, stizme,
DUSEYARA fonksiyonu ile veri
buldurma

Veri Grafikleri Hazirlama, Dlizenleme

Basari oranlari ve veri grafikleri
ornekleri

Vize

Vize Sinavi Hazirlik

Vize

Vize Sinavi

PowerPoint'e Giris, Temel slayt
hazirlama 6zellikkeri

Yeni slaytlar olusturma, sayfa
duzenlerini ve tasarimini diizenleme

Etkili sunum teknikjleri

Slaytlara resim, film, ses ekleme
yontemleri, 6zel animasyonlar
olusturma ve slayt gecis efektleri

ileri diizey ¢izim teknikleri

Olgekli saha, alan vb. gizim érnekleri ve
ince ayarlarin yapihsi

Sunum planini 6zellestirme

Arka planlari, aslil slayt dlizenini 6zel
hazirlanan dosyalarla 6zellestirme

Diger programlarla ortak ¢alisma
metodlari

Farkh programlardan grafik, denklem,
resim, yazi vb. érneklerin PowerPointe
aktarim yéntemleri

Dersin ilke ve Gerekleri

Laboratuvarda internet kullanimi ders sonu saatlerde serbesttir.

izin verilmeden ders saatinde gizlice internet kullanimi yasaktir.

Derslere saatinde gelmeyenler derse alinmayacaktir.

Derste cep telefonu kullanmak, sakiz ¢ignemek vb. kurallara dikkat edilecektir.

Sakincali igerikli sitelere girmek yasaktir.
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Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi II

) Toplam Kodu
Dersin Kredisi: 2 0 2 0zD 202
Dersin Ogretim Eleman: Sadik DOGAN
Dersin Ogretim Elemani:
Dersin Ogretim Elemani:
Ders Verilen Béliimler: AEB, BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin ve II. Ogretim
Dersin Asistani:
Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

1- Ogrencilere tarih suuru vererek bu iilkenin hangi badirelerden gecip,
hangi sartlarda kuruldugunu, tGlkemiz Gzerinde oynanan oyunlari sark
meselesi gergevesinde anlatarak genglerin bilinglenmesini saglamak,

2- Tlirkiye Cumhuriyeti devletinin bolinmez butiinlGgline yonelik i¢ ve dis
tehditleri anlatmak,

3- Devletin temel yapisini olusturan Atatiirk ilkeleri ve inkilaplarina bagli,
hir dislince ve hiir fikir anlayisini benimsemis, laik, sosyal hukuk devleti
ilkelerini 6zlimsemis, devletine ve milletine bagli genglerin yetismesini
saglamak,

4- Tarihi olaylarn ginimuzdeki gelismelerle karsilastirarak yorumlama bilinci
olusturmak,

5- Tarih bir milletin hafizasi olduguna gore, Tiirk genclerinin bu hafizalarini
kaybetmemeleri gerektigi inancini tarih suuru icerisinde vermek,

6- Turk genclerinin milli kiilttr ve ekonomik degerlerinin bilincinde
yetismelerini saglamak

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Dersin Genel igerigi

Basari Degerlendirmesi auny] _I_gl anyillSany =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

1- Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I, II, YOK Yayini

2- Hamza EROGLU, Tiirk inkilap Tarihi

3- Mustafa Kemal Atatlirk, Nutuk

4- Ergun AYBARS, Tirkiye Cumhuriyeti Tarihi |

5- Tuncer BAYKARA, Tiirk inkilap Tarihi ve Atatiirk ilkeleri

6- Refik TURAN-Mustafa SAFRAN-Semih YALCIN-Necdet HAYTA-Muhammet
SAHIN-Ali CAKMAK-Cengiz DONMEZ, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi
7- Mehmet Akif BAL, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi

8- Bernard LEWIS, Modern Tiirkiye’nin Dogusu

9- Fahir ARMAOGLU, 19. Yiizyil Siyasi Tarihi

10- Fahir ARMAOGLU, 20. Yiizyil Siyasi Tarihi

11- Halide Edip ADIVAR, Tiirkiin Atesle imtihani

12- Turgut OZAKMAN, Su Cilgin Tiirkler
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

I.ATATURK iLKELERI VE INKILAP TARIHI
DERSININ AMACI

ILINKILAP VE INKILAPLA ALAKALI KAVRAMLAR
l.inkilap 2.ihtilal 3.isyan  4.Hikimet
Darbesi 5.Reform(lslahat) 6.Tekamil(Evrim)
7.R6nesans  8.Tanzimat

I.OSMANLI DEVLETININ YIKILISININ
iC ve DIS SEBEPLERI

1. XIX. YUZYIL'DA OSMANLI DEVLETi’NDE
YENILIK HAREKETLERI

111.OSMANLI DEVLETI’'NIN SON DONEMINDE
DEVLETI KURTARMAYA YONELIK FiKiR AKIMLARI

IV. XX.YUZYIL BASLARINDA OSMANLI
DEVLETININ DURUMU

BIRINCi DUNYA SAVASI ONCESINDE SiYASI VE
ASKERI GELISMELER

BIRINCi DUNYA SAVASI VE OSMANLI
DEVLETI’NIN YIKILISI

3.0smanli Devleti’nin Paylasma Projeleri
4 Birinci Dlinya Savasinin Sona Ermesi ve Yapilan
Andlasmalar

MiLLi MUCADELE DONEMI I.MUTAREKE
SONRASI MEMLEKETIN DURUMU AZINLIKLARIN
FAALIYETLERI VE AYRILIKCI CEMIYETLER
,MUTAREKEDEN SONRA OSMANLI
HUKUMETLERI

MUTAREKEDEN SONRA TURK MILLETi VE
CEMIYETLER

I1.MiLLi MUCADELEYE HAZIRLIK

iZMIR’IN ISGALI VE iSGALE KARSI TEPKILER

MUSTAFA KEMAL'iN iSTANBUL'DAKi
FAALIYETLERI

MUSTAFA KEMAL LiDERLIGINDE ANADOLU’DA
YURUTULEN FAALIYETLER

SON OSMANLI MEBUSAN MECLISININ ACILMASI
VE FAALIYETLERI

MiLLi MUCADELENIN MADDI VE MANEVI
TEMELLERI

I1.TURKIYE BUYUK MILLET MECLISININ
ACILMASI VE CALISMALARI
MECLISIN ACILMASI VE FAALIYETLERI

IV.B.M.M."NiN ACILISINDAN SONRAKI SiYASI VE
ASKERI GELISMELER
iC ISYANLAR VE ULKEDE ASAYiSiN SAGLANMASI
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Ozel Egitim

Dersin Kredisi:

) Toplam Kodu

2 0 2 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Hiseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ozel egitim-genel egitim farkindaligi olusturmak, yol agan etmenleri
kavratmak, dnlem almanin 6nemini kavratmak, siniflama yapabilmek, Ozel
egitime gereksinim duyan engel gruplari hakkinda genel bir bilgi edinmek,
ozel egitimle ilgili kurum ve kuruluslari tanimak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Ozel egitimi tanir, genel egitimle iliskisini kurar, engellilik yaratan evreleri
ve nedenleri bilir, korunmanin dnemini ve 6nlem almayi 6nemser, engel
siniflarini bilir, engelli cocuk sahibi ailelerin tutum ve davranislarini anlar,
ilgili kurum ve kuruluslari birlir.

Dersin Genel igerigi

Ozel Egitimin tanimi, Engele bakisla ilgili tarihsel yaklasim, 6zel egit. ilgili
kavramlari, Ozel Egit. ilgili temel ilkeler, Engellilik nedenleri, tani ve
tedavinin 6nemi, engellileri siniflamasi, 6zel egitime gereksinim duyan
engel gruplari, engelli cocuk sahibi ailelerin durumlari, Ozel egitimle ilgili
kurum ve kuruluslar.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Ddénem gi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Ders Kitabi: Aral, N., Giirsoy, F. (2007). Ozel Egitim Gerektiren Cocuklar ve
Ozel Egitim. Ankara: Morpa Yayinlari, Yardimci Kaynaklar: C. Avkaytar, A.,
Diken, i.H. (2005). Ozel Egitime Giris. Ankara: K6k Yayinevi. Mcloughlin,
J.A., Lewis, R.B. (). Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Olgiimlenmesi. Ankara:
Glindiiz Egitim ve Yayincilik. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tanigsma ve dersin Amaglarini, gerekliligini ve
oneminin agiklanmasi

Ozel egitimin tanimi Ozel egitimle ilgili
kavramlar

Ozel egitimle ilgili temel ilkeler Engelliligi
olusturan nedenler

Erken tani ve tedavinin 6nemi

Engele bakisla ilgili tarihsel yaklasim, Engellilerin
siniflandiriimasi

Engellilerin siniflandiriimasi

Vize

Vize

Zihinsel engelli, isitme engelli, gorme engelli,
bedensel engelliler,

Dil ve iletisim bozuklugu olan, siiregelen
hastaligi olan engelliler ve 6zellikleri egitimleri

Ozel 6grenme giigligii gdsteren, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu olan engelliler

Otistik ve Gstiin yetenekli cocuklarin 6zellikleri
ve egitimleri

Ozel egitime muhtag cocuklarin ailelerinde
gozlenen tepkiler

Kaynastirma Egitimi

Bu amagla kurulmus kurum, kuruluslar ve
islevleri
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Ol¢me ve Degerlendirme

Dersin Kredisi:

T ) Toplam Kodu

3 0 3 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogretmen adaylarinin 6gretimde dlgme ve degerlendirme ile ilgili olarak

temel bilgi ve becerilerini Gst diizeye ¢ikarmak

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Olgme ve degerlendirme tekniklerini kavratmak, sinavlarin
degerlendirilmesini ve dlglilmesini objektif ve bilimsel olarak
gerceklestirecek aliskanliklari kazandirmak.

Dersin Genel igerigi

Temel kavramlar, test gelistirme, 6lglimlerin givenilirliginin ve
gecerliliginin olctlmesi icin bazi istatistiki teknikler.

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl EnyiiSeny =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100
Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders | 1) "Olgme ve Degerlendirme" Hasan Yilmaz, 2) "Olgme ve
Notlar Degerlendirme" M. Fuat Turgut  3) "Olgme ve Degerlendirme"  Seref

Tan 4) "Olcme ve Degerlendirme" Halil Tekin
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Olgme ve degerlendirme kavramlari

Egitimde 6l¢me ve degerlendirme yeri ve
Onemi

Olgme aracinda bulunmasi gereken
nitelikler

Sinav tiirleri ve soru yazimi

Yazili ve szl yoklamalar

Kisa cevaplh ve dogru-yanls testleri

Coktan se¢meli testler

is performansi testleri

Olgme araglarinin ¢ogaltilmasi ve
uygulanmasi

Degerlendirme ve not verme

Test ve madde analizi

Temel istatistik bilgisi

Vasat olglleri, degisim olgileri, standart
puanlar vb.

Alternatif degerlendirme

Dersin ilke ve Gerekleri

Olgme ve Degerlendirme konusunda dgrencileri bilgilendirmek

istatistiksel anlayislar kazandirmak

Sinavlari 6lgme ve degerlendirme kurallarina gére yapmak

ilk ve orta dgretimde dogru sinav yapabilme becerisini kazandirmak

Not sistemleri hakkinda bilgilendirmek

Milli Egitimin genel amaglarina uygun 6gretmen yetistirmek

Milli Egitimin temel ilkelerine uygun 6gretmen yetistirmek

Olgme araci gelistirebilmek

Test teknikleri hakkinda objektif bilgiler vermek

0z degerlendirme tutum &lgekleri gelistirebilme aliskanligl kazandirmak
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

3. Simif VI. Yariyil (Bahar) Ders i¢erikleri

Beceri Ogrenimi

Dersin Kredisi:

U Toplam Kodu

3 0 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Metin V. SAYIN, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: AEB
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: 1. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

ders saatleri ve 6glen tatili disinda

Dersin Genel Amaci

Sporda becerilerin dogru 6gretilmesine iliskin olarak, psikolojik ve fizyolojik
siireglerin 1siginda temel bilgilerin verilmesi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilar

Sporda 6grenme ve 6gretme siregleri konusunda dogru uygulamalarin
kazandirilmasi.

Dersin Genel igerigi

Beceri ve 6grenimine iliskin olarak temel kavramlar,motorsal 6grenme ve
teorileri,beceri 6grenimini psikolojik ve fizyolojik boyutlari ve temel
motorsal 6zelliklerle koordinatif 6zelliklerin incelenmesi.

Basari Degerlendirmesi iy} _I_gl anyillSany =
Puan | Yizde Puan Yiizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

SAYIN Metin Vehbi, "Sporda Beceri Ogrenimi" Ders notlari Manisa 2005
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Ayrintili Haftalik Ders icerikleri

Hareket ve Motorik kavramlari,

Hareket aktiviteleri,Beceri kavrami,hareketin
anlami ve yapisi

Sportif hareketlerin degerlendiilme kriterleri ve
belirgin ozellikleri.

Hareketlerin evresel yapisi ve hareketlerin
incelenmesi

Sportif performansin énemli unsurlari

Motorsal 6grenme, dnkosullari ve Motorsal
o6grenmeye etki eden faktorler

Motorsal 6grenmenin psikolojik boyutlari

Motorsal 6grenmenin psikolojik boyutlari

Ara sinav

Motorsal 6grenmenin fizyolojik boyutlar

Motorsal 6grenmenin fizyolojik boyutlari

Motor 6grenme teorileri

Sporda 6grenme ve 6gretme sireci,diizeltmeler

Koordinatif 6zellikler ve esneklik.

Genel tekrar
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Egzersiz ve Beslenme

Dersin Kredisi:

) Toplam

Kodu

2 0 2

Dersin Ogretim Elemani:

Giirbiiz BUYUKYAZI, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Randevu ile belirlenir.

Dersin Genel Amaci

Beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller, vitaminler
ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris

Oncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik
durumlarina gore beslenme, sporda agirlik kontrolinin 6gretilmesi

amaclanmistir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Temel beslenme ilkelerini, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, mineraller,

vitaminler ve suyun organizmadaki gorevlerini, fiziksel performansa

etkilerini, yaris 6ncesi, arasi ve sonrasi beslenme ilkelerini, yas, cinsiyet ve
hastalik durumlarina gore beslenme ilkelerini 6grenmis, bunlari 6grencileri

ve toplumda uygulayabilen 6gretmenler yetistirmek.

Dersin Genel igerigi

Beslenmenin 6nemi, temel besin maddelerinin ve suyun organizmadaki
gorevleri, kas glikojen yliklenmesi, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina

gore beslenme; kilo sorunlari, ergojenik yardimcilar ve doping.

Basari Degerlendirmesi Yariyl _I_cl anyison =
Puan | Ylzde Puan Ylzde
Doénem lgi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

¢ Dog¢. Dr. Giirbliz Biiylikyazi, Sporcu Beslenmesi Ders Notlari
* Ersoy, G. (2006). Sporcu Beslenmesi, 1. Baski, Sinem Matbaacilik: Ankara.
e Fox, E.L., Bowers, R.W., & Foss, M.L. (1993). The Physiological Basis for

Exercise and Sports, 5th ed., Wm.C Brown Communications Inc: Dubuque,

lowa, USA.
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Ayrintili Haftalik Ders icerikleri

Beslenmenin tanimi, 6nemi, yeterli ve dengeli beslenme
Beslenme saglik ve performans iliskisi

Eneriji sistemleri (Anaerobik, Aerobik)

* Besin 6geleri, ® Karbonhidratlar
» Egzersiz 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda karbonhidrat alimi

e Proteinler, ¢ Protein gereksinimi, yetersizligi, fazlahg
e Sporcu beslenmesindeki yeri

* Yaglar, ® Gorevleri, ® Sporcu beslenmesindeki yeri

e Vitaminler, ¢ Vitamin gereksinimi, fazlalgi, ¢ Yagda eriyen , suda eriyen
vitaminler, Antioksidan vitaminler, ® Sporcu beslenmesindeki yeri

* Mineraller, ® Gorevleri, glinliik gereksinimleri
* Sporcu beslenmesindeki yeri

® Su, 6nemi, sivi gereksinimi, ® Dehidratasyon
* Sporcuya verilecek suyun igerigi miktari ve zamani

* Kas glikojen ylklenmesi ve stiper doygunluk
* Yag diyetlerinin endurans performansina etkisi
¢ Cay kahve alkol

Aktivite
e dncesi
* esnasi ve
* sonrasinda beslenme
* Beslenme sportif performansi etkiler mi?

 Sporcularda kilo sorunlari

e ideal kilonun bulunmasinda yéntemler

¢ Kilo verme ve alma yontemleri ve dneriler

¢ Enerji dengesi

¢ GUnlik gida gereksinimi ve elit sporcularin ortalama glinlik enerji ihtiyaglar
¢ Obesite Obesite problemleri

Ergojenik yardim, tanimi, dnemi
* Beslenmeyle ilgili ergojenik yardimlar
* Sporcu performansindaki yerleri

* Mekanik ve biyomekanik yardimlar

e Farmakolojik yardimlar (ilaglar)

* Fizyolojik yardimlar (Kan dopingi)

* Psikolojik yardimlar (Psikolojik olarak uyaricilar, Sakinlestirici etki igin
trakilizanlar)

* Sporcu performansindaki yerleri

* Doping, tanimi, tarihgesi, zararlari
* Doping siniflamasi

e ilaglar

* Doping metotlari

e Kisitlamaya bagh bazi ilaglar

Genel tekrar

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse devam zorunludur. Derse diizenli olarak devam eden ve katilan
ogrencilere kanaat notu kullanilacaktir.

Ders sirasinda dersin ahengini bozan 6grencilerin yoklama alinmaksizin dersi
terk etmesi istenecektir.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Derse zamaninda gelmek onemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet
gosterilmelidir.

Dersler sirasinda gosterilecek akademik sahtekarliklar ve uygunsuz davranislar
kesinlikle affedilmeyecek, israr eden 6grenciler Yiksekokul Disiplin Kuruluna
sevk edileceklerdir.
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Egitsel Oyunlar

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

1 2 2 A

Dersin Ogretim Elemani:

Hatice CAMLIYER, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Hiseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Oyunun ¢ocugun fiziksel duygusal ve sosyal gelisimine olan etkisini
kavratmak, oyunla ¢ocuga ¢cocuga istendik tir davranislar kazandirmak,
oyun kurgulamalari yapabilmek,

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Oyunun ¢ocugun fiziksel duygusal ve sosyal gelisimine olan etkisini bilir,
oyunla gocuga ¢ocuga istendik tiir davranislar kazandirabilir. Oyunla
olumlu benlik saygisi kazandirabilir. Degisik oyun kurgulamalari yapabilir.

Dersin Genel igerigi

Tanim, tarihge, oyunun g¢ocuklar icin 6nemi, cocuk gelisimine etkisi, oyunda
kullanilabilecek arag ve geregler, oyunlarin gelistirebilecegi 6zellikler, oyun
ve rekabet, 6dil ve ceza, degisik ortamlarda oynanan oyunlar, mizikli
oyunlar.

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl EnyiiSeny =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler 50 30
Uygulama Sinavi 50 30
Teorik Sinav 100 40 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Egitim butlnlUigu iginde cocuk hareket egitimi ve oyun. Hatice Camliyer,
Hiseyin Camliyer. Celal Bayar Universitesi Matbaasi 2011

52




Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tanigsma, Dersin 6nemi, geregi ve ilkelerinin
actklanmasi

Ogrenme kuramlari, 6grenme ve dgretim ilkeleri

Cocugun gelisiminde oyununun yeri. Oyun ve
hareket egitimi.

Benlik imaji, Gelisim 6zellikleri

Cocuk ve genglere uygulanabilecek hareket
egitiminin icerigi

Oyun ve 6gretimi, Oyun uygulamalarinin analizi.

VizZE

VizE

Oyun uygulamalari
Oyun uygulamalari
Oyun uygulamalari
Mauzikli oyunlar Oyun uygulamalari
Dar alan ve sinif oyunlari Oyun uygulamalari
Oyun kurgulama ve gelistirme Oyun uygulamalari

Dersin genel degerlendirilmesi
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Ozel Ogretimi Yontemleri II

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Hatice CAMLIYER, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Hiseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO

Egitim Yili: 2010-2011

Yariyil: Glz

Onkosullu Ders Durumu: Var OOY I. almadan OOY Il. Alamaz
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogrenci hazir bulunusluguna, hedeflenen gelisim alanlarina, zaman ve
malzeme durumlarina gore 6gretimde bulus sunus ve kombinasyonlarina
dayal farkh 6gretim yontemlerini kullanabilmek.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Ogrencinin hazir bulunusluk diizeyine, gelisim amaglarina, 6grenme
ortamlarina, arag gereg ve zaman degiskenlerine bagl farkli yéntem
kullanmayi bilir, hareket ve sporun 6grenciyi ¢cok yonla gelistirmenin bir
arag oldugunu kavrar.

Dersin Genel igerigi

Sunus ve Bulus temelli 6gretim yontemleri. Bireysel programlama,
Ogrencinin baslatmasi vb. ydntemlerin 8gretimdeki kullanimi. Farkli egitim
etkinliklerinde farkh yéntemler uygulama kombinasyonlari.

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl EnyiiSeny =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler 50 30
Uygulama Sinavi 50 30
Teorik Sinav 100 40 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Muska Masston-Sara Ashworth. Beden Egitimi Ogretimi. Bagirgan Yayinevi
ilkdgretim beden egitimi dersi 6gretim programlari,
Ortadgretim beden egitimi dersi 6gretim programlari
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Ayrintili Haftalik Ders icerikleri

Tanisma, Dersin 6nemi, geregi ve ilkelerinin
actklanmasi

Ozel 6gretim | dersinde dgrenilen yéntemlere
kisa bir bakis

Yonlendirilmis bulus yontemi teorisi

Yonlendirilmis bulus yontemi mikro 6gretim
uygulamalari

Problem ¢6zme yontemi teorisi

Problem ¢6zme yontemi mikro 6gretim
uygulamalari

Bireysel programlama yéntemi teorisi

Bireysel programlama yéntemi mikro 6gretim
uygulamalari

Ogrencinin baslatmasi ydéntemi teorisi,
o6grenmeyi 6grenme (J) yontemine klavuzluk

Ogrencinin baslatmasi yontemi mikro
ogretim uygulamalari

VizE

VizZE

A-B-C-D-E-F-G-H-I stili mikrolarindan olusan
makro 6gretim uygulamalari

A-B-C-D-E-F-G-H-I stili mikrolarindan olusan
makro 6gretim uygulamalari

A-B-C-D-E-F-G-H-I stili mikrolarindan olusan
makro 6gretim uygulamalari

A-B-C-D-E-F-G-H-I stili mikrolarindan olusan
makro 6gretim uygulamalari

A-B-C-D-E-F-G-H-I stili mikrolarindan olusan
makro 6gretim uygulamalari

A-B-C-D-E-F-G-H-I stili mikrolarindan olusan
makro 6gretim uygulamalari

Dersin Genel Degerlendirmesi
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Bilimsel Arastirma Yontemleri

Dersin Kredisi:

) Toplam Kodu

2 0 2 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Giirbiiz BUYUKYAZI, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Randevu ile belirlenir.

Dersin Genel Amaci

Bilimsel arastirma ile ilgili temel kavramlari tanima. Arastirma tirleri ve
asamalari hakkinda bilgi sahibi olma. Spor alaninda yapilan arastirmalar
anlama ve kullanabilme. Kiigiik capta bilimsel arastirma desenleme. igerik
ve bicim agisindan amaca uygun rapor hazirlama. Yaptiklari bilimsel
¢alismalari bilimsel esaslar ile sunma.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Bilimsel arastirma yontemlerini taniyan, bilimsel arastirma yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olan, alani ile ilgili problem olusturabilen, hipotez
kurabilen, uygun yontem kullanarak veri toplayabilen ve bu verileri uygun
yontemlerle analiz edip yorumlayan ve raporlastirabilen bilim adamlari
yetistirebilmektir.

Dersin Genel igerigi

Bilimsel arastirma ile ilgili temel kavramlari tanima; Arastirma tirleri ve
asamalari hakkinda bilgi sahibi olma; veri toplama ve analiz yontemlerini
tanima; istatistiksel analiz hakkinda genel bilgi sahibi yazma; analiz edilen
verileri yorumlayabilme; spor alaninda yapilan arastirmalari anlama ve
kullanabilme; kiiclik capta bilimsel arastirma desenleme; icerik ve bigim
acisindan amaca uygun rapor yazabilme.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem Igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlar

* Karasar, N. (1998) Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

* Karasar, N (1995) Arastirmalarda Rapor Hazirlama. Ankara: 3A
Arastirma Egitim Danismanlik Ltd.

* Kaptan, S. (1998) Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri. Ankara:
Tekisik Web Ofset Tesisleri.

* Kaptan, S. (1989) Bilimsel Arastirma ve Gozlem Teknikleri. Ankara:
Tekisik A.S. Veb Ofset Tesisleri.

*Yildinnm, A.&H.Simsek. (1999) Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri. Ankara: Seckin Yayinevi.

* Aziz, A. (1994) Arastirma Yontemleri - Teknikleri ve iletisim.Ankara:
Turhan Kitabevi Basim-Yayin Tic.Ltd.Sti.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Aragtirma, bilim, bilim adami, bilimsel tutum, bilimsel ydontem tanimlari, bilimsel
yontem ve bilimin amaglari

Bilimsel olmayan problem ¢6zme yontemleri, bilimsel problem ¢6zme, problem
gelistirme, hipotez formile etme, veri toplama, sonuglari analiz ve yorumlama

Arastirma gesitleri, analitik arastirma, tanimlayici arastirma, deneysel arastirma,
nitel arastirma

Arastirma konusu sec¢imi, problem belirleme ve gelistirme, arastirma sireci,
arastirma konusu bulmanin ana hatlari, arastirma konusu belirlemede
yontemler

Literatlr incelemenin amaglari, problem belirleme, hipotez gelistirme, hipotez
tirleri

Veri, 6lgme ve olgekler. Birincil veriler, anket uygulama sireci, anket tirleri,
miulakat tlrleri

ikincil veriler; Evren, drneklem, denek; rnekleme dizayni siireci, 6rnek
blyiklGgina belirlemek

Ornekleme teknikleri, tesadiifi 6rnekleme teknikleri, tesadiif, olmayan
ornekleme teknikleri

Olgek ve test araglarini tanimlama; prosediir tanimlama; tasarim ve analizi
tanimlama

Olgek tiirleri. Siniflama, siralama, esit aralikli, oranli, Likert tipi 6lgek

Arastirmada kullanilan temel istatistik kavramlari, tanimlayici istatistik;
frekanslar, yigihml frekanslar, ytzdelikler.

Ortalama olgutleri. Aritmetik ortalama, medyan, tepe degeri, geometrik
ortalama, agirlikli ortalama

Yayginlik élcileri. Dagihm araligi, standart sapma, standart hata, varyans

Farkhliklari incelemeye yonelik istatistiksel analiz yontemleri;

Tek ve ¢ok degiskenli analiz; regresyon analizi; normal dagilim, tip1-tip 2 hata;
korelasyon analizi

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse devam zorunludur. Derse diizenli olarak devam eden ve katilan
ogrencilere kanaat notu kullanilacaktir.

Ders sirasinda dersin ahengini bozan 6grencilerin yoklama alinmaksizin dersi
terk etmesi istenecektir.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Derse zamaninda gelmek 6nemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet
gosterilmelidir.

Dersler sirasinda gosterilecek akademik sahtekarliklar ve uygunsuz davranislar
kesinlikle affedilmeyecek, israr eden 6grenciler Yiksekokul Disiplin Kuruluna
sevk edileceklerdir.
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Etkili iletisim Becerileri

Dersin Kredisi:

T ) Toplam Kodu

3 0 3 GK

Dersin Ogretim Elemani:

Nilglin VURGUN, Dr. Ars. Gor.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Bu dersin amaci; 6grencilere kendilerinin ve digerlerinin farkina vararak
olasi sorunlarin ¢6ziimiinde empati becerilerini de kullanarak dogru
iletisim kurmalarini saglamaktir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Genel iletisim ilkelerini kavrayabilme; iletisim tiplerini tanimlayabilme;
Kendinin ve digerlerinin farkina varabilme; Empati kurabilme;iletisim
sorunlarinin farkina vararak, bunlarin olusmasini 6nleyebilme;Etkili sunum
tekniklerini kavrayabilme ve uygulayabilme.

Dersin Genel igerigi

iletisim kavrami,benlik ve biling,algilama ve fenomen,farkina varma ve
varolus,iletisimde dinlemenin rold,iletisim tipleri,tutumlar ve
davranislar,savunma mekanizmalari,strtisme ve ¢atismalar,6nyargi ve
empati,duygusal zeka, kiiltir,iletisim sorunlari,etkili sunum teknikleri

Basari Degerlendirmesi Yanyil _I_gl Yariyil Sonu =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Sillars,S. iletisim,M.E.B. 1995
Giiriiz,D. Eginli,A. iletisim Becerileri, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,2008.
Schober,0. Beden Dili, Arion,2003.
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Ayrintili Haftalik Ders icerikleri

ILETiSIM KAVRAMI

BENLIK VE BILINC

ALGILAMA VE FENOMEN

FARKINA VARMA VE VAROLUS

DINLEME VE iLETiSiM/SOZSUZ iLETISIM

TUTUM VE DAVRANISLAR

SAVUNMA MEKANIZMALARI

VizE

VizZE

ONYARGILAR

EMPATI/ DUYGUSAL ZEKA

KULTUR VE ILETiSIM

KITLE ILETiSIMI

ILETiSIM SORUNLARI

ETKILI SUNUS TEKNIKLERI

Dersin ilke ve Gerekleri

Dersde cep telefonu kapatiimalidir.

Ogrenci derse hazirlikli gelmelidir.

Devam devamsizlik durumlarini 6grenci kendi takip etmelidir.
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Sinif Yonetimi

Dersin Kredisi:

) Toplam Kodu

2 0 2 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Bayram CETIN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Ogretmen adaylarinin 8grenciyi tanimasini,motive etmesini, iletisim
kurmasini disiplini ve diizeni saglamasina iliskin temel beceri ve bilgiler
kazandirmak

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Sinif igi etkilesim, iletisim, sinif ydnetimi ve denetimi, disiplin, sinif ortami,
organizasyonu ve bu gibi diizenlemeleri ve uygulamalari gergeklestirmek.
Sinif ydnetiminde ideal bir 6gretmenden istene davranislari
gerceklestirecek bir stati ve prestije sahip olmak.

Dersin Genel igerigi

Sinif yonetimi, iletisim, disiplin, organizasyon ve ideal sinif ortami
olusturmak.

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl EnyiiSeny =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

1) "Sinif Yonetimi" Leyla Kiiglik Ahmet  2)"Sinif Yonetimi" Ayhan Aydin
3) "Sinif Yénetimi" Zeki Kaya 4) "Sinif Yénetimi" Ozcan Demirel
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Sinif yénetiminin 6zellikleri, 6grenci
davraniglarini etkileyen psikolojik
faktorler.

Sinif ortami ve grup etkilesimi

Sinif yonetimi ve disiplin

Cagdas sinif yonetimi yaklagiminda ideal
o6gretmen modeli

Sinif yonetimi ve disiplinle ilgili kurallar
gelistirme ve uygulama

Zaman yOnetimi

Sinif organizasyonu

Motivasyon

iletisim

Yeni bir doneme baslangi¢

Olumlu 6grenmeye uygun bir ortam
olusturma

Egitim ortaminda etkili 6gretmen
davranislari

Sinif icinde karsilagilan davranis
problemleri ve gelistirilen 6nlemler

Sinif ortaminda etkili 6gretmen
davranislari

Dersin ilke ve Gerekleri

Milli Egitimin temel amaclarina uygun 6gretmen yetistirmek

Milli Egitimin temel ilkelerini geceklestirecek nitelikte 6gretmen yetistirmek

Sinif ici iletisim ve etkilesimi saglamak

Sinif yonetimi ile ilgili temel kavramlar kavratmak

Sinifta disiplini saglamak

Sinif ici ve sinif digi etkenleri kavramak

Sinif yonetim modelleri hakkinda bilgilendirmek

Sinifta kurallar gelistirme ve uygulama

Sinifta istenmeyen davranislarin yonetimi

Zaman y6netimi ve organizasyonu, 6grenmeye uygun olumlu ortamlar
olusturma
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

4. Simif VIII. Yariy1l (Bahar) Ders Icerikleri

Mezuniyet Projesi

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Selda H. BEREKET, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Antrendrlik Egitimi bransinda secilen fizyolojik ve/veya psiko-sosyal
alandaki arastirma methodlarinin 6grenilerek, akademik yazim kurallari ile
ilgili kurallarinin uygulanmasidir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Arastirma methodlari hakkinda genel bilgilerin edinilerek, uygulanmasi
bilgilerinin kazanimi. Kazanilan arastirma alan bilgilerini voleybol ile ilgili bir
konu ile birlestirilerek, akademik yazim kurallari ile uygulamaya
konulmasinin 6grenimi.

Dersin Genel igerigi

Antrendrlik Egitimi bransinda secilen fizyolojik ve/veya psiko-sosyal
alandaki arastirma methodlarinin 6grenilerek, akademik yazim kurallari ile
ilgili kurallarinin uygulanmasidir.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Ddénem gi Aktiviteler
Uygulama Sinavi 50 20 50 30
Teorik Sinav 50 20 50 30 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

Day, R., Ceviri:Giilay Asgar Altay (1996) “Bilimsel bir makale nasil yazilir?”,
Tabitak Yayinlari-Oryx Press

Ders kitabi alma zorunlulugu olmamakla birlikte, bu okulu bitirdikten sonra
elinizde hala bir kaynak olsun istiyorsaniz almanizi 6neriyorum. Bunun
disinda dénem siiresince arastirma methodlari, 6lgme ve degerlendirme,
egzersiz fizyolojisi, antrenman bilgisi ve voleybolu igine alan tiim kitaplar
yardimci kitap olarak ders siiresince kullanilabilir.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Dersin islenisi ve tanisma

Arastirma problemleri,

Arastirilmak istenilen 5 farklh arastirma
probleminin yazilmasi ve bunlarin
yapilabilirliklerinin tartigiimasi.

Secilen arastirma projesi ile ilgili giris
bolimi

giris bolim 6rneginin yazimi

Giris bélimlerinin dizeltilerek
ogrencilere geri verilmesi, Calismanin
amaci ve hipotezlerinin yazilmasi

Literatlir taramasi

Literatlir taramasi

Literatlr taramasi literatlr tarama taslaklarinin ortaya
konulmasi

vize

vize

Literatir taramasinin tamamlanarak
yazimi

literatlr tarama yaziminin tamamlanmasi

Mehod ve yontem

Deneklerin 6zelliklerinin ve segim
methodlarinin yazimi, Kullanilacak
methodlarin glvenilirlik ve gecerlilik
arastirmalari

Olgiim methodlarinin uygulancag yer
ve bu oélglimlerde kullanilacak olan
materyallerin organizasyonu

Method taslaklarinin yazimi

Arastirmada kullanilacak olan araglarin
ve yontemlerin yazimi

Method ve yontem boliminin yaziminin
tamamlanmasi

Proje ilk dort bolimuntn;

- Kapak

- Girig

- Literatur Taramasi

- Method ve yéntem

dizeltilmis teslimleri icin son hafta

Olgiimlerin baslamasi

Dersin ilke ve Gerekleri

Belirtilen tarihler sonrasinda getirilen projeler kabul edilmeyecektir.

Projelerin getirim zamani belirtilen haftadaki ders saatidir.
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Mezuniyet Projesi

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

2 2 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Giirbiiz BUYUKYAZI, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Aylin ZEKIOGLU, Ogr. Gér.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Randevu ile belirlenir.

Dersin Genel Amaci

Spor bilimlerinde arastirma alanlarini belirleme, veri toplama araglarinin
gelistirilmesi, veri toplama araglarinin 6zelligi, verilen bilgisayar ortamina
aktarilmasi, verilerin analizinde kullanilacak istatistiki tekniklerin tanimi ve
uygulanmasi, elde edilen bulgularin degerlendirilmesi, 6rnek calismalarin
yapilmasi.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Ogrencinin ilgilendigi bir alanda problem olusturup, bu problemin ¢6zimi
icin gerekli literatir bilgi toplayip, konusu icin gerekli verileri toplayip
analiz ettikten sonra bir rapor halinde sunabilmesi.

Dersin Genel igerigi

Proje yaziminin amaci, dnemi ve konu belirleme; segilen konu icin uygun
veri toplama yéntemlerini belirleme ve veri toplama; verilerin analizini
yapabilme; proje raporu yazimi hakkinda bilgiler ve segilen arastirma
konusu hakkinda bir rapor yazabilme.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Ddénem gi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

* Karasar, N. (1998) Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

* Karasar, N (1995) Arastirmalarda Rapor Hazirlama. Ankara: 3A
Arastirma Egitim Danismanlik Ltd.

* Kaptan, S. (1998) Bilimsel Arastirma ve Istatistik Teknikleri. Ank
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Mezuniyet projesi; bu dersin amaci, 6nemi, getirecegi
yararlar, uygulanacak yontem ve degerlendirme
hakkinda genel bilgi

Arastirma konusunun segimi, problem belirleme, konu
secim kriterleri

literatlr tarama, konu ile ilgili
calismalardan notlar alma, alinan
notlarin siniflandiriimasi

Hipotez gelistirme

Veri toplama araglarinin belirlenmesi ve uygulama
esaslarinin 6gretilmesi

Veri toplama araglarini
kullanarak veri toplama

Veri toplama araglarini
kullanarak veri toplama

Verilerin istatistiksel analizi

Verilerin istatistiksel analizi

Metin icinde alinti yapiminin gésterimi, kullanilacak
ifadeler; Giris ve materyal metot bolimlerinin
yazilmasi

Bulgularin yazilmasi ve verilerin tablolastiriimasi

Tartisma boélimiinin yazilmasi

Kaynakga yazimi

Projenin sunumu

Projenin sunumu

Dersin ilke ve Gerekleri

Derse devam zorunludur. Derse diizenli olarak devam eden ve katilan 6grencilere kanaat
notu kullanilacaktir.

Ders sirasinda dersin ahengini bozan 6grencilerin yoklama alinmaksizin dersi terk etmesi
istenecektir.

Ders sirasinda cep telefonlari kapali tutulacaktir.

Derse zamaninda gelmek dnemlidir. Bu konuda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Dersler sirasinda gosterilecek akademik sahtekarliklar ve uygunsuz davranislar kesinlikle
affedilmeyecek, israr eden 6grenciler Yiksekokul Disiplin Kuruluna sevk edileceklerdir.

65



Beden Egitimi ve Spor Yonetimi

Dersin Kredisi:

T ) Toplam Kodu

3 0 3 A

Dersin Ogretim Elemani:

Selhan OZBEY, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: SYB

Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Var

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Ars. Gorv Firat Cetindz,Yavuz Yildiz

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Spor Yonetimi ve Organizasyonu ile ilgili genel kavram, kuram, olgu ve
olaylari anlama, takip edebilme, yorumlayabilmek ve organizasyon
ilkelerini 6grenmek bu dersin genel amacidir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

1. Ogrenciler, Spor yénetim, Spor yéneticisi ve sporda liderlik kavramlarini
iliskilendirebilmelidirler.

2. Ulusal ve Uluslararasi duzeyde kurumlarin yapilanmalarini anlayabilmeli
ve takip edebilmelidirler..

3. Rekreasyonel ve Profesyonel diizeyde, Spor organizasyonlarini
yonetebilecek beceriyi ortaya koyabilmelidirler.

Dersin Genel igerigi

Ders genel olarak teorik temelli islenecektir. Bununla beraber sinifta farkh
konular tzerinde tartisma ortami yaratilarak 6grencilerin anlatilan konular
lizerinde 6rnekleme yapmalari ve derse aktif katilimlari saglanacaktir.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu -
Puan | Ylzde Puan Ylzde
Dénem Igi Aktiviteler 30 18
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 70 42 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

1. Eren, E. (2003). Yonetim ve Organizasyon (Cagdas ve Kiiresel
Yaklasimlar)Beta Yayincilik,istanbul.

2.Fisek, Kurthan (1998); Spor Yénetimi-Devlet Politikalari ve Toplumsal
Yapuyla iliskileri agisindan. Bagirgan Yayinevi,Ankara.

3. Bucher C.L-A. ve Krotee M.L. (2007). Management of Physical Education
and Sport, Ceviri Spor Yénetimi, Beyaz Yayinlari-istanbul.

4. Parks, J., Quarterman, J.,(2003); Contemporary Sport Management.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

islenecek "Ders 6gretim Plani" ile ilgili
detayh bilgi verilmesi-Arastirma konularinin
verilmesi

Spor Yonetimi, Spor y6neticisi ve sporda
lider kavramlarinin agiklanmasi

Tirkiye'de Federasyon Yapilanmalari ve
isleyigleri-TFF

Tirkiye Basketbol- Voleybol-Yiizme-Tenis
Federasyon Faaliyetleri

Uluslar arasi Olimpiyat Komitesi-Uluslar
arasi Paralimpik Komite

FIFA, FIBA vb. uluslarasi spor
federasyonlarinin yapilanmasi ve isleyis

Rekreasyonel Spor Yonetimi ve
Organizsasyonlari

Vize Haftasi

Vize Haftasi

Organizasyonunu Tanimi, Onemi, Siireci ve
ilkeleri

Rekreasyonel ve Profesyonel Spor
Organizasyonlarinin Programlanmasi

Turnuva Organizasyonlari- Tek elemeli
Turnuvalar

Cift Elemeli Turnuvalar

Lig Usull Turnuva Organizsyonlari

Diger Turnuva Organizsyonlari-Pramid,
Merdiven, Oriimcek agi vb.

Dersin ilke ve Gerekleri

Ogrenciler derse zamaninda geleceklerdir.

Dénem boyunca ders kitabi disinda bir kitap okunacaktir.

Derse aktif katilim ve devam donem sonu degerlendirmede 6énemlidir.

Guncel Ulusal ve Uluslararasi Sportif organizasyonlar takip edilecektir.

Arastirma konulari 2-3 kisilik gruplar halinde hazirlanilacak ve sunulacaktir.
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Secmeli IV, Hareket Egitimi

Dersin Kredisi:

) Toplam Kodu

2 0 2 A

Dersin Ogretim Elemani:

Hiseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Yas gruplarina uyan temel hareket formlarini tanimak, temel hareket
becerilerini gelistirebilme yollarini 6grenmek, yetersiz bir hareket
kombinasyonunu analiz edip uyarlamalarla gelisim saglayabilmek

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Yas gruplarina uyan temel hareket formlarini bilir, temel hareket
becerilerini gelistirebilir. bir hareket kombinasyonunu analiz edebilir, bir
hareketin soy agacina iliskin seviyesel transferler yapabilir.

Dersin Genel igerigi

Temel Hareket Becerileri ve kombinasyonlari, Ozellesmis hareket
becerileri, Sportif hareketlerler,

Basari Degerlendirmesi auryl _I_cl EnyiiSeny =
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler 50 30
Uygulama Sinavi 50 30
Teorik Sinav 100 40 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders
Notlari

David L. Gallahue. Motor Development and Movement Experiences For
Young Children New York : Willey, 1976

Milli Egitim Bakanhgi (MEB) ilkégretim Beden Egitimi (1-8. Siniflar) Dersi
Ogretim Programi Kitabi, Ankara, 2007.
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tanigsma ve dersin Amaglarini, gerekliligini ve
oneminin agiklanmasi

0-1 yas motor gelisim 6zellikleri
1-2 Yas motor gelisim ozellikleri

2-3 Yas Motor gelisim Ozellikleri
3-4 Yas Motor Gelisim Ozellikleri

4-5 / 5-6 Yas Motor Gelisim Ozellikleri

Temel hareketler ve Ozellesmis hareketler
donemi Temel Hareket formlari ve analizleri

Lokomotor Temel Hareket formlarinin analizleri

VizZE

VizE

Nesne kontroliine dayali hareketkerin analizleri

Dengeye dayali hareketlerin analizleri

Birlestirilmis hareket becerilerinin ( 6rinti
Hareketler) analizleri

Hareketlerin soy-agaci analizleri

istenilen hareket kalibina 6zgii hareketler
tiretmek

Ozellesmis hrk. Ve sportif hareket becerileri

Dersin Degerlendirilmesi
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Secmeli 1V, Ergojenik yardimcilar

Dersin Kredisi:

) Toplam Kodu

2 0 2 A

Dersin Ogretim Elemani:

Selda H. BEREKET, Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Béliimler: AEB, BEO
Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok

Ogretim Sistemi:

Orgiin ve II. Ogretim

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Pazartesi 11:30-12:00

Dersin Genel Amaci

Ogrencilere, sporda performansi arttirmak amaciyla kullanilan; doping
sinifina giren ve girmeyen (ergojenik) madde ve yontemleri tanimalari ve
ayirt edebilmelerini saglamak, gliniimuzde siklikla kullanilmakta olan
onemli ergojenik madde ve yéntemlerin yapi, fonksiyon ve
metabolizmalarinin 6gretilmesi, bunlarin saglik ve egzersiz performansi
Gzerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini tanimasini saglamak, temel
beslenme kriterleri isiginda farkh ¢cevresel kosullar ve degisik spor
dallarindaki performans igin daha verimli ve zararsiz beslenme
modifikasyonlari yapabilmelerini, gereksiz mali harcamalari 6nlemelerini
ve bu alandaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilmelerini
saglamaktir

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Kuvveti, dayaniklilig, siirati ve beceriyi gelistirmede Ergojenik yardimcilarin
ve doping etkisi.

Dersin Genel igerigi

Sporcular tarafindan, 6zellikle yiiksek performans sporlarinda verim artirici
olarak kullanilan Ergojenik yardimcilarin ve doping maddelerinin organ
sistemleri ve insan sagligi Gzerine etkilerinin arastiriimasidir.

Basari Degerlendirmesi Yariyil _I_cl Yariyil Sonu -
Puan | Yuzde Puan Yizde
Dénem igi Aktiviteler
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav 100 40 100 60 Toplam
TOPLAM 100 40 100 60 100

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Calloway, H.D., Carpenter, O.K. (1981). Nutrition & Health. Saunders
College. Williams M.H. (1998). The ergogenic Edge. Human Kinetics.
2.Glnes, Z. (1998). Spor ve Beslenme. Bagirgan Yayimevi. Ankara.
Wolinsky 1, Driskell JA. Nutriti
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Ergojenik madde ve yontemlerin tanitimi, kullanim amaglari, Yasakl (Doping)
ya da kullanimi serbest olan (Ergojenik) madde ve yontemler olarak
siniflandirilmasi,

Organizmanin yapisinda yer alan biyomolekdller: Protein, Karbohidrat, yag ve
nikleik asitlerin genel yapi ve fonksiyonlari, enzim ve hormonlarin temel
yapisi ve fonksiyonlari, ve egzersiz performansi ile iliskileri.

Karbohidrat, Lipid, Protein, vitamin ve mineral gibi besin 6gelerinin genel
olarak : Sindirimi, metabolizmasi ve egzersiz performansi ile iliskisi

Enerji metabolizmasi ve enerji yollari, biyoenerjetikler;ATP ve CP gibi yliksek
enerjili bilesiklerin yapisi, kaynaklari, enerji metabolizmasindaki fonksiyonlari

Genel ve spora 6zgl temel beslenme ilkeleri, genel siniflamasi yapilmis olan
ergojenik yardimcilarin enerji metabolizmasi icindeki rolleri ve temel
mekanizmalari

Besinsel yardimcilarin Siniflandirilmasi: Karbonhidratlar, proteinler:
aminoasitler, Lipidler ve Tirevleri, Vitamin, Mineraller, ve sporcu icecekleri
seklinde siniflandiriimasi

Proteinlerin yapisi ve fonksionlari, Amino asitler ve Tiirevleri: Amino asitlerin
genel yapi ve fonksiyonlari, siniflandiriimalari

VizE

VizZE

Protein tozlari ve performansla iligkileri,

Karnitin, konjige linoleik asit, orta zincirli trigliseridler, Gliserol, Wheat Germ
Oil ve Oktakosanol gibi maddelerin yapi ve fonksiyonlari, metabolizmalari,
kullanim dozlari, saglk ve performans lizerindeki etkileri,

Sivi —elektroit dengesi ve Asit-baz dengesinin egzersiz performansi ile iligkisi.
Fizyolojik yardimcilar: Kreatin, karnitin, oksijen tasiyicilar, kan dopingi,
eritropoetin, aspartik asit tuzlari,sitrat, bikarbonat, bikarbonat yiikleme,
fosfat yukleme

Farmakolojik yardimcilar: Kullanimi serbest ya da sinrli olanlar. Alkol, kafain,
Beta blokerler, nikotin vb.’nin yapi ,fonksiyonu,, metabolizmalari, kullanim
dozlari, saglk ve performans Gzerindeki etkileri,

Farmakolojik yardimcilar:
Kullanimi yasak maddeler ve yontemler: Doping kelimesinin anlami, Doping
maddelerinin siniflandiriimasi, sik olarak kullanilan doping maddeleri

Farmakolojik yardimcilar:
Kullanimi yasak maddeler ve yontemler: Doping kelimesinin anlami, Doping
maddelerinin siniflandiriimasi, sik olarak kullanilan doping maddeleri

Dersin ilke ve Gerekleri

Ogrenci derse zamaninda gelmelidir.

Ogreci derse hazirlikl gelmelidir.

Ogrenci derse konu ile ilgili drnek konu ve bilimsel calismalari iceren érnekler
ile gelmelidir.
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Ogretmenlik Uygulamasi

Dersin Kredisi:

U Toplam Kodu

2 6 5 MB

Dersin Ogretim Elemani:

Hatice CAMLIYER, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Huseyin CAMLIYER, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Boliimler: BEO
Egitim Yili: 2011-2012
Yariyil: Glz

Onkosullu Ders Durumu:

Var (Okul deneyimi dersini almis olmak)

Ogretim Sistemi:

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Beden egitimi derslerini bagimsiz olarak yiriitebilme. Planlama ve
organizasyonun énemini kavramak, 6gretimde degisik yontem ve teknikler
kullanmanin 6nemini kavramak, Uygulama yapabilme 6zgilivenini arttirmak.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Tek basina beden egitimi dersi uygulamasini planlar, organize eder, uygun ve
etkili yontemleri kullanarak 6grencilere degerlendirme doénutleri verir. Ders

disi etkinlikleri planlar ve uygular, Ozel egitim ve dgretime gereksinim duyan

ogrencilere yardimci olur. Kendisine gerekli olabilecek belge ve dokiimanlari

staj dosyasinda toplar.

Dersin Genel ierigi

Alanda kullanilan 6gretim yontemlerinin hareket ve spor egitiminde
uygulanmasi, ilk/orta 6gretim Bed. Eg. Dersi 6gretim programlarinin
gerektirdigi planlari ve planlamalarin yapilmasi. Ders disi etkinlikler organize
etme, 6grenci ciktilarini degerlendirme,

Basari Degerlendirmesi

Yanyil ici Yariyil Sonu Dersin uygulama

Puan | Yizde Puan Yiizde | ilkelerinde ve ders

Dénem ici Aktiviteler

degerlendirme
Formunda detayh

Uygulama Sinavi

olarak agiklanmistir.
Donem sonu tek basari
notu olarak verilir.

Teorik Sinav

Toplam

TOPLAM

0 0

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve
Ders Notlari

Muska Masston-Sara Ashworth. Beden Egitimi Ogretimi. Bagirgan Yayinevi
ilkégretim beden egitimi dersi 6gretim programlari, Ortadgretim beden
egitimi dersi 8gretim programlari. ilgili ydnetmelikler.Okul spor klupleri evrak
ve dokiimanlari.
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Ayrintili Haftalik Ders igerikleri

Uygulama okullarinin Planlamasi,
(haftada 2 saat)

Uygulama okullarindaki ders
programlarinin ayarlanmasi

Uygulama okullarindaki ders programlarinin
ayarlanmasi

Ders uygulama yonergesinin gézden
gecirilmesi

Her hafta en az 6 ders uygulamasina katilim
zorunludur.

Hazirlamalari gereken dosyalarin
icerikleri ile ilgili bilgilendirme

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisilmasi ve
¢O6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi ve
¢6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisilmasi ve
¢6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi ve
¢6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi ve
¢6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisilmasi ve
¢6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi ve
¢O6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisiimasi ve
¢O6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Uygulamadaki sorunlarin tartisilmasi ve
¢6zUm Onerileri

Bagimsiz olarak uygulama okulu rehber 6gretmen
gozetiminde ders isler ve arkadasinin isledigi dersi
gozler ve raporlastirir.

Dersin genel degerlendirilmesi

Staj uygulama dosyalarinin tamamlanmasi

Dersin ilke ve Gerekleri

_ Ogretmenlik Uygulamasi Dersi Uygulama ydnergesinde aciklanmistir.
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Secmeli I1, Alan Calismasi

Dersin Kredisi:

Toplam Kodu

1 1 1,5 A

Dersin Ogretim Elemani:

Hatice CAMLIYER, Prof. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Nurullah CANDAN, Yrd. Dog. Dr.

Dersin Ogretim Elemani:

Ders Verilen Bolumler:

Egitim Yili: 2010-2011
Yariyil: Bahar
Onkosullu Ders Durumu: Yok
Ogretim Sistemi: Orgiin

Dersin Asistani:

Goriigme Saatleri:

Dersin Genel Amaci

Dersin Genel Amaglari:

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin yapilmasi planlanan veya
yapilmis (bir teblig, makale, yiksek lisans yada doktora tezi),
bilimsel bir arastirmayi anlayabilme, anlatip ifade edebilme ve
bunu bilimsel kriterlere uygun raporlastirabilme becerilerini
kazandirmak.

Ders Ozel Amaglar::

Ogrenciler; beden egitimi ve spor bilimleri ile ilgili ilgi
duyduklari bir alanda yapilan arastirmalari arastirabilmeyi, bir
arastirma konusu belirleyebilmeyi, konuyla ilgili elestirel
literatlr taramasi yapabilmeyi ve arastirma sorularini
(hipotezlerini) olusturabilmeyi ve bu arastirma sorularini
yanitlamaya yénelik uygulanabilecek yontemleri
O6greneceklerdir.

Ogrenme Hedefleri/Ciktilari

Arastirma Problemini tanir tanimlar, Arastirmanin yapilis
gerekgelerini gorir

Yapilis bigimini yontemi kavrar, Bulgulari yorumlar, Alanindaki
kapsam derinligini arttirir, Bilimsel ortamlara katilmanin
gorislerini paylasmanin énemini kavrar

Dersin Genel igerigi

Arastirma Problemini, Arastirmanin yapilis gerekgesi, Yapilis
bicimi, Yontemi, Bulgular vb. gibi konularda bilgilenme —
arastirma — sunma ve tartismalara katilma

" . . Yanyil igi Yariyil Sonu Dersin degerlendirilme
Bagsari Degerlendirmesi = =
Puan | Yuzde Puan Yiizde | detaylariayrintili olarak
Dénem ici Aktiviteler derste agiklanacaktir
Uygulama Sinavi
Teorik Sinav Toplam
TOPLAM 0 0

Faydalanilacak Kaynak Kitap ve Ders

Notlari

Bilimsel Arastirma Yontemleri (Sener Blyukoztirk, Ebru Kilig
Cakmak, Ozcan Erkan Akgiin, Sirin Karadeniz, Funda Demirel) ,
Sosyal Bilimler igin istatistik (Nilgiin K6kli, Sener Biiyiikdztirk,
Omay Cokluk Békeoglu)

Veri Analizi el Kitabi (Sener Bly(ikoztirk) Deneysel Desenler
(Sener Biyiikéztiirk), Universitelerin Beden Egitimi ve sporla
ilgili yayinlanan dergileri (Hacettepe-Ank. Univ.- Gazi Univ. CBU
.vb.)
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Ayrintih Haftalik Ders igerikleri

Tanigma, Dersin tanitimi; ders arag geregleri, 6devler, sinavlar, devamsizlikla ilgili
degerlendirme uygulamalari hakkinda agiklamalar.

Dersin Genel ve 6zel amaglarinin agiklanmasi,

Arastirma Problemini, Arastirmanin yapilis gerekgesi, Yapilis bigimi, Yontem,
Bulgular vb. gibi konularda bilgilenme.

Spor egitimiyle ilgili ilgi duyduklari bir alanda arastirma gérevlerinin verilmesi, konu
secimleri hakkinda bilgilendirme ve konu segimi.

Arastirdiklari konulara iliskin sorunlarin tartisiimasi, rehberlik ve gérev
degerlendirmeleri,

Arastirdiklari konulara iliskin sorunlarin tartisiimasi, rehberlik ve gérev
degerlendirmeleri,

Arastirma Sunumlari (Giris, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Arastirma Sunumlari (Girig, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Arastirma Sunumlari (Girig, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Arastirma Sunumlari (Girig, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Arastirma Sunumlari (Giris, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Arastirma Sunumlari (Giris, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Arastirma Sunumlari (Giris, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Arastirma Sunumlari (Giris, Yontem, Bulgular ve tartisma).

Dersin Genel olarak Degerlendirilmesi

Dersin ilke ve Gerekleri

Bu derste derse %100 devamlilik 6grencinin ders notuna %16 katki saglar.

Devamliligin yaninda derse katilim tartismalara, katilma soru sorma 6grencinin ders
notuna %20 katki saglar.

Bu derste 6grencilere ders notlari verilmeyecektir. Yardimci olabilecek Kaynak ders
kitaplari ve sireli yayinlar belirtilmistir.

Ders esnasinda dersi dinlemeyen, derse sadece yoklama igin girip uyuklayan,
ogrencilerin bu davranislari degerlendirilecektir

Ders esnasinda cep telefonlarinin kapali tutulacaktir. Sik¢a olmasa bile telefon
kontroll, mesaj okuma mesaj atma gibi davranislarin yapilmamasi 6nemle
duyurulur.

Derse ge¢ kalmamak icin itina gosterilmelidir. Ogretmenden sonra sinifa
girilmemesi rica olunur.

Her &grencinin hafta hafta sunum yapacagi 6nceden belirlenir. Ogrenciden
kaynaklanan planlama aksamasi durumunda sunum hakki 6nceligi diye bir durum
yoktur. Ogrenci sunumunu eger uygun bir ortam veya hafta bulursa yapar ancak
kendisinden kaynaklanan bu durumdan (5-30 puan ) ortalama notundan dusuralar.

Her 6grenci 6gretmen tarafindan belirlenen sira ve diizende dénem sonuna kadar
oturmak zorundadir, bu durum degerlendirme agisindan 6nemlidir.

Odevler verildikleri haftadan 2 hafta sonra teslim edilmelidir. Geg getirilen
odevlerden her geg gelen giin icin yarim puan ders ortalamasindan disurular.
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