CELAL BAYAR UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2009-2010 GUZ DONEMI KIS EGITIMI PROGRAMI (07-13 SUBAT 2010 & ULUDAG)

SAAT 7 Subat 2010 8 Subat 2010 9 Subat 2010 10 Subat 2010 11 Subat 2010 12 Subat 2010 13 Subat 2010
Pazar Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
07:00 KALKIS
07:30-08:30 HARE T KAHVALTI
07.02.2010 S
08:30-09:00 EGITIME HAZIRLIK
. - e . Tirmanis ve Diiz Kayma Teknigi, X e Yamag Kaymasi 111
09:00-12-00 10.30 .Ege IlJan(g)rslteSI MalizlimDe Kul].anlnm Déniisler, Diisiis Comelip, Kalkislar Kgrsab‘am',lD‘omi? Ve | Diniis ve Durus, Bitirme
0jmaniar: Unu ve eneyimier Teknikleri ve Agirlik Aktarma urus Cahgmalan Alakomali Doniis Sll’laVl
12:30-13:30 ”11:00 Celal Bayar OGLE YEMEGI
Universitesi BESYO —
13:30-14:00 Onii EGITIME HAZIRLIK
Kayak Ustiinde N -
. Diiz Kayma . - Alakomali Donis,
14:00-16:30 Yerlesme ye Malzeme Teme.l' l?gz"ersmler, Teknigi, Teleski Karsabani, Teleski Doniis <ve Durus Paralel Kayma, N
Dagitimi Yiirilyiis ve icin Alstirmalar Kullanimi Caligmalart Slal 1 1 .D
Dénilsler ¢in Aligtirmalar alom Calismalari .Z
17:00-18:00 5 CAYI ,O
18:00-19:30 SERBEST ZAMAN Q
19:30-20:30 AKSAM YEMEGI
20:30-23:00 TEORIK DERSLER VE ANIMASYONLAR
24:00 YATIS




