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Spor Yöneticiliği Bölümü Lisans Dersleri 
1. SINIF 

I. YARIYIL (GÜZ)   II. YARIYIL (BAHAR)  

 D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K   D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K 

 SYB101   İşletme Yönetimi  3 0 3  SYB102   Spor Yönetimi  3 0 3 

 BEÖ101   Bed. Eğt. Ve Spor Bilimlerine Giriş  3 0 3  SYB104   Hukukun Temel Kavramları  3 0 3 

 AEB101   İnsan Anatomisi ve Kinesiyolojisi  4 0 4  SYB106   Muhasebe I  3 0 3 

 MAT107   Temel Matematik  3 0 3  SYB108   İktisat I  3 0 3 

 OZD101   Türkçe I: (Yazılı Anlatım)  2 0 2  OZD102   Türkçe II: (Sözlü Anlatım)  2 0 2 

 YAB101   Yabancı Dil I  3 0 3  OZD104   Temel Bilgisayar Bilimleri  2 2 3 

 OZD103   Temel Bilgi ve Teknolojisi Kullanımı  1 2 2  YAB102   Yabancı Dil II  3 0 3 

 AEB103   Temel Cimnastik  1 1 2  AEB106   Atletizm  1 1 2 

    TOPLAM  20 3 22     TOPLAM 20 3 22 

                    

 2. SINIF  

 III. YARIYIL (GÜZ)   IV. YARIYIL (BAHAR)  

 D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K   D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K 

 SYB201   Pazarlama İlkeleri  3 0 3  SYB202   Spor Pazarlaması  3 0 3 

 SYB203   Türk Spor Teşkilatı  2 0 2  SYB204   Örgütsel Davranış  3 0 3 

 AEB203   Spor Fizyolojisi  2 2 3  SYB206   Sporda Yönetim ve Organizasyon  3 0 3 

 AEB211   Ritm Eğitimi ve Dans  1 1 2  AEB208   Yüzme I  1 1 2 

 OZD201   Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I  2 0 2  AEB204   Cankurtarma ve İlk Yardım  1 1 2 

 BES301   Spor Felsefesi ve Etik  3 0 3  AEB206   Spor Sakatlıkları ve Rehabilitasyon  1 1 2 

 SYBTS1   Teorik Seçmeli I  3 0 3  OZD202   Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II  2 0 2 

                SYSTS2   Teorik Seçmeli II  2 0 2 

                UOS100   Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders I  1 1 2 

    TOPLAM  16 3 18     TOPLAM 17 4 19 

                    

 3. SINIF   

 V. YARIYIL (GÜZ)    VI. YARIYIL (BAHAR)  

 D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K   D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K 

 SYB301   İnsan Kaynakları Yönetimi  3 0 3  SYB302   Halkla İlişkiler  3 0 3 

 SYB303   Liderlik  3 0 3  SYB304   Spor Ekonomisi  3 0 3 

 SYB305   Yönetimde Denetim  3 0 3  SYB306   İletişim Becerileri  2 0 2 

 BES303   Spor Sosyolojisi  3 0 3  AEB306   Spor Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri 3 0 3 

 AEB303   Sporcu Beslenmesi  3 0 3  SYSTS4   Seçmeli Teorik Ders IV  3 0 3 

 SYSTS3   Seçmeli Teorik Ders III  3 0 3  UOS300   Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders III  1 1 2 

 UOS200   Uygulamalı Ortak Seçmeliler II  1 1 2                

    TOPLAM  19 1 20     TOPLAM 15 1 16 

                    

 4. SINIF   

 VII. YARIYIL (GÜZ)    VIII. YARIYIL (BAHAR)  

 D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K   D.Kodu   Dersin Adı   T   U  K 

 SYB403   Sporda Tesisİşletmeciliği  3 0 3  SYB402   Spor Hukuku  3 0 3 

 SYB405   Spor Yönetiminde Özel Konular  3 0 3  SYB406   Alan Çalışması  3 0 3 

 SYB407   Yönetim UygulamalarıI  2 2 3  SYB408   Yönetim Uygulamaları II  2 2 3 

 SYSTS5   Seçmeli Teorik Ders V  2 0 2  AEB402   Sportif Masaj ve Uygulaması  1 2 2 

 UOS400   Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders IV  1 1 2  SYSTS6   Seçmeli Teorik Ders VI  3 0 3 

 SAD401   Seçimlik Ağırlıklı Spor Dalı I  2 2 3  SAD402   Seçimlik Ağırlıklı Spor Dalı II  2 2 3 

    TOPLAM  13 5 16     TOPLAM 14 6 17 

  



2 
 

Spor Yöneticiliği Bölümü  

1. Sınıf II. Yarıyıl (Bahar) Ders İçerikleri 

Spor Yönetimi 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 102      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Selhan ÖZBEY, Yrd. Doç. Dr.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Var     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı: Arş. Görv Fırat Çetinöz,Yavuz Yıldız,     

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Yönetim ve yönetimin fonsiyoları ile ilgili genel kavramları anlama, 
Organizasyonun tanımı, süreci, önemi ve ilkeleri ile ilgili genel bilgiler 
edinme ve bunları Spor Yönetimi alanına uygulanabilir biçimlerinin 
öğrenilmesi dersin genel amacıdır. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları 1. Öğrenciler, yönetim, yönetici ve liderlik ile ilgili kavramları 
ilişkilendirebilmelidirler.                                                                                             
2. Yönetim bilimleri ile Spor  Yönetim bilimleri arasında bağlantı 
kurabilmelidirler.                                                                                                            
3. Çağdaş Spor Yönetimi ile ilgil genel bilgiler edinebilmelidirler. 

Dersin Genel İçeriği Ders genel olarak teorik temelli işlenecektir. Bununla beraber sınıfta farklı 
konular üzerinde tartışma ortamı yaratılarak öğrencilerin anlatılan konular 
üzerinde örnekleme yapmaları  ve derse  aktif katılımları sağlanacaktır. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1. Eren, E. (2003). Yönetim ve Organizasyon (Çağdaş ve Küresel 
Yaklaşımlar)Beta Yayıncılık,İstanbul 
2. Bucher C.L-A. ve Krotee M.L. (2007). Management of Physical Education 
and Sport 
3. Parks, J., Quarterman, J.,(2003); Contemporary Sport Management. 
Human Kinetics,USA 
4. Fişek, Kurthan (1998); Spor Yönetimi-Devlet Politikaları ve Toplumsal 
Yapıyla İlişkileri açısından. Bağırgan Yayınevi,Ankara.    
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
İşlenecek "Ders öğretim Planı" ile ilgili 
detaylı bilgi verilmesi- 

  

  2. Hafta 
Yönetim, yönetici ve lider kavramlarının 
açıklanması 

  

  3. Hafta 
Yönetim yapısı, işlevleri ve Görevlerinin 
açıklanması 

  

  4. Hafta 
Yönetim Yaklaşımlarına Genel bir Bakış- 
Klasik ve NeoKlasik Yön. Yak. 

  

  5. Hafta 
Yönetimde Çağdaş Yaklaşımlar-Toplam 
Kalite ve İnsan Kaynakları Yönetimi 

  

  6. Hafta 
Vizyon, Misyon ve Değerlerin 
oluşturulması 

  

  7. Hafta 
Yönetimin Süreçleri- Amaç Belirleme ve 
Planlama, 

  

  8. Hafta 
Vize Haftası   

  9. Hafta 
Vize Haftası   

10. Hafta 
Yönetimde Bağlantı süreçleri( Karar 
Verme ve İletişim Süreçleri) 

  

11. Hafta 
Spor, Spor Yönetimi, Spor yöneticisi 
kavramlarının tanımı 

  

12. Hafta 
Sporun Evrensel Boyutları ve Dünyada 
Spor Yönetimi- Uluslar arası Kurumlar 

  

13. Hafta 
Türkiye' de Spor Yönetimi-Tarihsel süreç 
içerisinde Kurumsallaşması 

  

14. Hafta 
Yerel, Ulusal ve uluslar arası Spor 
Örgütlerinin ilişkileri 

  

15. Hafta 
Spor Programlarının Yönetimi   

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Öğrenciler derse zamanında geleceklerdir. 

2 Dönem boyunca ders kitabı dışında bir kitap okunacaktır. 

3 Derse aktif katılım ve devam dönem sonu değerlendirmede önemlidir. 

4 Güncel Ulusal ve Uluslararası Sportif organizasyonlar takip edilecektir. 
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Hukukun Temel Kavramları 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 104      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Gülbeyaz Akçıl     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi:       

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Hukukun temel kavramlarının neler olduğu,kavramların kullanım alanları ile 
hukuk kuralı çeşitleri,hukukun bölümleri,spor hukuku kavramı gibi 
konularda genel bilgi sahibi olmayı sağlamak. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Öğrencilerin, iş ve işlemlerde hukuk kavramlarının doğru kullanımı,özellikle 
hukuki iş ve işlemlerin neler olduğu ve nasıl oluştuğunun anlaşılması,hukuk 
kuralları,hak,borç, sorumluluk kavramlarının anlaşılması,spor hukuku 
kavramı ve mevzuatı hakkında genel bilgi edinimi sağlanması 

Dersin Genel İçeriği Hukukun temel kavramları ve spor mevzuatı 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav  100  40  100  60 Toplam 

TOPLAM 100  40 100 60  100  

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Hukukun temel kavramlarına ve spor mevzuatına ilişkin tüm kaynak 
kitaplar ve ders notları 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Toplumsal düzen kuralları ve bu kurallar içinde Hukuk kurallarının yeri ve önemi, 
hukukun başlıca amaç ve işlevleri 
  

  2. Hafta 
Hukuk kurallarının sınıflandırılması,hukukta yaptırım ve çeşitleri 
  

  3. Hafta 
Özel hukuk,bölümleri,özellikle medeni hukuk ve borçlar hukuku bilgisi 
  

  4. Hafta 

Kamu Hukuku,bölümleri ve özellikle anayasa hukuku,ceza hukuku ve idare hukuku 
hakkında bilgilendirme 
  

  5. Hafta 
Hak kavramı ve sınıflandırılması,kişi,kişilik ve kişinin ehliyetleri 
  

  6. Hafta 
Hakların kazanılması ve kaybı,hukuki olay, hukuki eylem ve işlemler 
  

  7. Hafta 

Hukuki işlemlerin kurulması,irade-beyan ilişkisi ve hukuki işlemlerde geçersizlik 
çeşitleri ve sebepleri 
  

  8. Hafta 
Vize haftası 
  

  9. Hafta 
Vize haftası 
  

10. Hafta 
Hakların korunması,talep,dava,defi ve itiraz kavramları;hakların kullanılmasında 
dürüst lük ve hakların kazanılmasında iyiniyet kavramları. 

11. Hafta 
Hukukta sorumluluk,kamu hukukunda ve özel hukukta sorumluluk türleri ve 
sebepleri 

12. Hafta Spor hukuku kavramı ve tarihsel gelişimi 

13. Hafta Spor hukukunun kaynakları  

14. Hafta Spor hukukunun uluslararası ortamda özerklik derecesi 

15. Hafta Genel değerlendirme 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Derselere devam zorunludur. 

2 Her ders düzenli yoklama alınacaktır. 

3 Derslerde cep telefonları kapatılacaktır. 

4 Ders içeriğine ilişkin konu anlatımı sonunda soru cevap veya tartışma yapılacaktır. 

5 Özel hukuki problemler ders içinde konuşulmayacaktır. 

6 Derse ilk on dakikadan sonra gelenler derse alınmayacaktır. 

7 Ders konuları ile ilgili öğrenci istediği kaynaktan yararlanabilir. 

8 
Öncelikle temel konular işlenecek,teferruata ilişkin bilgilendirme öğrencilerin talebi 
halinde yapılacaktır. 

9 Dersin ana amacından uzaklaşılmayacaktır. 

10 Öğrencilerin kendi alanları ile ilgili dersin temel kavrayışı değerlendirilecektir.  
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Muhasebe I 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 106      

              

Dersin Öğretim Elemanı: SAFİYE ÖNGEN     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Muhasebe Öğrenmek 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Ön muhasebe hakkında bilgiler 

Dersin Genel İçeriği Ekli listede 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav  100  40  100  60 Toplam 

TOPLAM 100  40 100 60  100  

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

 Finansal Muhasebe (Safiye Öngen) 

  



7 
 

Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Muhasebe Hakkında Genel Açıklamalar 
Tanımı ve İşlevleri-Bölümleri-Temel 
Kavramlar-Muhasebe Mesleği 

  

  2. Hafta 
Hesap Kavramı,İşleyiş Kuralları ve Tek 
Düzen Hesap Planı 

  

  3. Hafta 
Muhasebede Kullanılan Defter ve Belgeler 
ve Bunların Tutulması 

  

  4. Hafta 
Muhasebede Kullanılan Tablolar Bilanço-
Mizan 

  

  5. Hafta 
Katma Değer Vergisi ve İşleyişi Hakkında 
Genel Açıklamalar 

  

  6. Hafta 
Dönen Varlık Hesapları,İşleyişi ve Örnek 
Uygulamalar 

  

  7. Hafta 
Duran Varlık Hesapları,İşleyişi ve Örnek 
Uygulamalar 

  

  8. Hafta 
Kısa Vadeli Yabancı Kaynak 
Hesapları,İşleyişi- Örnek Uygulamalar 

  

  9. Hafta 
Uzun Vadeli Yabancı Kaynak 
Hesapları,İşleyişi- Örnek Uygulamalar 

  

10. Hafta 
Öz Kaynak Hesapları,İşleyişi- Örnek 
Uygulamalar 

  

11. Hafta 
Gelir Tablosu Hesapları,İşleyişi- Örnek 
Uygulamalar 

  

12. Hafta 
Gider Hesapları,İşleyişi- Örnek 
Uygulamalar 

  

13. Hafta 
Kayıt Hataları ve Düzeltme İşlemleri   

14. Hafta 
Muhasebe Süreci İle İlgili Örnek 
Uygulamalar 

  

15. Hafta 
Mizan Düzenleme ve Örnek Uygulamalar   

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 

Yapılan finansal faaliyetleri ve buna bağlı olarak meydana gelen değişmeleri 
saptamak.Bu değişmelere ait verileri yeni kararların alınmasında ve faaliyetlerin 
izlenmesinde tekrar kullanılabilir bilgiler haline getirir.Temel muhasebe bilgi ve 
belgelerinin öğrenilmesi. 
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İktisat I 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 108      

              

Dersin Öğretim Elemanı: DoçDr.O.Murat Koçtürk     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı: Araş. Gör. Tuba Arpazlı     

Görüşme Saatleri: Çarşamba günleri 15:00-17:00     

              

Dersin Genel Amacı Spor Yöneticiliği Bölümü öğrencilerine ekonominin temel kavramlarını 
pekiştirmek, ekonomik düşünce mantığını geliştirmek, spor uğraşısının 
günümüzde giderek artan ekonomik boyutları konusunda ödevler vererek, 
öğrenciyi sektöre hazırlamaktır. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Genel ekonomik kavramların öğretilmesi, analitik düşünme yeteneğinin 
geliştirilmesi, spor-ekonomi boyutunun kavratılması, sektörün talebine 
uygun öğrenci yetiştirilmesi 

Dersin Genel İçeriği Daha çok mikro iktisat konuları olan aile , birey , işletme çerçevesinde 
oluşan ekonomik konuları irdelemek, fiyat kuramı, mal ve hizmet piyasası, 
tüketici davranışı kuramı, üretim kuramı ve firma dengesi, firma kuramı, 
mikro çözümlemeden makro çözümlemeye geçiş, keynesyen modelin 
uzantısı, istihdam ve işsizlik, para kuramı ve fiyatlar, uluslararası ekonomik 
ilişkiler 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav  100  40  100  60 Toplam 

TOPLAM 100  40 100 60  100  

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Genel Ekonomi-Prof.Dr.Kenan Çelik, Murathan Yayınevi, Trabzon, 
2009,310s.  
İktisada Giriş-Prof.Dr. Zeynel Dinler, Ekin Kitapevi Yayınları, 
Bursa,1997,525s.  
Ekonomi Kuramı(Mikro ve Makro Çözümleme)-Prof.Dr.Hüseyin Karakayalı, 
Emek Matbaacılık,2010, 581s. 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Genel Tanımlar, Kıtlık Kanunu ve Fırsat 
Maliyeti 

  

  2. Hafta 
İktisadi Analiz Yöntemleri   

  3. Hafta 
Ekonominin hedefleri   

  4. Hafta 
Talep,Talep Fonksiyonu, Talep Esnekliği   

  5. Hafta 
Arz,Arz Fonksiyonu Türkiye Ekonomisinde Sporun yeri ve 

önemi 

  6. Hafta 
Piyasa Dengesi,Tüketici ve Üretici rantı   

  7. Hafta 
Milli Gelir ve Milli geliri belirleyen 
Faktörler 

  

  8. Hafta 
Para,Paranın fonksiyonları   

  9. Hafta 
Enflasyon, türleri,etkileri ve enflasyonu 
önleme politikaları 

  

10. Hafta 
İstihdam ve İşsizlik Ekonomik bir işletme olarak spordan 

yararlanma olanaklarının araştırılması 

11. Hafta 
Dış ticaret Teorisi   

12. Hafta 
Dış ticaret politikası   

13. Hafta 
Döviz piyasası   

14. Hafta 
Ödemeler Bilançosu   

15. Hafta 
Ekonomik büyüme ve kalkınma   

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Spor yöneticiliği bölümünün işletmeci yetiştirme amacı 

2 İşletmeci ve yönetici olacak kişinin ekonomik karar alma gereği 

3 Yöneticinin rasyonel karar almasında ekonomi biliminin önemi 
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 Türkçe II: (Sözlü Anlatım) 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 0 2  OZD 102      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Ayşe Kik     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, BEÖ, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Öğrencilerin Türk Dilinin tarihine ve gelişimine vakıf olmalarını sağlamak. Yazılı, 
sözlü dil kullanımı ve kurallarının doğru bir şekilde öğretimi.  

Öğrenme 
Hedefleri/Çıktıları 

  

Dersin Genel İçeriği Türk Dilinin tarihi, gelişimi. Yazılı, sözlü dil kullanımı ve kuralları. Yazılı ve sözlü 
anlatım türlerinin öğretilmesi. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav  100  40  100  60 Toplam 

TOPLAM 100  40 100 60  100  

              

Faydalanılacak Kaynak 
Kitap ve Ders Notları 

1) Muharrem Ergin, Türk Dil Bilgisi, Edebiyat Fakültesi Yayınları, İstanbul 
2) Tuncer Gülensoy, Türkçe El Kitabı, Akçağ Yay., Ankara, 2000 
3) Ahmet Caferoğlu, Türk Dili Tarihi, Enderun Kitapevi, İstanbul, 1984 
4)Fuat Köprülü, Türk Edebiyatı Tarihi, Ötüken Yay., İstanbul, 1984 
5)Türk Dili ve Edebiyatı Ans. Dergay Yay., İstanbul  
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Anlatım bozuklukları. (Anlam 
yanlışlıkları, yapı ile ilgili yanlışlıklar, 
atasözü, deyim, mantık yanlışlıkları, vb.) 

  

  2. Hafta 
Sözlü anlatım türleri. (Hikaye, destan, 
atasözü, fıkra, masal, efsane) 

  

  3. Hafta 
Sözlü anlatım türleri (tekerleme, türkü, 
mani , bilmece, ninni, alkış, kargış.) 

  

  4. Hafta 
Roman, hikaye, tiyatro, deneme ve 
eleştirinin anlatılması ve örnekler 
verilmesi. 

  

  5. Hafta 

Makale, köşe yazısı, röportaj, gezi 
yazıları, günlük, mektup yazımları ve 
örneklerinin anlatılması. 

  

  6. Hafta 
Tutanak, dilekçe, öz geçmiş (klasik ve 
form tipi özgeçmişler) yazımının 
kuralları.  

  

  7. Hafta 
Okuma kuralları ve çeşitleri.   

  8. Hafta 
Dinleme türleri. Eğitim açısından 
dinleme teknikleri. Dinlemeyi etkileyen 
etkenler. 

  

  9. Hafta 
Konuşma ve ifade. Konuşmanın insan 
hayatındaki önemi ve yeri.  

  

10. Hafta 
Konuşma çeşitleri. Konuşma metninin 
hazırlanması. 

  

11. Hafta 

Konuşmacının dikkat etmesi gereken 
hususlar. Telaffuz ve beden dilinin 
etkileyici konuşmadaki yeri. 

  

12. Hafta 

Sözlü anlatım türleri. Mülakat, 
konferans, sempozyum nedir? Yapılması 
gereken hazırlıklar nelerdir? 

  

13. Hafta 

Sözlü anlatım türleri. Nutuk, münazara, 
açık oturum nedir? Uygulanması 
gereken kurallar nelerdir?  

  

14. Hafta 

Kitap, kütüphane ve internetten 
yararlanma ve bu kaynaklara ulaşarak 
metin oluşturma. Dipnot kullanma, 
bibliyografya hazırlanması. 

  

15. Hafta 
    

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Türk dilinin doğru kullanımı ve geliştirilmesi. 
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Temel Bilgisayar Bilimleri 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 2 3  OZD 104      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Muammer ALTUN, Dr. Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: Ptesi 15:00-17:00, Çarşamba 15:00-17:00 Arası     

              

Dersin Genel Amacı Bu ders öğrencilerin meslek hayatlarında işlem tablolarını kullanarak 
hesaplama ve inceleme işlerini yapabilmelerini, etkili sunum teknikleri ile 
görsel ve işitsel ders materyalleri hazırlama becerilerini geliştirmeyi 
amaçlamaktadır. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Eğitim süresi sonunda öğrenciler, üniversite ve meslek hayatlarında  işlem 
tablolarını kullanarak hesaplama ve inceleme işlemlerini yapabilmeli, etkili 
sunum teknikleri ile görsel ve işitsel ders materyalleri hazırlayabilmelidir. 

Dersin Genel İçeriği Bu ders Microsoft Excel vb. işlem tablosu programlarının temel kullanım, 
hesaplama ve inceleme fonksiyonlarını; Microsoft PowerPoint vb. sunum 
programlarının temel kullanım özelliklerini ve sunum teknikleri konularını 
içerir. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 100 40 100 60 

Teorik Sınav         Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Temel Bilgi Teknoloji Kullanımı, Temel Bilgisayar Bilimleri, Bilgisayar I-II 
Ders Notları 
http://www.bayar.edu.tr/besyo/html/akadro/muammeraltun.html 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Dönemin ve işlenecek konuların 
açıklaması, değerlendirilmesi 

Kullanılacak programların genel 
görünüm, açılış, yazdırma, kayıt vb. 
özelliklerinin gösterilmesi 

  2. Hafta 
Excele veri giriş kuralları ve yöntemleri Metin, sayı, kesir, saat, tarih, takvim 

verilerinin giriş ve çoğaltma yöntemleri 

  3. Hafta 

Hücrelerin ve içindeki verilerin görünüm 
biçimleri, hizalama, kenarlık ve dolgu 
ayarları 

Ders-faaliyet planı oluşturma ve 
düzenleme örneği 

  4. Hafta 
Temel işlevlere giriş: Sayılar, saat, tarih, 
para biçimleri ile dört işlem 

Fikstür, para makbuzu, takip çizelgesi 
hesaplatma örnekleri 

  5. Hafta 

Fonksiyonlara giriş; EĞER fonksiyonu 
kullanımı 

Final yada bütünlemeye göre başarı 
notu hesaplatma, sayı-kar aralığına 
göre yorum yazdırma örnekleri 

  6. Hafta 
Toplu işlem fonksiyonları: TOPLAM, MİN, 
MAX, SAY, ORTALAMA 

Çok verili tabloda bu özelliklerin 
görüntülenmesi ve bir hücrede 
kullanımları 

  7. Hafta 
Büyük veri tabloları düzenleme, çalışma 
sayfaları arasında istenilen verileri 
taşıma 

Pencere bölme, veri sıralama, süzme, 
DÜŞEYARA fonksiyonu ile veri 
buldurma 

  8. Hafta 
Veri Grafikleri Hazırlama, Düzenleme Başarı oranları ve veri grafikleri 

örnekleri 

  9. Hafta 
Vize Vize Sınavı Hazırlık 

10. Hafta 
Vize Vize Sınavı   

11. Hafta 
PowerPoint'e Giriş, Temel slayt 
hazırlama özellikkeri 

Yeni slaytlar oluşturma, sayfa 
düzenlerini  ve tasarımını düzenleme 

12. Hafta 

Etkili sunum teknikjleri Slaytlara resim, film, ses ekleme 
yöntemleri, özel animasyonlar 
oluşturma ve slayt geçiş efektleri 

13. Hafta 
İleri düzey çizim teknikleri Ölçekli saha, alan vb. çizim örnekleri ve 

ince ayarların yapılışı 

14. Hafta 
Sunum planını özelleştirme Arka planları, asıl slayt düzenini özel 

hazırlanan dosyalarla özelleştirme 

15. Hafta 

Diğer programlarla ortak çalışma 
metodları 

Farklı programlardan grafik, denklem, 
resim, yazı vb. örneklerin PowerPointe 
aktarım yöntemleri 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Laboratuvarda internet kullanımı ders sonu saatlerde serbesttir. 

2 İzin verilmeden ders saatinde gizlice internet kullanımı yasaktır. 

3 Derslere saatinde gelmeyenler derse alınmayacaktır. 

4 Derste cep telefonu kullanmak, sakız çiğnemek vb. kurallara dikkat edilecektir. 

5 Sakıncalı içerikli sitelere girmek yasaktır. 
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Yabancı Dil II 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  YAB 102      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Özgül Öngel     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Öğrencilerin yabancı bir dilde dinleme ve konuşma becerilrinin geliştirilerek 
kolayca iletişim kurmalarını sağlayabilmek. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları   

Dersin Genel İçeriği   

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav  100  40  100  60 Toplam 

TOPLAM 100  40 100 60  100  

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

English for Life Pre_Intermediate ve Workbook serisi ayrıca lidtening için 
CD. 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Unıt 15 A biography Infinitive of 
purpose 

  

  2. Hafta 
Unıt 16 Asking about news and 
responding news 

  

  3. Hafta 
Unıt 17 At the station   

  4. Hafta 
Unıt 18 Present Simple and Present 
Continous 

  

  5. Hafta 
Unıt 19 In a taxi won't like, need   

  6. Hafta 
Unıt 20 That's Life Offering and asking 
for help 

  

  7. Hafta 
Unıt 21 Directions and locations   

  8. Hafta 
Unıt 23 Past Continous Tense   

  9. Hafta 
Unıt 24 Past Continous and Past Simple 
When- While 

  

10. Hafta 
Unıt 25 Giving directions   

11. Hafta 
Unıt 26 Articleswith geographical names   

12. Hafta 
Unıt 27 'Be goingto'   

13. Hafta 
Unıt 28 A round world race   

14. Hafta 
Unıt 29 Describing people   

15. Hafta 
Unıt 30 Adjectives and adverbs   

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Regular Revision and CD Player 
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Atletizm 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

1 1 1,5  AEB 106      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Gülay GEZER, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Atletizmin koşu, atlama ve atma branş gruplarında seçme disiplin ve 
konuları ile ilgili temel becerilerin ve kural bilgilerinin kazandırılması. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Atletizmin konularına ilişkin bilgilerin ve bazı disiplinlere ilişkin temel 
becerilerin, kural bilgilerinin kazandırılması. 

Dersin Genel İçeriği Tanıma, tarihçesi, sınıflandırma, sürat, orta ve uzun mesafe koşuları, bayrak 
koşuları ve kurallar.  
Atlamalar, atmalar ve kuralları  

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 60 24 60 36 

Teorik Sınav 40 16 40 24 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1. Grundlagen der Leichtathletik-Bauersfeld Schröter.  
2. Koşma-Atlama-Atma (Türkiye Atletizm Fed. Eğitim Dizisi Düzey I-II).  
3. Orta-Uzun Mesafe ve Yürüyüş (Türkiye Atletizm Fed. Eğitim Dizisi Düzey 
I-II).  
4. Atletizm, İlhan AĞIRBAŞ. 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Orta ve uzun mesafe koşularının genel 
tanımı,sınıflandırılması yürüyüş ve 
koşunun sağlık sporundaki yeri. 

Aerobik, anaerobik koşu uygulamaları. 

  2. Hafta 

Orta ve uzun mesafe koşularında 
kullanılan antrenmen yöntemlerinin 
tanıtılması. 

İnterval koşu uygulamaları. 

  3. Hafta 

Yatay  sıçrama ile yapıllan branşların 
tanıtımı, kuralları. 

Uzun atlama tekniğinin basamaklaması 
ve öğretimi (Adımlama tekniği) yatay 
sıçrama uygulamaları. 

  4. Hafta 
Gülle atma tekniğinin tanıtımı ve 
kuralları. 

Gülle atma tekniğinin basamaklaması 
ve öğretimi (Durarak ve kayarak atış) 

  5. Hafta 
Gövde, kollar ve bacakların kuvveti için 
atma ve savurma alıştırmaları. 

Atma ve savurma alıştırmaları. Gülle 
atma ve uzun atlama yarışma 
denemesi. 

  6. Hafta 

Sürat koşularının tasnifi, sürat 
koşularının kuralları. 

Sprint ABC alıştırmaları 
Arttırma, koordinasyon, sprint ve 
tempo koşu alıştırmaları. 

  7. Hafta 

Bayrak koşularının Atletizmdeki yeri ve 
önemi. 

Alçak çıkış, süratli koşu, bayrak alma ve 
verme tekniklerinin öğretimi. 50m koşu 
denemesi. 

  8. Hafta 
Vize sınavı Öğrenilen pratik konuların yarışma 

uygulamaları. 

  9. Hafta 
Vize Sınavları   

10. Hafta 
Dikey sıçrama ile yapılan branşların 
tanıtımı ve kuralları. 

Yüksek atlama tekniğinin 
basamaklaması ve öğretilmesi. 

11. Hafta 
Cirit atma tekniğinin tanıtımı ve 
kuralları. 

Atma ve savurma alıştırmaları. Cirit 
atma tekniğinin basamaklaması ve 
öğretilmesi.  

12. Hafta 

Engellei koşularının tanıtımı ve 
kuralları. 

Engel geçme ve engel arası koşu 
alıştırmaları. Engelli koşu tekniğinin 
öğretilmesi. 

13. Hafta 
Deneme Engelli koşu ve cirit atma yarışma 

denemesi. 

14. Hafta 
“Sekme-adım-atlama”  üç adım 
atlamanın tanıtımı ve kuralları. 

Üç adım atlama tekniğinin 
basamaklaması ve öğretimi. 

15. Hafta 
Disk atma tekniğinin tanıtımı ve 
kuralları. 

Disk atma tekniğinin öğretimi (Durarak 
atma – Dönerek atma). 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 

Atletizm konu olarak; koşular, sıçramalar, atma ve savurma gibi temel 
hareketleri ile temel spor için vazgeçilmez bir ilkedir.. Bu nedenle hem okul 
sporunda hem de halk ve sağlık sporu açısından en temel uygulama alanıdır. 
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Spor Yöneticiliği Bölümü  

2. Sınıf IV. Yarıyıl (Bahar) Ders İçerikleri 

Spor Pazarlaması 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 202      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Haydar KAYNAK, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Var     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Spor endüstrisi, spor endüstrisinin büyümesini ve gelişmesini etkileyen 
faktörler, pazarlama araştırması, spor ürünleri ve çeşitleri tüketici 
davranışı, spor ürünü, fiyatlandırma, dağıtım sistemleri,tutundurma, 
sponsorluk konularında bilgi vermek ve farkındalık yaratmak. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Spor endüstrisi, spor endüstrisinin büyümesini ve gelişmesini etkileyen 
faktörler, pazarlama araştırması, spor ürünleri ve çeşitleri tüketici 
davranışı, spor ürünü, fiyatlandırma, dağıtım sistemleri,tutundurma, 
sponsorluk konularında bilgi vermek ve farkındalık yaratmak, sporun bir 
endüstri olduğunun  bilincine varılmasını, bu endüstrinin nasıl işlediği 
konusunda bilgi sahibi olunması 

Dersin Genel İçeriği   

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Spor endüsrisi ve pazarlaması   

  2. Hafta 
Spor endüsrisinin büyümesini ve 
gelişmesini etkileyen faktörler 

  

  3. Hafta 
Pazarlama araştırması   

  4. Hafta 
Spor ürünleri ve çeşitleri   

  5. Hafta 

Pazarlama stratejileri.Tüketici davranışı, 
psikolojik ve sosyo-kültürel faktörler 

  

  6. Hafta 
Pazar kavramı ve hedef pazarlar   

  7. Hafta 

Spor ürünü, sınıflandırılması, elemanları, 
nitelikleri ve lisanslı ürünler 

  

  8. Hafta 
VİZE   

  9. Hafta 
VİZE   

10. Hafta 
Fiyatlandırma kavramı, fiyatlandırma 
amacı ve süreci 

  

11. Hafta 

Dağıtım sistemleri, dağıtım sistemlerinin 
yaraları, aracı fonksiyonları 

  

12. Hafta 
Tutundurma kavramı ve ürün tutundurma   

13. Hafta 
Sponsorluk kavramı   

14. Hafta 
 Sponsorluk gelişimi ve türleri   

15. Hafta 
Sponsorluğun kullanımı, kategorileri, 
yaraları 

  

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Derse zamanında geliniz 

2 Cep telefonlarınız kapalı konumda bulunmalı 
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Örgütsel Davranış 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 204      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Bahar YALÇIN     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: Cuma 14.30-19.30     

              

Dersin Genel Amacı İnsan davranışlarının doğasını anlamak, çalışma yaşamındaki insanı ve 
davranışlarını sosyal, psikolojik ve duygusal boyutlarda analiz edebilmek ve 
örgütsel başarım açısından taşıdığı önemi vurgulamak 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Öğrencilerin  örgüt içindeki insanı ve davranışlarını analiz edip 
değerlendirebilen ve yönetsel düzeylerde davranışın önemini kavramış 
donanımlı bireyler olarak çalışma yaşamına hazırlanması  

Dersin Genel İçeriği Örgütsel davranışın bilimsel temelleri, davranış düzlemi, statü ve rol 
davranışı, sosyal etki ve uyma, kişilik ve kişilik kuramları, algılama ve 
atfetme, ikna ve ikna teknikleri, örgütsel iletişim ve beden dili, güdüleme 
ve güdüleme teorileri, örgütlerde stres ve  yönetimi, iş doyumu ve 
etkileyen faktörler, çatışma ve çatışma yönetimi, örgüt kültürü ve kültürel 
değişim, grup kavramı ve grup dinamiği, liderlik ve duygusal zeka  

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler     10 6 

Uygulama Sınavı     20 12 

Teorik Sınav 100 40 70 42 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1. Eren, E. (2008).Örgütsel Davranış ve Yönetim Psikolojisi                                        
2. Özkalp, E. (2010). Örgütsel Davranış. Ekin Kitabevi. İstanbul                                  
3. Barlı, Ö. (2008). Davranış Bilimleri ve Örgütlerde Davranış. Aktif Yayınevi. 
İstanbul.    4. Barutçugil, İ. (2004). Organizasyonlarda Duyguların Yönetimi. 
Kariyer Yayıncılık. İstanbul.                                                                                                     
5.Cüceloğlu, D.(2003) İnsan ve Davranışı. Remzi Kitabevi. İstanbul.              
6.Kağıtçıbaşı, Ç. (1988). İnsan ve İnsanlar. Evrim Basım Yayım. İstanbul.     
7.Freedman J.L., Sears D.O., Carlsmith, J.M. (1989). Sosyal Psikoloji. Çev.Ali 
Dönmez. Ara Yayıncılık. İstanbul.                                                                            
8. Fitz-Enz, J. (1999). Büyük Kuruluşlar İnsanı Nasıl Değerlendiriyor. Çev. 
Gülden Şen. Sabah Kitapları. İstanbul.                                                                                        
9. Altuğ, D. (1997). Örgütsel Davranış: Toplam Kalite Yönetimi Anlayışı 
İçinde.                                             
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Örgütsel davranışın bilimsel temelleri. 
Örgüt ve yönetim açısından davranış 
düzlemi, statü ve rol davranışı.  

  

  2. Hafta 

Sosyal etki ve uyma davranışı. Tutum 
kavramı, tutumların bileşenleri ve yapısal 
özellikleri. 

  

  3. Hafta 

Kişilik kavramı ve kişiliği belirleyen 
faktörler, kişilik kuramları ve kişiliğin 
çalışma hayatı açısından önemi. 

  

  4. Hafta 
Algılama kavramı, sosyal algı, atfetme 
teorisi, algılamada zihinsel modeller 

  

  5. Hafta 

İkna kavramı, ikna sürecinin aşamaları, 
temel ikna teknikleri. Örgütsel iletişim ve 
beden dili. 

  

  6. Hafta 

Örgütlerde güdüleme (motivasyon) 
kavramı, güdüleme süreci, güdüleme 
teorileri, güdülemenin uygulanması ve 
yönetimi. 

  

  7. Hafta 
Örgütlerde stres kavramı, belirtileri, sebep 
olan faktörler (stresörler), stres yönetimi. 

  

  8. Hafta VİZE HAFTASI   

  9. Hafta VİZE HAFTASI   

10. Hafta 
Örgütlerde iş doyumu, iş doyumunu 
etkileyen faktörler, ücret tatmini 

  

11. Hafta 

Örgütlerde çatışma kavramı, süreci, 
çatışma türleri, örgütsel çatışmaların 
nedenleri ve sonuçları, çatışma yönetimi. 

  

12. Hafta 

Örgüt kültürü, kültür çeşitleri ve 
özellikleri, kültürün yönetim üzerindeki 
etkisi, kültürel değişim. 

  

13. Hafta 

Örgütlerde liderlik ve duygusal zeka. 
Örgütlerde grup kavramı, normları ve 
grup dinamiği. 

  

14. Hafta 

Öğrencilerin hazırladıkları araştırma 
konularının sunumu ve değerlendirmesi.  

  

15. Hafta 

Öğrencilerin hazırladıkları araştırma 
konularının sunumu ve değerlendirmesi.  

  

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 
Öğrenciler ders konuları ve bunlara eklenebilecek ilgili konular kapsamında farklı 
kaynakları kullanarak araştırma ödevi ve sunumu hazırlayacaklardır. 

2 Ödev teslimi açısından belirlenen takvime uymak önemlidir. 

3 Öğrencilerin derse devam konusunda özenli davranmaları gerekmektedir. 

4 
Derse aktif katılım önemlidir, o nedenle işlenecek konu kapsamında ön çalışma 
yapılması değerlendirilecektir. 

5 Doğan Cüceloğlu'nun "Yeniden İnsan İnsana" adlı kitabının okunması 
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Sporda Yönetim ve Organizasyon 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  A      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Selhan ÖZBEY, Yrd. Doç. Dr.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Var     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı: Arş. Görv Fırat Çetinöz,Yavuz Yıldız     

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Spor Yönetimi ve Organizasyonu ile ilgili genel kavram, kuram, olgu ve 
olayları anlama, takip edebilme, yorumlayabilmek ve organizasyon 
ilkelerini öğrenmek bu dersin genel amacıdır. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları 1. Öğrenciler, Spor yönetim, Spor yöneticisi ve sporda liderlik kavramlarını 
ilişkilendirebilmelidirler.                                                                                             
2. Ulusal ve Uluslararası düzeyde kurumların yapılanmalarını anlayabilmeli 
ve takip edebilmelidirler..                                                                                                           
3. Rekreasyonel ve Profesyonel düzeyde,  Spor organizasyonlarını 
yönetebilecek  beceriyi ortaya koyabilmelidirler. 

Dersin Genel İçeriği Ders genel olarak teorik temelli işlenecektir. Bununla beraber sınıfta farklı 
konular üzerinde tartışma ortamı yaratılarak öğrencilerin anlatılan konular 
üzerinde örnekleme yapmaları  ve derse  aktif katılımları sağlanacaktır. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler     30 18 

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 70 42 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1. Eren, E. (2003). Yönetim ve Organizasyon (Çağdaş ve Küresel 
Yaklaşımlar)Beta Yayıncılık,İstanbul.                                                                                          
2.Fişek, Kurthan (1998); Spor Yönetimi-Devlet Politikaları ve Toplumsal 
Yapıyla İlişkileri açısından. Bağırgan Yayınevi,Ankara.                                                                                                        
3. Bucher C.L-A. ve Krotee M.L. (2007). Management of Physical Education 
and Sport, Çeviri Spor Yönetimi, Beyaz Yayınları-İstanbul.                                                                                                                         
4. Parks, J., Quarterman, J.,(2003); Contemporary Sport Management.  
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

İşlenecek "Ders öğretim Planı" ile ilgili 
detaylı bilgi verilmesi-Araştırma konularının 
verilmesi 

  

  2. Hafta 
Spor Yönetimi, Spor yöneticisi ve sporda 
lider kavramlarının açıklanması 

  

  3. Hafta 
Türkiye'de Federasyon Yapılanmaları ve 
işleyişleri-TFF 

  

  4. Hafta 
Türkiye Basketbol- Voleybol-Yüzme-Tenis 
Federasyon Faaliyetleri 

  

  5. Hafta 
Uluslar arası Olimpiyat Komitesi-Uluslar 
arası Paralimpik Komite 

  

  6. Hafta 

FIFA , FIBA vb. uluslarası spor 
federasyonlarının yapılanması ve işleyiş 

  

  7. Hafta 
Rekreasyonel Spor Yönetimi ve 
Organizsasyonları 

  

  8. Hafta 
Vize Haftası   

  9. Hafta 
Vize Haftası   

10. Hafta 
Organizasyonunu Tanımı, Önemi, Süreci ve 
İlkeleri 

  

11. Hafta 
Rekreasyonel ve Profesyonel Spor 
Organizasyonlarının Programlanması 

  

12. Hafta 
Turnuva Organizasyonları- Tek elemeli 
Turnuvalar 

  

13. Hafta 
Çift Elemeli Turnuvalar   

14. Hafta 
Lig Usulü Turnuva Organizsyonları   

15. Hafta 
Diğer Turnuva Organizsyonları-Pramid, 
Merdiven, Örümcek ağı vb. 

  

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Öğrenciler derse zamanında geleceklerdir. 

2 Dönem boyunca ders kitabı dışında bir kitap okunacaktır. 

3 Derse aktif katılım ve devam dönem sonu değerlendirmede önemlidir. 

4 Güncel Ulusal ve Uluslararası Sportif organizasyonlar takip edilecektir. 

5 Araştırma konuları 2-3 kişilik gruplar halinde hazırlanılacak ve sunulacaktır. 

  



24 
 

Yüzme I 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

1 1 1,5  AEB 208      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Ayhan IŞIK, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: Ders saati dışındaki mesai saatleri içinde yapılacak.     

              

Dersin Genel Amacı Temel yüzme öğrenimi, yüzme öğrenim basamaklarının incelenmesi ve 
yüzme tekniklerinin değerlendirilmesi 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 
1-Yüzme sporunda temel öğrenim ve öğretim basamaklamalarını 
öğretebilme. 
2-Suya alışma,solunum,göz açma aşamalarını öğretebilme. 
3-Suda kalabilme ve ilerleme aşamalarını öğretebilme. 
4-Yüzme tekniklerini analiz ederek, kavratabilme. 
5-Serbest yüzme tekniğini öğretebilme. 
6-Sırtüstü yüzme tekniğini öğretebilme 
7-Yüzme tekniklerine ait dönüşler ve çıkışları analiz edebilme ve 
öğretebilme. 8-Yüzme hakemliği-yüzme yönetimi ve tesisleri hakkında 
genel bilgilere sahip olacak şekilde bir eğitim verilmesi. 
9-Yüzme sporunun tarihçesini ve modern yüzme hakkında genel bilgilere 
sahip olacak şekilde bir eğitim verilmesi. 

Dersin Genel İçeriği Tanım, tarihçe, temel hazırlık çalışmalar, temel beceri ve tekniklerinin 
tanıtımı ve öğretimi, serbest ve sırtüstü yüzme çalışmaları. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler     10 6 

Uygulama Sınavı     80 48 

Teorik Sınav 100 40 10 6 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1-Sportif Yüzme, Teknik, Metodik, Antrenörlük Bilgisi:Ana-Maria Olaru 
2-Yüzme, Ahmet Bozdoğan 
3-Yüzme,Teknik- Taktik- Kondisyon, Ahmet Bozdoğan 
4-Yüzme Teknik Analizleri ve Yönetimi, Ahmet Bozdoğan 
5-Yüzme ve Sutopu Antrenmanlarının Temelleri, Reha Alpar 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Sosyal açıdan yüzme sporunun tanıtımı   

  2. Hafta 
Yüzme yönetimi ve su güvenliği   

  3. Hafta 
Yüzme tesisleri- Yüzme sporunun 
tarihçesi ve modern yüzmeye geçiş 

  

  4. Hafta 
Yüzme organizasyonunun düzenlenmesi 
ve uygulanması 

Yüzme yarışlarını seyredip, 
raporlandırılması 

  5. Hafta 
Yüzme sakatlanmaları ve hastalıkları-
yüzmenin fizyolojisi ve psikolojisi 

  

  6. Hafta 
Yüzmede hakemlik   

  7. Hafta 

Yüzme havuzlarının bakımı ve temizliği Havuz personelinin yardımıyla; havuz 
bakımı ve temizliğinin raporlandırılması 

  8. Hafta 
VİZE   

  9. Hafta 
VİZE   

10. Hafta 
Serbest yüzme ve sırtüstü tekniğinin 
teknik analizi,dönüş ve çıkış analizinin 
yapılması 

  

11. Hafta 

Yüzme sporunda temel öğrenim 
basamaklarının anlatımı ve CD 
aracılığıyla izlenmesi 

Uygulamasının yapılması 

12. Hafta 
Suda nefes, ayak vuruş ve kol 
çalışmalarının anlatımı 

Uygulamasının yapılması 

13. Hafta 
Suda nefes,kol ve ayak çalışmaları ile 
koordine çalışmalarına geçiş 

Uygulamasının yapılması 

14. Hafta 
Suda nefes,kol ve ayak çalışmaları ile 
koordine çalışmalarına geçiş 

Uygulamasının yapılması 

15. Hafta 
    

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 
Erkek öğrenciler slip veya mayo-tayt mayo, bayan öğrenciler tek parça mayo 
giymelidirler. 

2 Bonesiz havuza girilmemelidir. 

3 Havlu ve terlik getirmelidirler.  

4 Havuza genel ve özel ısınmadan sonra duş alınarak girilmelidir. 
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Cankurtarma ve İlkyardım 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

1 1 2 AEB 204     

              

Dersin Öğretim Elemanı: Cem GÖRGÜL, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: Hafta içi, mesai saatleri     

              

Dersin Genel Amacı Ev, iş, trafik, spor kazaları, doğal afetler sonucu meydana gelen 
yaralanmalar, suda boğulma, travmalar ve kalp krizi, şeker koması, inme, 
sara krizi gibi ani hastalıklar sonucu meydana gelen acil durumlarda 
yaklaşım ve yapılacak ilk müdehale ve temel yaşam desteği bilgi ve 
becerilerini kazandırmak. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenciler, her türlü, kaza ve ani hastalık durumunda, 
kullanılacak acil durum planını, yardım alınabilecek acil yardım servislerini, 
insan vücudunun temel prensiplerini, ilkyardımın temel prensiplerini, 
solunumum ve dolaşım problemlerini kalp durması ve hava yolu tıkanması 
durumunda yapılacak uygulamaları,  ilkyardım bilgi ve becerilerini 
öğrenecekler. 

Dersin Genel İçeriği Her türlü, kaza ve ani hastalık durumunda, kullanılacak acil durum planını, 
yardım alınabilecek acil yardım servislerini, insan vücudunun temel 
prensiplerini, ilkyardımın temel prensiplerini, solunumum ve dolaşım 
problemlerini, kalp durması ve hava yolu tıkanması durumunda yapılacak 
uygulamaları, haralanma ve ani hastalık durumunda yapılacak ilkyardımın 
neler olduğu. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler 20 8 20 12 

Uygulama Sınavı 40 16     

Teorik Sınav 40 16 80 48 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Cankurtarma ve İlkyardım Ders Notları, Cem Görgül                                                                                                                                    
Süzen, Bikem, İlkyardım, Marmara, 2005                                     
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
İlkyardım nedir, temel kavramlar, 
acil yardım servisleri. 

Acil bir medikal durumda yardım çağırmak. 

  2. Hafta 

Vücut sistemleri, acil durum planı. Acil bir medikal durumda , durumu 
inceleme, birincil inceleme, yardım çağırma, 
ikincil inceleme. 

  3. Hafta 
Solunum ve dolaşım problemleri, 
kalp masajı 

Erişkinlerde kalp masajı 

  4. Hafta 
Kalp masajı Çocuk ve bebeklerde kalp masajı 

  5. Hafta 
Kalp masajı İki kurtarıcı ile kalp masajı 

  6. Hafta 
Hava yolu tıkanmaları Bilinci açık, erişkin, çocuk ve bebeklerde 

hava yolu tıkanması 

  7. Hafta 
  

Bilinci kapalı, erişkin, çocuk ve bebeklerde 
hava yolu tıkanması 

  8. Hafta 
Vize sınavı Kanama ve şok durumunda yapılacak, baskı, 

sargı, bandaj ve koma pozisyonu 

  9. Hafta 
Vize sınavı   

10. Hafta 
Kanamalar, şok, yumuşak doku 
yaralanmaları. 

  

11. Hafta 
Göz, yüz, gırtlak, göğüs ve karın 
yaralanmaları 

Baskı, sargı ve bandaj uygulamaları. 

12. Hafta 
İskelet, kas, eklem ve omurga 
yaralanmaları 

Bandaj, atel ve stabilizasyon  teknikleri 

13. Hafta 
Nörolojik, diabetik acil durumlar ve 
allerjik reaksiyonlar, zehirlenmeler 

  

14. Hafta 
Çevresel acil durumlar ve suda 
cankurtarma. 

Suda cankurtarma. 

15. Hafta 
Hasta taşıma teknikleri. Hasta Taşıma teknikleri 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Derse giriş ve çıkış saatlerine mutlak suretle uyulması. 

2 Bir sonraki dersin nerede yapılacağının öğrenilmesi. 

3 Derslerde cep telefonlarının mutlak suretle kapatılması. 
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Spor Sakatlıkları ve Rehabilitasyon 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

1 1 1,5  AEB 206      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Prof Dr Lale CERRAHOĞLU     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler:       

Eğitim Yılı:       

Yarıyıl:       

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi:       

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı SPOR SAKATLIKLARININ NEDENLERİ, İLK YARDIM ve REHABİLİTASYONU 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Spor yaralanmalarında predispozan faktörleri öğrenmek;                                       
Sporcunun spor faaliyetlerinde egzersiz ve antremanda sakatlıklardan 
korunma ve tedavisini öğrenmek;                                                                                          
Kemik ve yumuşak doku yaralanmaları, Üst ekstremite sakatlıkları, Alt 
ekstremite sakatlıkları nelerdir;                                                                                            
Ayak ve ayak bileği yaralanmalarında nelerdir; pedobarografik   
değerlendirmenin önemi nedir öğrenmek                                                                                                                                                                                                           
Sportif aktiviteye dönüş; Tedavide Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
prensiplerini öğrenmek                                                                                                

Dersin Genel İçeriği Sportif faaliyetler sırasında karşılaşılan dış etkenler ve dış güçlerle oluşan 
eksojen yaralanmaların yanısıra vücudun kendi güçlerinin oluşturduğu 
endojen yaralanmaları inceler korunma yollarını ve tedavi prensiplerini 
anlatır. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Spor Hekimliği (Sporcu Sağlığı ve Spor Sakatlıkları). Prof Dr Tunç Alp Kalyon 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
SPOR SAKATLIKLARI nedir, predispozan 
faktörler nelerdir.  

  

  2. Hafta Tanımlamalar, OVERUSE SENDROMU   

  3. Hafta Sporcu muayenesi   

  4. Hafta 

ÜST EKSTREMİTE SAKATLIKLARI                            
Omuz (glenohumeral) instabilitesi:  
1. fonksiyonel instabilite 
2. subluksasyon 
3. dislokasyon 

  

  5. Hafta 

OMUZ subakromiyal mesafede                    
a-Rotator Manşet Sakatlıkları                       
b-İmpingement Sendromu                        c- 
Biceps (uzun başının) Tendiniti                                      
d-Yüzücü omuzu 
e-Atıcı omuzu 

  

  6. Hafta 

DİRSEK Dirsek çıkığı:  
Distal biceps tendiniti: 
Triceps tendiniti: 

  

  7. Hafta 

Ulnar kollateral ligaman (UCL) sakatlığı: 
Olekranon bursiti (kaleci dirseği): 
Lateral epikondilit (tenisçi dirseği): 
Mediyal epikondilit (golfçu dirseği, 
mediyal tenisçi dirseği): 

  

  8. Hafta 

ALT EKSTREMİTE SAKATLIKLARI                          
a-Futbolcu kasığı (Pubis adduktor 
sendromu)  
b- Quadriceps ve hamstring 
sakatlanmaları:                                              
c- Koşucu dizi (iliotibial bant sendromu)  
d- Kas krampları 

  

  9. Hafta 

DİZ SAKATLIKLARI 
Ligaman yaralanmaları 
Menisküs (İç menisküs Dış menisküs 
sakatlığı) 

  

10. Hafta 

Diz Eklemi Kıkırdak Yüzeyi Yaralanmaları,  
Osteokondritis Dissekans (eklem faresi)                                  
PATELLO-FEMORAL AĞRI SENDROMU: 
Patellar Tendon Sakatlıkları, Osgood-
Schlatter Hastalığı, Tenisçi Bacağı 

  

11. Hafta 
Ayak Bileği Yaralanmaları, Aşil Tendon 
Kopması, Futbolcu Bileği                 

  

12. Hafta Spor Sakatlıklarında İlk ve Acil Yardım    

13. Hafta Sportif aktiviteye dönüş;      

14. Hafta 
Fizik tedavi ve REHABİLİTASYON              
Egzersiz ve masajın önemi      

  

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Kassal aktiviteyi biliyor olmak  

2 Egzersizin fizyolojik sistemler üzerindeki etkilerini öğrenmiş olmak 

3 Antropometriyi biliyor olmak 

4 Antremanın fizyolojik sonuçlarını biliyor olmak  

5 Kronik yorgunluk sendromu ve hijyeni biliyor olmak  

  



30 
 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 0 2  OZD 202      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Sadık DOĞAN     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, BEÖ     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı 1- Öğrencilere tarih şuuru vererek bu ülkenin hangi badirelerden geçip, 
hangi şartlarda kurulduğunu, ülkemiz üzerinde oynanan oyunları şark 
meselesi çerçevesinde anlatarak gençlerin bilinçlenmesini sağlamak, 
2- Türkiye Cumhuriyeti devletinin bölünmez bütünlüğüne yönelik iç ve dış 
tehditleri anlatmak,  
3- Devletin temel yapısını oluşturan Atatürk İlkeleri ve İnkılaplarına bağlı, 
hür düşünce ve hür fikir anlayışını benimsemiş, laik, sosyal hukuk devleti 
ilkelerini özümsemiş, devletine ve milletine bağlı gençlerin yetişmesini 
sağlamak,  
4- Tarihi olayları günümüzdeki gelişmelerle karşılaştırarak yorumlama 
bilinci oluşturmak, 
5- Tarih bir milletin hafızası olduğuna göre, Türk gençlerinin bu hafızalarını 
kaybetmemeleri gerektiği inancını tarih şuuru içerisinde vermek,  
6- Türk gençlerinin milli kültür ve ekonomik değerlerinin bilincinde 
yetişmelerini sağlamak 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları   

Dersin Genel İçeriği   

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1- Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I, II, YÖK Yayını 
2- Hamza EROĞLU, Türk İnkılap Tarihi 
3- Mustafa Kemal Atatürk, Nutuk 
4- Ergun AYBARS, Türkiye Cumhuriyeti Tarihi I 
5- Tuncer BAYKARA, Türk İnkılap Tarihi ve Atatürk İlkeleri 
6- Refik TURAN-Mustafa SAFRAN-Semih YALÇIN-Necdet HAYTA-
Muhammet ŞAHİN-Ali ÇAKMAK-Cengiz DÖNMEZ, Atatürk İlkeleri ve İnkılap 
Tarihi 
7- Mehmet Akif BAL, Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi 
8- Bernard LEWİS, Modern Türkiye’nin Doğuşu 
9- Fahir ARMAOĞLU, 19. Yüzyıl Siyasi Tarihi 
10- Fahir ARMAOĞLU, 20. Yüzyıl Siyasi Tarihi 
11- Halide Edip ADIVAR, Türkün Ateşle İmtihanı 
12- Turgut ÖZAKMAN, Şu Çılgın Türkler 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

 I.ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ 
DERSİNİN AMACI 
II.İNKILAP VE İNKILAPLA ALAKALI KAVRAMLAR 
  

  

  2. Hafta 
 I.OSMANLI DEVLETİNİN YIKILIŞININ 
İÇ ve DIŞ SEBEPLERİ 
    

  

  3. Hafta 
 II. XIX. YÜZYIL’DA OSMANLI DEVLETİ’NDE 
YENİLİK HAREKETLERİ  

  

  4. Hafta 

III.OSMANLI DEVLETİ’NİN SON DÖNEMİNDE 
DEVLETİ KURTARMAYA YÖNELİK FİKİR  AKIMLARI 

  

  5. Hafta 

 IV. XX.YÜZYIL BAŞLARINDA OSMANLI 
DEVLETİNİN DURUMU 
BİRİNCİ DÜNYA SAVAŞI ÖNCESİNDE SİYASİ VE 
ASKERİ GELİŞMELER  

  

  6. Hafta 
 BİRİNCİ DÜNYA SAVAŞI VE OSMANLI 
DEVLETİ’NİN YIKILIŞI 

. 

  7. Hafta 

3.Osmanlı Devleti’nin Paylaşma Projeleri  
4.Birinci Dünya Savaşının Sona Ermesi ve Yapılan 
Andlaşmalar  

  

  8. Hafta 

MİLLİ MÜCADELE DÖNEMİ I.MÜTAREKE 
SONRASI MEMLEKETİN DURUMU  AZINLIKLARIN 
FAALİYETLERİ VE AYRILIKÇI CEMİYETLER 
,MÜTAREKEDEN SONRA OSMANLI  
HÜKÜMETLERİ 

  

  9. Hafta 

 MÜTAREKEDEN SONRA TÜRK MİLLETİ VE 
CEMİYETLER  
II.MİLLİ MÜCADELEYE HAZIRLIK 
İZMİR’İN İŞGALİ VE İŞGALE KARŞI TEPKİLER 

  

10. Hafta 

MUSTAFA KEMAL’İN İSTANBUL’DAKİ 
FAALİYETLERİ 
MUSTAFA KEMAL LİDERLİĞİNDE ANADOLU’DA 
YÜRÜTÜLEN FAALİYETLER 
    

  

11. Hafta 
SON OSMANLI MEBUSAN MECLİSİNİN  AÇILMASI 
VE FAALİYETLERİ  
    

  

12. Hafta 
MİLLİ MÜCADELENİN MADDİ VE MANEVİ 
TEMELLERİ 
    

  

13. Hafta 

 III.TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİNİN 
AÇILMASI VE ÇALIŞMALARI 
MECLİSİN AÇILMASI VE FAALİYETLERİ 
   

  

14. Hafta 

 IV.B.M.M.’NİN AÇILIŞINDAN SONRAKİ SİYASİ VE 
ASKERİ GELİŞMELER 
İÇ İSYANLAR VE ÜLKEDE ASAYİŞİN SAĞLANMASI 
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Teorik Seçmeli Ders-II, Yetenek Arş ve Motorsal Testler 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 0 2  AES TS2      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Niyazi ENİSELER, Prof. Dr.      

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: SALI  14:00-15:00     

              

Dersin Genel Amacı Temel motorsal özelliklerde antrenman yüklenme ilkelerini ve 
periyodizasyonunu öğretmek. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Öğrenci motorsal özelliklerden sürat, çabukluk, kuvvet, dayanıklılık, 
esneklik ve plyometrik antrenmanı yaptırabilecek ve antrenman programı 
yapabilecek  temel bilgilere sahip olur 

Dersin Genel İçeriği Kişide sporsal verimi arttırmaya etken olan biomotorsal yetilerin 
incelenmesi ve uygulanması. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 50 20     

Teorik Sınav 50 20 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Dersin tanıtımı, işleyiş yöntemi  kurallar, 
Yetenek seçimi ve ilkeleri. 

test yapmada dikkat edilecek birimler, 
Örnek yetenek seçimi testlerinin uyg. 

  2. Hafta 
Aerobik Kapasite testleri (lab.), normları Aerobik kapasite testlerinin uyg. 

  3. Hafta 
Aerobik Kapasite testleri (alan), normları Aerobik kapasite testlerinin uyg. 

  4. Hafta 
Anaerobik Güç ve Kapasite testleri(lab.) 
normları 

Anaerobik güç ve kapasite testleri uyg. 

  5. Hafta 
Anaerobik Güç ve Kapasite testleri(alan) 
normları 

Anaerobik güç ve kapasite testleri uyg. 

  6. Hafta 
Esneklik testleri, normları Esneklik testleri uyg. 

  7. Hafta 
Çabukluk ve çeviklik testleri, normları. Çabukluk ve çeviklik testleri uyg. 

  8. Hafta 
VİZE VİZE 

  9. Hafta 
VİZE VİZE 

10. Hafta 
Çocuklar ve gençler için testler normları Çocuklar ve gençler için test uyg. 

11. Hafta 
Eurofit test bataryası ve normları Eurofit test bataryası uyg. örnekleri. 

12. Hafta 
Kuvvet testleri, normları Kuvvet testleri uyg. Örnekleri 

13. Hafta 
Spora (branşa) özgü testler Spora özgü testlerin uygulanması. 

14. Hafta 
Rapor yazma teknikleri. Rapor yazma ve değerlendirme 

öeneklerinin uygulanması. 

15. Hafta 
Dönemin değerlendirilmesi, eksik kalan, 
anlaşılmayan konuların tekrarı 

Dönemin değerlendirilmesi, eksik kalan, 
anlaşılmayan konuların tekrarı 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Ders başladıktan sonra öğrenci dersanaye girmez. 

2 Yarı yıl başında dersin notları verildiği için öğrenci derste hazırlıklıdır. 

3 Öğrenci hazırlayacağı ödevin ne olduğunu ve zamanını bilmelidir. 

4 Öğrenci konu anlatacağı alanın ve malzemelerin hazırlanmasından sorumludur. 

5 
Öğrencinin öğretme- öğrenme ve iletişim süreçlerine etkili bir biçimde katılmaları 
gerekir. 
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Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders I, Tenis  

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

1 1 1,5  UOS 100      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Bulut TURHAN, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Tenisin öğretiminin ve tekniğinin verilmesi. Geçmişi ve Türkiyede gelişimi. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Tenis tekniğini öğretmek ve öğretilecek duruma getirmek. 

Dersin Genel İçeriği Tenisin tarihçesi, Türkiyede tenisin, öğretimi ve teknikleri, organizasyonu. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 50 20 50 30 

Teorik Sınav 50 20 50 30 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Tenis Ders kitapları, federasyon kaynakları, uluslar arası yayınlar, ders 
notları. 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Tenisin tarihçesi, Türkiye ve dünyada 
Tenis.  

Başlangıç AlıştırmalarI. 

  2. Hafta 
Oyun kuralları ve kullanılacak 
malzemelerin tanıtılması  

FH Vuruş Tekniği 

  3. Hafta 
Forehand düz vuruşun anlatılması   Forehand Düz Vuruş Alıştırmaları 

  4. Hafta 
Backhand düz vuruşun anlatılması   Backhand Vuruş Tekniği ve Öğretimi   

  5. Hafta 
Forehand ve Backhand vuruş geliştirme 
alıştırmalarının anlatılması   

Forehand ve Backhand vuruşu 
geliştirici Alıştırmalar. 

  6. Hafta 
Forehand Slice (kesik vuruş)vuruşunun 
anlatılması  

Forehand slice Vuruş Tekniği ve 
Öğretimi. 

  7. Hafta 
Backhand slice (kesik) vuruşunun 
anlatılması   

Backhand Slice Vuruş Tekniği ve 
Öğretimi   

  8. Hafta 
Forehand ve Backhand Vole tekniği  
anlatımı.   

Forehand ve Backhand Vole vuruşu 
geliştirici Alıştırmalar. 

  9. Hafta 
ARA SINAV ARA SINAV 

10. Hafta 
Forehand ve Backhand spin vuruşun 
anlatımı. 

Forehand ve Backhand Spin Vuruşu 
öğretimi 

11. Hafta 
servis atışları ve anlatımı.  Servis atışları ve öğretimi. 

12. Hafta 
Yapılan Organizasyonlar   Geliştirme alıştırmaları 

13. Hafta 
Hakemlik Bilgisi, maç kuralları  Maç formaları 

14. Hafta 
Tenis organizasyonlarının düzenlenmesi  Müsabaka şeklindeki maçlar 

15. Hafta 
FİNAL SINAVI FİNAL SINAVI 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Tenis öğretiminin sağlanması. 
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Spor Yöneticiliği Bölümü  

3. Sınıf VI. Yarıyıl (Bahar) Ders İçerikleri 

Halkla İlişkiler 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 302      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Ahmet ÖZTÜRK, Yrd.Doç.Dr.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Dersin amacı, günümüz işletmelerinde önemli faaliyet alanlarından biri 
olan halkla ilişkiler ve iletişim alanına ilişkin kavramları aktarmak, halkla 
ilişkiler ve tanıtım çalışmalarının işleyiş biçimini anlarmak ve halkla ilişkiler 
mesleğinin içerisinde yer alan temel bilgileri sunarak, kurumsal etkinliğin 
arttırılmasındaki önemi konusunda öğrencileri bilinçlendirmektir. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları 1. Halkla ilişkilere ilişkin temel kavramları ve modelleri tanımlama, ilgili 
bilim dallarını ilişkilendirme 2. Sözlü, sözsüz ve yazılı iletişim becerilerini 
geliştirme  3. kuruma ve hedef kitlelere yönelik iletişim çalışmalarını 
projelendirme ve pratiğe dönüştürebilme  4. etkili takım çalışmasını 
sergileyebilme 

Dersin Genel İçeriği Ders kapsamında halkla ilişkiler inter disipliner bir bilim dalı olarak ele 
alınmakta, diğer bilim dalları ile olan etkileşimi vurgulanmaktadır. Ders 
içeriğinde genel olarak halkla ilişkiler teorileri ve modelleri, halkla ilişkilerin 
önemi, amaçları, uygulama alanları, temel ilkeleri, araç ve teknikleri, 
tanıma ve tanıtma süreçleri, kurum içi ve kurum dışı hakla ilişkiler, hedef 
kitle halka ilişkiler departman, uygulama ve değrlendirme süreçleri yer 
almaktadır.  

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

A. Bülent Göksel, Nilay Başok Yurdakul, Temel Halkla İlişkiler Bilgileri, Ege 
Üniversitesi Basım evi, 2002 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Kavram Olarak Halkla İlişkiler(Tanımlar,Konusu,Tarihsel 
Gelişimi,*Dünya'da Halkla ilişkilerin Ortaya Çıkışı+) 

  

  2. Hafta 

Halkla ilişkilerin Uygulanma Alanları,Amaçları,Görevleri 
ve Türkiye'de Hlkla ilişkilerin Başlangıcı. 

  

  3. Hafta 
Halkla ilişkilerin Temel İlkeleri,Öncüleri,ve Getirdikleri 
Prensipler 

  

  4. Hafta 
Tarihsel Gelişim Sürecinde Uygulana gelen Halkla 
ilişkiler Modelleri (ve eleştirileri) 

  

  5. Hafta 

Halkla İlişkilere Yakın Kavaramlar _1(İnsan ilişkileri, 
İnsan kayanakları,Tanıma veTanıtım,Reklamcılık ve 
Pazarlama ile Halkla ilişkiler ilişkileri) 

  

  6. Hafta 

Halkla İlişkilere Yakın Kavaramlar _2(Kurumsal 
Reklamcılık, Propaganda ve Lobicilik) 

  

  7. Hafta 
Kamu veÖzel Sektörde Halkla İlişkiler ve Örgütlenme    

  8. Hafta 
Halkla İlişkiler Çalışmalarında Kullanılan Araçlar (Halkla 
İlişkiler ve Medya) 

  

  9. Hafta 
"Kurum İçi"ve "Kurum Dışı"Halkla İlişkiler Uygulamaları   

10. Hafta 
Halkla İlişkiler Kampanyalarının Organizasyonu ve 
Uygulama Aşamaları  

  

11. Hafta 
Halkla İlişkilerde Kurumsal İmajve Kurumsal Kimliğin 
Oluşturulması 

  

12. Hafta 

Kurumların Halkla ilişkiler Uygulaması Olarak "Sosyal 
Sorumluluk"Anlayışı ve Tanıtım Tekniği Olarak 
Sponsorluk 

  

13. Hafta 
Halkla İlişkiler ve Toplam Kalite Yönetimi Anlayışı    

14. Hafta 
Kriz Yönetimi ve Halkla İlişkiler   
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Spor Ekonomisi 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 304      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Öğr.Gr.Dr. Özlem IŞIK     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Spor ekonomisinin ülkelerin genel ekonomilerine sağladığı büyük katkının 
temelden başlayarak anlatılması 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Spor ekonomisinin önemi ve rolü 

Dersin Genel İçeriği Spor ekonomisi 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Ekonomi, pazarlama ve spor ekonomisi 
kavramları 

  

  2. Hafta 
Spor endüstrisi kavramı ve tarihsel 
gelişimi 

  

  3. Hafta 
Spor ekonomisinin unsurları   

  4. Hafta 
Sporun ekonomik boyutları   

  5. Hafta 
Spor endüstrisinin görevleri ve özellikleri   

  6. Hafta 
Spor ekonomisinin finans kaynakları   

  7. Hafta 
Ülkelere göre ülke ekonomilerinde 
sporun ekonomik etkileri 

  

  8. Hafta 
VİZE   

  9. Hafta 
VİZE   

10. Hafta 
Sponsor, sponsorluk ve patronaj 
kavramları 

  

11. Hafta 
Sporda sponsorluk ve gelişimi   

12. Hafta 
Spor sponsorluğu çeşitleri ve ülke 
ekonosindeki rolü 

  

13. Hafta 

Spor ekonomisini genel ekonomiden, 
spor pazarlamasını genel pazarlamadan 
ayıran unsurlar 

  

14. Hafta 

Spor ekonomisini genel ekonomiden, 
spor pazarlamasını genel pazarlamadan 
ayıran unsurlar 

  

15. Hafta 
Genel tekrar ve tartışma   

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Spor ekonomisinin önemi 

2 Spor ekonomisinin ülkelerin ekonomilerindeki büyük rolü 

3 
Spor yöneticiliği bölümü öğrencilerinin spor ekonosindeki etkin rollerinin 
anlatılması 
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İletişim Becerileri 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 0 2  SYB 306      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Dr.Nilgün VURGUN     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, BEÖ, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Bu dersin amacı; öğrencilere kendilerinin ve diğerlerinin farkına vararak 
olası sorunların çözümünde empati becerilerini de kullanarak doğru iletişim 
kurmalarını sağlamaktır. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları  Genel iletişim ilkelerini kavrayabilme;  İletişim tiplerini tanımlayabilme; 
Kendinin ve diğerlerinin farkına varabilme; Empati kurabilme;İletişim 
sorunlarının farkına vararak, bunların oluşmasını önleyebilme;Etkili sunum 
tekniklerini kavrayabilme ve uygulayabilme. 

Dersin Genel İçeriği iletişim kavramı,benlik ve bilinç,algılama ve fenomen,farkına varma ve 
varoluş,iletişimde dinlemenin rolü,iletişim tipleri,tutumlar ve 
davranışlar,savunma mekanizmaları,sürtüşme ve çatışmalar,önyargı ve 
empati,duygusal zeka,kültür,iletişim sorunları,etkili sunum teknikleri. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Sillars,S. İletişim,M.E.B. 1995                                                                                                 
Gürüz,D. Eğinli,A. İletişim Becerileri, Nobel Yayın Dağıtım, Ankara,2008.  
Schober,O. Beden Dili, Arıon,2003.                   
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
İLETİŞİM KAVRAMI   

  2. Hafta 
BENLİK VE BİLİNÇ   

  3. Hafta 
ALGILAMA VE FENOMEN   

  4. Hafta 
FARKINA VARMA VE VAROLUŞ   

  5. Hafta 
DİNLEME VE İLETİŞİM/SÖZSÜZ İLETİŞİM   

  6. Hafta 
TUTUM VE DAVRANIŞLAR   

  7. Hafta 
SAVUNMA MEKANİZMALARI   

  8. Hafta 
VİZE   

  9. Hafta 
VİZE   

10. Hafta 
ÖNYARGILAR   

11. Hafta 
EMPATİ/ DUYGUSAL ZEKA   

12. Hafta 
KÜLTÜR VE İLETİŞİM   

13. Hafta 
KİTLE İLETİŞİMİ   

14. Hafta 
İLETİŞİM SORUNLARI   

15. Hafta 
ETKİLİ SUNUŞ TEKNİKLERİ   

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Dersde cep telefonu kapatılmalıdır. 

2 Öğrenci derse hazırlıklı gelmelidir. 

3 Devam devamsızlık durumlarını öğrenci kendi takip etmelidir. 
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Spor Bilimlerinde Araştırma Yöntemleri  

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  AEB 306      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Gürbüz BÜYÜKYAZI, Doç. Dr.      

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: Randevu ile belirlenir.      

              

Dersin Genel Amacı Bilimsel araştırma ile ilgili temel kavramları tanıma. Araştırma türleri ve 
aşamaları hakkında bilgi sahibi olma. Spor alanında yapılan araştırmaları 
anlama ve kullanabilme. Küçük çapta bilimsel araştırma desenleme. İçerik 
ve biçim açısından amaca uygun rapor hazırlama. Yaptıkları bilimsel 
çalışmaları bilimsel esaslar ile sunma.  

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Bilimsel araştırma yöntemlerini tanıyan, bilimsel araştırma yöntemleri 
hakkında bilgi sahibi olan, alanı ile ilgili problem oluşturabilen, hipotez 
kurabilen, uygun yöntem kullanarak veri toplayabilen ve bu verileri uygun 
yöntemlerle analiz edip yorumlayan ve raporlaştırabilen bilim adamları 
yetiştirebilmektir.  

Dersin Genel İçeriği Bilimsel araştırma ile ilgili temel kavramları tanıma;  Araştırma türleri ve 
aşamaları hakkında bilgi sahibi olma; veri toplama ve analiz yöntemlerini 
tanıma; istatistiksel analiz hakkında genel bilgi sahibi yazma; analiz edilen 
verileri yorumlayabilme; spor alanında yapılan araştırmaları anlama ve 
kullanabilme; küçük çapta bilimsel araştırma desenleme; içerik ve biçim 
açısından amaca uygun rapor yazabilme.  

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

    * Karasar, N. (1998) Bilimsel Araştırma Yöntemi. Ankara: Nobel Yayın 
Dağıtım. 
    * Karasar, N (1995) Araştırmalarda Rapor Hazırlama. Ankara: 3A 
Araştırma Eğitim Danışmanlık Ltd. 
    * Kaptan, S. (1998) Bilimsel Araştırma ve İstatistik Teknikleri. Ankara. 
Tekışık Web Ofset Tesisleri. 
    * Kaptan, S. (1989) Bilimsel Araştırma ve Gözlem Teknikleri. Ankara: 
Tekışık A.Ş. Veb Ofset Tesisleri. 
    * Yıldırım, A.&H.Şimşek. (1999) Sosyal Bilimlerde Nitel Araştırma 
Yöntemleri. Ankara: Seçkin Yayınevi. 
    * Aziz, A. (1994) Araştırma Yöntemleri - Teknikleri ve İletişim.Ankara: 
Turhan Kitabevi Basım-Yayın Tic.Ltd.Şti. 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Araştırma, bilim, bilim adamı, bilimsel 
tutum, bilimsel yöntem tanımları, 
bilimsel yöntem ve bilimin amaçları 

  

  2. Hafta 

Bilimsel ve bilimsel olmayan problem 
çözme yöntemleri,  problem geliştirme, 
hipotez formüle etme, veri toplama, 
sonuçları analiz ve yorumlama 

  

  3. Hafta 

Araştırma çeşitleri, analitik araştırma, 
tanımlayıcı araştırma, deneysel 
araştırma, nitel araştırma 

  

  4. Hafta 

Araştırma konusu seçimi, problem 
belirleme ve geliştirme, araştırma 
süreci, araştırma konusu bulmanın ana 
hatları, araştırma konusu belirlemede 
yöntemler 

  

  5. Hafta 

Literatür incelemenin amaçları, problem 
belirleme, hipotez geliştirme, hipotez 
türleri 

  

  6. Hafta 

Veri, ölçme ve ölçekler. Birincil veriler, 
anket uygulama süreci, anket türleri, 
mülakat türleri 

  

  7. Hafta 

İkincil veriler; Evren, örneklem, denek; 
örnekleme dizaynı süreci, örnek 
büyüklüğünü belirlemek  

  

  8. Hafta 

Örnekleme teknikleri, tesadüfi 
örnekleme teknikleri, tesadüf, olmayan 
örnekleme teknikleri  

  

  9. Hafta 

Ölçek ve test araçlarını tanımlama; 
prosedür tanımlama; tasarım ve analizi 
tanımlama 

  

10. Hafta 
Ölçek türleri. Sınıflama, sıralama, eşit 
aralıklı, oranlı, Likert tipi ölçek 

  

11. Hafta 

Araştırmada kullanılan temel istatistik 
kavramları, tanımlayıcı istatistik; 
frekanslar, yığılımlı frekanslar, 
yüzdelikler. 

  

12. Hafta 

Ortalama ölçütleri. Aritmetik ortalama, 
medyan, tepe değeri, geometrik 
ortalama, ağırlıklı ortalama 

  

13. Hafta 
Yaygınlık ölçüleri. Dağılım aralığı, 
standart sapma, standart hata, varyans 

  

14. Hafta 
Farklılıkları incelemeye yönelik 
istatistiksel analiz yöntemleri;  

  

15. Hafta 
Tek ve çok değişkenli analiz; regresyon 
analizi; normal dağılım, tip1-tip 2 hata; 
korelasyon analizi 

  

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 
Derse devam zorunludur. Derse düzenli olarak devam eden ve katılan 
öğrencilere kanaat notu kullanılacaktır. 

2 
Ders sırasında dersin ahengini bozan öğrencilerin yoklama alınmaksızın dersi 
terk etmesi istenecektir. Ders sırasında cep telefonları kapalı tutulacaktır. 

3 Derse zamanında gelmek önemlidir. Sahtekarlıklar affedilmeyecektir. 
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Seçmeli Teorik Ders IV, Sporda Beceri Öğrenimi 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYS TS4      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Metin V. SAYIN, Prof. Dr.      

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: ders saatleri ve öğlen tatili dışında     

              

Dersin Genel Amacı Sporda becerilerin doğru öğretilmesine ilişkin olarak, psikolojik ve fizyolojik 
süreçlerin ışığında temel bilgilerin verilmesi. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Sporda öğrenme ve öğretme süreçleri konusunda doğru uygulamaların 
kazandırılması.      

Dersin Genel İçeriği Beceri ve öğrenimine ilişkin olarak temel kavramlar,motorsal öğrenme ve 
teorileri,beceri öğrenimini psikolojik ve fizyolojik boyutları ve temel 
motorsal özelliklerle koordinatif özelliklerin incelenmesi. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

SAYIN Metin Vehbi, ''Sporda Beceri Öğrenimi'' Ders notları Manisa 2005 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Hareket ve Motorik kavramları,   

  2. Hafta 
Hareket aktiviteleri,Beceri kavramı,hareketin 
anlamı ve yapısı 

  

  3. Hafta 
Sportif hareketlerin değerlendiilme kriterleri ve 
belirgin özellikleri. 

  

  4. Hafta 
Hareketlerin evresel yapısı ve hareketlerin 
incelenmesi 

  

  5. Hafta 
Sportif performansın önemli unsurları   

  6. Hafta 
Motorsal öğrenme, önkoşulları ve Motorsal 
öğrenmeye etki eden faktörler 

  

  7. Hafta 
Motorsal öğrenmenin psikolojik boyutları   

  8. Hafta 
Motorsal öğrenmenin psikolojik boyutları   

  9. Hafta 
Ara sınav   

10. Hafta 
Motorsal öğrenmenin fizyolojik boyutları   

11. Hafta 
Motorsal öğrenmenin fizyolojik boyutları   

12. Hafta 
Motor öğrenme teorileri   

13. Hafta 
Sporda öğrenme ve öğretme süreci,düzeltmeler   

14. Hafta 
Koordinatif özellikler ve esneklik.   

15. Hafta 
Genel tekrar   
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Uygulamalı Ortak Seçmeli Ders III, Tenis 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

1 1 1,5  UOS 300      

              

Dersin Öğretim Elemanı: S. Mete YAZICI, Yrd. Doç. Dr.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Tenis Temel Tekniklerinin teorisini bilmek ve uygulamak 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Öğrenciler tenis temel tekniklerini  uygular ve öğretimini öğrenir 

Dersin Genel İçeriği Öğrencilerin tenis temel tekniklerini basamaklamalı olartak öğrenmesi ve 
uygulaması 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 100 40 100 60 

Teorik Sınav         Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Cihat E."A' dan Z'ye TENİS",Vural B.-Bulca Y."İleri Seviye Antrenörün El 
Kitabı" 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Tenis Sporunun tarihi gelişmi saha ve 
malzeme bilgisi, oyun bilgisi 

sahaya ve topa alışma çalışmaları ile genel 
koordinasyon çalışmaları 

  2. Hafta 
Temel duruş-raket tutuş şekilllerinin 
açıklanması 

Temel duruş raket tutuş şekillerinin temel 
tekniklere göre uygulanması 

  3. Hafta 
Temel duruştan temel tekniklere geçişin 
hareket evrelerinin incelenmesi 

Temel duruştan temel tekniklere geçiş ve 
temel tekniklerin uygulanması 

  4. Hafta 
Forehand-Backhand Temel vuruş tekniklerinin 
hareket evrelerinin ince. 

Forehand-Backhand Uygulamaları 

  5. Hafta 
Forehand-Backhand temel tekniklerinin 
basamaklamalı öğretim ilkeleri 

Forehand-Backhand basmaklamalı öğretim 
uygulamaları 

  6. Hafta 
Servis temel tekniklerinin hareket evreleri ve 
servis çeşitleri 

Servis Uygulamaları 

  7. Hafta 
servis temel tekniğini basamaklamalı 
öğretiminin sistematiği 

Servisin basamaklamalı öğretimi 

  8. Hafta 
VİZE   

  9. Hafta 
VİZE   

10. Hafta 
Smaç tekniğinin hareket evreleri ve 
basamaklamalı öğretim ilkeleri 

Smaç tekniğinin basamaklamalı öğretimi ve 
uygulaması 

11. Hafta 
Slice temel tekniğinin hareket evreleri Slıce temel tekniğinin uygulamaları ve 

basamaklamalı öğretimi 

12. Hafta 
Volet temel tekniğinin hareket evreleri Vole temel tekniğinin uygulamaları ve 

öğretimi 

13. Hafta 
Return-Lob-Drop Shut vuruşlarının hareket 
evreleri 

Return-Lob-Drop Shur uygulamaları 

14. Hafta 
Spın ve open vuruşların hareket evreleriiel 
temel tekniklerin CD den in. 

Spın-Open vuruşların uygulanması 

15. Hafta 
Tenise özgü koordinasyon çalışmalarının CD 
den izlenmesi 

Koordinasyon çalışmalarının uygulanması 
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Spor Yöneticiliği Bölümü  

4. Sınıf VIII. Yarıyıl (Bahar) Ders İçerikleri 

Spor Hukuku 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 402      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Av.Tülin Çevik TURBİL     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler:       

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi:       

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı   

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları   

Dersin Genel İçeriği   

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Spor Hukuku Dersleri-Av.Kısmet Erkiner-Arş.Gör.Ali Soysüren                               
Spor Hukuku-Prof.Dr.Şeref Ertaş-Dr.Hasan Petek                                                   
Spor Hukuku-Durmuş Ali Genç 

  



49 
 

Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Spor Hukuku-Amacı-Niteliği-Kaynakları. Çalışma 
Hakkı Olarak Spor. 

  

  2. Hafta 
Sporun Örgütlenmesi-Dernekler-Spor Klüpleri-
Vakıflar-Federasyonlar 

  

  3. Hafta 
Sporda Disiplin Sağlanması ve Cezai Sorumluluk.   

  4. Hafta 
Sporda Doping ve Mücadelesi.   

  5. Hafta 
Spor Müsabakalarında Şiddet ve Düzensizliğin 
Önlenmesi. 

  

  6. Hafta 
Sporcular ve Spor Sözleşmeleri.   

  7. Hafta 
Sporcu Transferi.   

  8. Hafta 
Sporcuların Ya-ralanmalarından ve Ö-
lümlerinden Doğan Hukuki Sorumluluk. 

  

  9. Hafta 
Uluslar arası Spor Tahkim Mahkemesi. 
(C.A.S)Yargılama Çeşitleri ve Usulleri. 

  

10. Hafta 
Türk Spor Yargılaması-Tahkim. Uluslararası Spor 
Yargısı. 

  

11. Hafta 
Sponsorluk ve Sporda Medya ve TV Hakları.   

12. Hafta 
Temel İnsan Hakları ve Spor.   

13. Hafta 
Spor Hukuku Mevzuat Hükümleri.   

14. Hafta 
    

15. Hafta 
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Alan Çalışması 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYB 406      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Selhan ÖZBEY, Yrd. Doç. Dr.     

Dersin Öğretim Elemanı: Gülay GEZER, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı: Arş. Görv Fırat ÇETİN     

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı SYB öğrencilerininbir grup/takım oluşturarak Spor ve Rekreasyon Yönetimi 
kapsayan herhangi bir konu/ alan ile ilgili uygulama projesi hazırlamasıdır. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları En az Beş En çok yedi kişi ile öğrencilerin bir grup/takım oluşturulması                        
-Grubun ortak kararlarını                                                                                                                                                                  
-Projelendirilen uygulanabilir ortamın sağlanması                                                         
-Projenin raporlandırılması ve değerlendirilmesidir. 

Dersin Genel İçeriği Ders, SYB öğrencilerinin oluşturdukları grup/takım ile kendi karar verdikleri 
herhangi bir spor konu/ alan ile ilgili uygulama projesini hazırlaması, 
uygulaması, raporlandırması ve değerlendirmesini kapsamaktadır. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler 100 40 40 24 

Uygulama Sınavı     40 24 

Teorik Sınav     20 12 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1. Baltaş, A. (2005). Ekip Çalışması ve Liderlik. Remzi Kitabevi, İstanbul. 2. 
Daly J. (2000)Recreation and Sport Planning and Design Human 
Kinetics,USA.                                                                                                       
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
İşlenecek "Ders öğretim Planı" ile ilgili 
detaylı bilgi verilmesi 

  

  2. Hafta 
Grup/takımların oluşturulması   

  3. Hafta 
Oluşturulan grubun görev dağılımları ve 
lider seçimi(organizasyon şemaları) 

  

  4. Hafta 
Yapacakları sportif organizasyonun kararı 
ve gerekçelerinin sunumu 

  

  5. Hafta 
Yapacakları sportif organizasyonun kararı 
ve gerekçelerinin sunumu 

  

  6. Hafta 
Karar verilen organizasyon için zaman 
planlaması oluşturulması 

  

  7. Hafta 
Grup/takımların oluşturdukları projeleri 
sınıfa sunumu 

  

  8. Hafta 
Grup/takımların oluşturdukları projeleri 
sınıfa sunumu 

  

  9. Hafta 
VİZE  Hazırlık aşamasının tamamlanarak 

raporların dosya halinde teslimi  

10. Hafta 
Grupların apacakları sportif organizyonun 
aşamalarının sunumu 

  

11. Hafta 
Grupların yapacakları sportif 
organizyonun aşamalarının sunumu 

  

12. Hafta 
Grupların yapacakları sportif 
organizyonun aşamalarının sunumu 

  

13. Hafta 
  Planlanan organizasyonların amacına 

uygun biçimde uygulanması 

14. Hafta 
  Planlanan organizasyonların amacına 

uygun biçimde uygulanması 

15. Hafta 
  Planlanan organizasyonların amacına 

uygun biçimde uygulanması 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 Her öğrenci bir gruba üye olmak zorundadır. 

2 Grup sayısındaki alt ve üst limitlerinde bir değişme olmayacaktır.  

3 Grup üyeleri lider ve grubun kararı ile gruptan çıkarılabilir. 

4 Grup toplantılarında 4 imzası olmayan üye Öğr. Elemanına raporlandırılır  

5 Her öğrenci önce gruba, sonra da gruba katkısı ile değerlendirilir. 

6 Grup üyeleri uygulama sürecinde yer almak zorundadır. 

7 
Dersi alttan alan öğrenciler de bir gruba üye olmak ve toplantılarına katılmak 
zorundadır. 

8 Grup üyesi hiçbir kurum ve ya kişiden ELDEN PARA ALMAYACAKLARDIR. 

9 Tüm harcama ve gelirler faturalandırılarak belgelenecektir. 

10 Tüm yazışmalar BESYO müdürlüğünnce resmi olarak yapılacaktır. 
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Yönetim Uygulamaları II 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 2 3  SYB 408      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Haydar KAYNAK, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi: Fırat Çetinöz Arş. Gör     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Teorik derslerde edinilen bilgilerin uygulama alanında nasıl kullanıldığını 
gözlemlemek, bir spor kulübünde yönetici, antrenör, hizmet servisleri vb. 
kişiler arasındaki yönetim,  yönetim şekli ve şeması, tesislerin yönetimi iş 
akışı gibi konularda işleyiş görme olanağı sağlamak. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları  Öğrencinin spor yönetimi hakkında uygulama sahasında gözlem imkanı 
sağlama, mevcut yetenek ve becerini keşfetmesini, yenilerini kazanmasını, 
var olanlarını geliştirme imkanına kavuşacaktır. 

Dersin Genel İçeriği  Klüp stajında: kulüp hakkında genel bilgiler, kuruluşu, işleyişi, organizasyon 
yapısı, hangi birimlerden meydana geldiği, mevcut birimlerinde hangi 
çalışmaların yürütüldüğüne dair gözlemler ve uygulamalar yapmak 
suretiyle tecrübe edinilmesine dönük çalışmalarda bulundurtmaktır. Ayrıca 
yapılan bu gözlem ve çalışmaları raporlandırtmaktır. 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler 100 40 100 60 

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav         Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

  

  



53 
 

Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Kulübün tarihçesi 
  

  2. Hafta 

Kulübün fiziki alt yapısı hakkında bilgi         ( tesisler, sahalar, salonlar, yönetim  
binası, açık alanlar.)                                                                                                  
  

  3. Hafta 
Kulübün faaliyet gösterdiği branşlar ( hangi branşlarda faaliyet gösteriyor,            
branşlara ait sporcu sayısı, takımları alt yapısı, yaz okulları başarıları vb.).!!! 
  

  4. Hafta 

Staj yaptığınız birimlerde edindiğiniz bilgiler ve deneyimler nelerdir.     (Yaptığınız 
işlere ait örnek belgeler, bilgiler vb.)!!!…. 

  

  5. Hafta 
Kulübün yönetim şeması (görev ve yetki dağılımı başkandan, yardımcı 
antrenörlere,  temizlik görevlisine kadar)  
  

  6. Hafta 
Kulübün gelir kaynakları nelerdir!!!!…. 

  

  7. Hafta 
Bunların dışındaki bilgiler 
  

  8. Hafta 
VİZE HAFTASI 
  

  9. Hafta 
VİZE HAFTASI 
  

10. Hafta 
 Kulübde gerçekleştirilen staj çalışmasının günlük kayıtlarının kontrolü 
  

11. Hafta 
 Dönem sonunda sunulacak olan staj dosyasının hazırlanmasına dair 
bilgilendirme toplantısı ve dosya hazırlama protokolü 
  

12. Hafta 

 Stajyer öğrencilerin yapmış oldukları çalışmalar hakkında genel 
değerlendirmeleri ve sunumlarını slayt gösteriri şeklinde sunumları (Ara 
Değerlendirme) 
  

13. Hafta 
 Staj dosyalarının hazırlanması ve elekronik posta ile dersin öğretim elemanına 
gönderilmesi ve ön inceleme 
  

14. Hafta 
 Dosyaların değerlendirilmesi neticesinde tespit edilen eksikliklerin girderilmesi 
için öğrencilere geri bildirimde bulunulması 
  

15. Hafta 
 İlgili gün ve saatte staj dosyalarının şahsen tutanak karşılığında teslim alınması. 
  

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 
Staj yaptığınız birime belirttiğiniz gün ve zamanında gidiniz 

2 
Kıyafet, saç, sakal vb. dikkat ediniz. ( Kıyafetinizle karşılanır kişiliğinizle 
uğurlanırsınız.) 

3 
Sağlık probleminiz olursa ( 1 gün) birim yetkilisine ve ders sorumlusu öğreti 
elemanına telafi yapacagınız gün ve saat hakkında  bilgi veriniz  

4 Birlikte çalıştığınız kişilere karşı kibar olunuz. 
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Sportif Masaj ve Uygulaması 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

1 2 2  AEB 402      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Nurullah CANDAN, Yrd. Doç. Dr.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Spor masajına ilişkin temel bilgilerin ve uygulama becerilerinin 
kazandırılması ve geliştirilmesi. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Gerekli durumlarda değişik bölgelere farklı amaçlar için klasik masaj 
uygulamaları yapabilecek becerileri kazanmak. 

Dersin Genel İçeriği Müsabaka öncesi, müsabaka esnası, iki müsabaka arası, müsabaka sonrası 
ve antrenman sonrası masaj prensipleri ve tekniklerinin öğretilmesi.  

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 70 28 70 42 

Teorik Sınav 30 12 30 18 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

1. Spor Masajı (Teori ve Uygulama). Meral HAZIR, Bağırgan Yayınevi, 
Ankara, 2001. 
2. Sport Massage (Fit durch Selbst – und Partnermassage). Friedrich 
SCHWOPE, Rowalt Hamburg, 1987. 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 

Masajın Tanımı, Tarihi ve Terminolojisi. 
Masajda Genel Prensipler (Pozisyonlar, 
Masörün özellikleri, masaj yapılan ortam 
ve ekipmanlar). 

  

  2. Hafta 

Masaj Teknikleri: Öfloraj, Friksiyon, 
Petrisaj, Vibrasyon ve Perküsyon 
manevraları.  

Masaj Teknikleri Genel Uygulama. 

  3. Hafta 

Masajın kontraendikasyonları ve dikkatli 
davranılması gereken durumlar. 

Masaj Tekniklerinin uygulanması. 

  4. Hafta 
Sırt bölgesi anatomik yapısı ve masajı. Klasik Masaj Uygulamaları: SIRT 

MASAJI 

  5. Hafta 
Masajın Psikolojik ve Fizyolojik Etkileri. Klasik Masaj Uygulamaları: SIRT ve 

Kol MASAJI 

  6. Hafta 
Bacak bölgesi anatomik yapısı ve masajı. Klasik Masaj Uygulamaları: 

BACAKLARIN MASAJI 

  7. Hafta 
El ve ayak bölgelerinin anatomik yapısı ve 
masajı. 

Klasik Masaj Uygulamaları: ELLERİN 
ve AYAKLARIN MASAJI 

  8. Hafta 
Vize Sınavı   

  9. Hafta 
Vize Sınavları   

10. Hafta 

Spor Masajı ve Spor Masajının 
Uygulamaları. 
Yenileyici, toparlayıcı, tedavi edici masaj. 

Spor Masajı ve Spor Masajının 
Uygulamaları. 
Yenileyici, toparlayıcı, tedavi edici 
masaj. 

11. Hafta 

Ağrılı ve sorunlu bölgelerin masajı (Ödem, 
strain, sprain). 
Yarışma Masajı. 

Ağrılı ve sorunlu bölgelerin masajı 
(Ödem, strain, sprain). 
Yarışma Masajı. 

12. Hafta 
Kalça ve Bacağın arka kısmı bölgelerinin 
anatomik yapısı ve masajı. 

Klasik Masaj Uygulamaları: 
KALÇALARIN ve BACAĞIN ARKA 
KISMININ MASAJI. 

13. Hafta 
Göğüs bölgesi anatomik yapısı ve masajı. Klasik Masaj Uygulamaları: Göğüs 

MASAJI ve BACAK MASAJI. 

14. Hafta 
Kolon ve bacağın ön kısmı bölgelerinin 
anatomik yapısı ve masajı. 

Klasik Masaj Uygulamaları: GÖĞÜS, 
KOLON ve BACAK MASAJI. 

15. Hafta 
Baş ve yüz bölgelerinin anatomik yapısı ve 
masajı. 

Klasik Masaj Uygulamaları: BAŞ ve 
YÜZ MASAJI. 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 

Masajın insanın biyolojik ve psikolojik yapısı üzerine etkileri binlerce yıldır 
bilinmektedir. Masajın spor yapan insana katkıları da spor tarihi ile eş zamanlı 
olarak ortaya çıkmış ve zamanla büyük etkinlik kazanmıştır. 
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Seçmeli Teorik Ders-VI, Mesleki Yabancı.Dil 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYS TS6      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Özgül Öngel     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB 4     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi:       

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Spor Yöneticiliği dalında İngilizce kaynakları okuyup anlayabilmek ve 
araştırma yapabilmek. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları   

Dersin Genel İçeriği   

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

 Internet ve bu alanda yzılmış yabancı yayınlar 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
What can you do with a sports management 
degree? 

  

  2. Hafta 
How to pick a Sport Management Program?   

  3. Hafta 
Experiental Learning Programme?   

  4. Hafta 
Benefits of a Sports Management College 
Degree. Training and Qualifications 

  

  5. Hafta 
Employment and Career Prospects after 
completing a Sports Business Degree 

  

  6. Hafta 
Online Distance Learning Education   

  7. Hafta 
Online Distance Learning Education   

  8. Hafta 
Top Sports Management Programs   

  9. Hafta 
Online Sports and Fitness Degree Programs   

10. Hafta 
Athletics program risk checklist   

11. Hafta 
Internationalizing the Sports Management 
Curriculum 

  

12. Hafta 
Approaches to Internationaling Sport 
Management Programs 

  

13. Hafta 
What is a Sports Business Degree ?   

14. Hafta 
What do Sports Management Schools offer?   

15. Hafta 
General Discussion about Sports Management 
Programs? 
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Seçmeli Teorik Ders-VI, Yaşam Boyu Spor 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

3 0 3  SYS TS6      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Gürbüz BÜYÜKYAZI, Doç. Dr.      

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: AEB, BEÖ, SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Yok     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: Randevu ile belirlenir.      

              

Dersin Genel Amacı Yaşam boyu sporun anlamı ve önemi, felsefesi, yaşam boyu spor 
aktivitelerinin tanıtımı ve uygulanmasının öğretilmesi amaçlanmıştır. 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Yaşam boyu sporun tanımını, önemini ve yaşam boyu sporun gerekliliğini 
öğrenen; fitnesin sağlık ve performans için komponentlerini 
uygulayabilecek hale gelen; çeşitli egzersiz reçeteleri yazabilen; günlük 
işlerde ve egzersizde yapılan hareketlerin doğruları, yanlışları ve alınacak 
önlemleri bilen ve bunları toplumda uygulayabilen; çocuk, kadın ve 
yaşlılara egzersiz yaptırabilen; sağlıklı yaşam aktivitelerinde tavsiye 
edilebilecek egzersiz programlarını öğrenen ve bunların uygulamasını 
toplumda yaptırabilen öğretmen, antrenör ve/veya fitnes eğitmeni 
yetiştirebilmektir.  

Dersin Genel İçeriği Yaşam boyu sporun tanımı, önemi; Yaşam boyu sporun gerekliliği; Yaşam 
boyu sporun bilimsel temelleri; Fitnesin sağlık ve performans için 
komponentleri; Egzersiz reçetesi; Günlük işlerde ve egzersizde yapılan 
hareketlerin doğruları, yanlışları, alınacak önlemler; Çocuk, kadın ve 
yaşlılarda egzersiz; hastalıklar ve egzersiz; Sağlıklı yaşam aktivitelerinde 
tavsiye edilebilecek egzersiz programları 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı         

Teorik Sınav 100 40 100 60 Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

• Doç. Dr. Gürbüz Büyükyazı, Yaşam Boyu Spor Ders Notları 
• Erkan, N. (2000). Yaşam Boyu Spor. Bağırgan Yayımevi: Ankara.  
• Howley, T.E., & Franks, D.B. (1997). Health and Fitness Instructor’s 
Handbook. 3rd Ed. Human Kinetics: USA.  
• Van Norman, K.A. (1995). Exercise Programming for Older Adults. Human 
Kinetics: USA.  

  



59 
 

Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Hareketsiz bir yaşantının sakıncaları 
 

  

  2. Hafta 

Yaşam boyu sporun bilimsel 
temelleriEgzersizin dolaşım, solunum, kemik, 
kaslar ve merkezi sinir sitemi üzerine etkileri 

  

  3. Hafta 
Fitnesin sağlık ve performans için  
komponentleri 

  

  4. Hafta 
Kuvvet antrenmanlarında dikkat edilecek 
hususlar 

  

  5. Hafta 
Esneklik antrenmanlarında dikkat edilecek 
hususlar 

  

  6. Hafta 
Vücut yağı, bel fonksiyonu 
Egzersiz reçetesi, check-up 

  

  7. Hafta 
Günlük işlerde ve egzersizde yapılan 
hareketlerin doğruları, yanlışları,  

  

  8. Hafta 

Enerji dengesi 
Vücut ağırlığının kontrolü, Obezite, vücut kitle 
indeksi, Sigara, alkol ve egzersiz 

  

  9. Hafta 
Çocuk  antrenmanlarında dikkat edilecek 
hususlar 

  

10. Hafta 

Kadın ve Spor antrenmanlarında dikkat 
edilecek hususlar 
• Hamilelik öncesi, hamilelik dönemi ve 
sonrasında yapılabilecek egzersizler 

  

11. Hafta 

Yaşlanma ile meydana gelen anatomik, 
fizyolojik ve motorik değişiklikler, egzersiz 
yapılırken dikkat edilmesi gereken noktalar, 
yaşlılar için su egzersizleri 

  

12. Hafta 

Hastalıklar ve spor,Hipertansiyon,Diyabet, 
Kardiyovasküler hastalıklar ve egzersiz 

  

13. Hafta 
Sağlıklı yaşam aktivitelerinde tavsiye 
edilebilecek egzersiz programları 

  

14. Hafta 
Sağlıklı yaşam aktivitelerinde tavsiye 
edilebilecek egzersiz programları 

  

15. Hafta 

Genel tekrar ve eksik kalan konuların 
tamamlanması, dersin değerlendirilmesi ve 
gelecek öğrenim yılları için dilek ve öneriler 

  

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 
Derse devam zorunludur. Derse düzenli olarak devam eden ve katılan öğrencilere 
kanaat notu kullanılacaktır. 

2 
Ders sırasında dersin ahengini bozan öğrencilerin yoklama alınmaksızın dersi terk 
etmesi istenecektir. Ders sırasında cep telefonları kapalı tutulacaktır. 

3 Derse zamanında gelmek önemlidir. Sahtekarlıklar affedilmeyecektir. 
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Seçimlik Ağırlıklı Spor Dalı-II, Futbol 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 2 3  SAD 402      

              

Dersin Öğretim Elemanı: Dilek ÖNER, Öğr. Gör.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu: Var     

Öğretim Sistemi: Örgün ve II. Öğretim     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri: 16:oo -17:oo     

              

Dersin Genel Amacı Takım ve maç taktiklerini uygulatmak 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Öğrenci takım ve maç taktiklerini hazırlar ve arkadaşlarına uygulatır. 

Dersin Genel İçeriği Futbola özgü takım ve maç taktikleri uygulamaları 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 100 40 100 60 

Teorik Sınav         Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Dersin tanıtımı   

  2. Hafta 
Hakem, antrenör, yöetici iletişimi Teknik alan yönetimi 

  3. Hafta 
Spor yöneticiliği ve futbol eğitimi Oyuncu gelişimi 

  4. Hafta 
Spor yöneticiliği ve futbol eğitimi Takım kurmak ve yönetmek 

  5. Hafta 
Futbolda savunma Eğitsel oyunla futbol eğitimi 

  6. Hafta 
Futbolda hücum Eğitsel oyunla futbol eğitimi 

  7. Hafta 
Futbolda dar alan çalışmaları Dar alanda jokerli oyun eğitimi 

  8. Hafta 
  VİZE 

  9. Hafta 
  VİZE 

10. Hafta 
Futbolda 11:11 hücum Direk hücum, kanatlardan hücum 

11. Hafta 
Futbolda 11:11 hücum Merkezden hücum, 3. bölgede 

bindirmeler 

12. Hafta 
Futbolda 11:11 savunma 1. ve2. bölgede savunma 

13. Hafta 
Futbolda 11:11 savunma 3. bölgede savunma 

14. Hafta 
Futbolda 11:11 savunma Ortaları savunma 

15. Hafta 
Futbolda maç taktiği 11:11 oyun ve maç taktiği 

Dersin İlke ve Gerekleri 

1 
Sınav uygulamalı olarak yapılır. Öğrenciye işlenen konulardan bir tanesi verilir. 
Öğrenci bu konuyu sınıf arkadaşlarına öğretir ve uygulatır. 
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Seçimlik Ağırlıklı Spor Dalı-II, Tenis 

              

Dersin Kredisi: 

T U Toplam Kodu     

2 2 3  SAD 402      

              

Dersin Öğretim Elemanı: S. Mete YAZICI, Yrd. Doç. Dr.     

Dersin Öğretim Elemanı:       

Dersin Öğretim Elemanı:       

Ders Verilen Bölümler: SYB     

Eğitim Yılı: 2010-2011     

Yarıyıl: Bahar     

Önkoşullu Ders Durumu:       

Öğretim Sistemi: Örgün     

Dersin Asistanı:       

Görüşme Saatleri:       

              

Dersin Genel Amacı Tenis Temel Tekniklerinin teorisini bilmek ve uygulamak 

Öğrenme Hedefleri/Çıktıları Öğrenciler tenis temel tekniklerini  uygular ve öğretimini öğrenir 

Dersin Genel İçeriği Öğrencilerin tenis temel tekniklerini basamaklamalı olartak öğrenmesi ve 
uygulaması 

              

Başarı Değerlendirmesi 
Yarıyıl İçi Yarıyıl Sonu  

  

Puan Yüzde Puan Yüzde 

Dönem İçi Aktiviteler         

Uygulama Sınavı 100 40 100 60 

Teorik Sınav         Toplam 

TOPLAM 100 40 100 60 100 

              

Faydalanılacak Kaynak Kitap ve Ders 
Notları 

Cihat E."A' dan Z'ye TENİS",Vural B.-Bulca Y."İleri Seviye Antrenörün El 
Kitabı" 
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Ayrıntılı Haftalık Ders İçerikleri 

  Teorik Uygulama 

  1. Hafta 
Temel duruş-raket tutuş şekilllerinin 
açıklanması 

Temel duruş raket tutuş şekillerinin temel 
tekniklere göre uygulanması 

  2. Hafta 
Temel duruştan temel tekniklere geçişin 
hareket evrelerinin incelenmesi 

Temel duruştan temel tekniklere geçiş ve 
temel tekniklerin uygulanması 

  3. Hafta 
Forehand-Backhand Temel vuruş tekniklerinin 
hareket evrelerinin ince. 

Forehand-Backhand Uygulamaları 

  4. Hafta 
Servis temel tekniklerinin hareket evreleri ve 
servis çeşitleri 

Servis Uygulamaları 

  5. Hafta 
Smaç tekniğinin hareket evreleri ve 
basamaklamalı öğretim ilkeleri 

Smaç tekniğinin basamaklamalı öğretimi ve 
uygulaması 

  6. Hafta 
Slice temel tekniğinin hareket evreleri Slıce temel tekniğinin uygulamaları ve 

basamaklamalı öğretimi 

  7. Hafta 
Vole temel tekniğinin hareket evreleri Vole temel tekniğinin uygulamaları ve 

öğretimi 

  8. Hafta 
VİZE   

  9. Hafta 
VİZE   

10. Hafta 
Return-Lob-Drop Shut vuruşlarının hareket 
evreleri 

Return-Lob-Drop Shur uygulamaları 

11. Hafta 
Spın ve open vuruşların hareket evreleriiel 
temel tekniklerin CD den in. 

Spın-Open vuruşların uygulanması 

12. Hafta 
Birim antrenman programının hazırlanması Birim antrenman programının uygulanması 

13. Hafta 
Antrenman periyotlaması kombine çalışmalar (base line) 

14. Hafta 
Teknik ve taktik çalışmaların oyun kapsamında 
stratejini belirlemek 

Kombine çalışmalar (oyun düzeninde) 1 

15. Hafta 
Oyun kuralları Kombine çalışmalar (oyun düzeninde) 2 

 


