
Celal Bayar Üniversitesi Sağlık 

Yüksekokulu hemşirelik 4/A öğrencileri 

14.12.2011 tarihinde, Manisa Ruh Sağlığı 

ve Hastalıkları Hastanesi’nin Ahmetli ünite-

sini sorumlu öğretim elamanı Yrd. Doç. Dr. 

Sevgi NEHİR ve Öğr. Gör. Yunus KAPLAN 

ile birlikte ziyaret ettiler.   

Ruh Sağlığı Merkezi’ni gezen öğ-

renciler merkezde hastaların rehabilitasyon 

amaçlı uğraş tedavileri ve müzik dinletileri-

nin uygulandığı birimleri gezdi hastalarla ve 

sağlık personeli ile sohbet etti.  

Ahmetli’deki hastane ek binası özel-

likle oradaki ziraat çalışmaları, hayvancılık 

çalışmaları, çiftliği gibi ciddi bir emek ve uğra-

şın ardından ortaya çıkan çalışmadan öğren-

ciler gerçekten çok etkilendiğini ifade etti.  

Toplum Ruh Sağlığı Merkezleri, ağır 

ruhsal bozukluğu olan hastalara psikososyal 

destek hizmetleri verilmesi, takip ve tedavile-

rin gerektiğinde, evde sağlık hizmetleri uygu-

lamasına entegre bir şekilde yaşadıkları or-

tamda sunulabilmesi için önemli bir sağlık 

hizmetidir.   

Birincil Yazı Başlığı 

     Manisa  Ruh Sağ-
lığı Ve Hastalıkları 
Hastanesi Ahmetli 
Ek Ünitesi, Bozdağ’ın 
eteğinde, cennet gibi 
bir vadide, 42 dönüm-
lük bir arazi üzerinde, 
Ahmetli kasabasının 
üst tarafında, İzmir-
Ankara karayoluna 
yaklaşık 2 km mesa-
fede, sessiz, sakin , 
kafa dinlendirilecek 
güzel bir ortamda bu-
lunmaktadır. 

     Başlangıçta, Dev-
let hastanesi  olarak 
planlandığını öğreni-
yoruz. Bina yapıldık-
tan sonra bir süre hiz-
mete açılamamış. 
Sonra; Manisa  Ruh 
Sağlığı Ve Hastalıkları 
Hastanesi Ahmetli Ek 
Ünitesi olarak açılmış.  

     Burada halen 
özellik arz eden 
(günlük ilaçlarını alma 
konusunda birilerin-
den destek alamayan) 

yüzaltmışbeş şi-
zofren hastası 
tedavi ve bakım 
hizmeti almakta-
dır. İnsan onuruna 

layık bir şekilde ya-
şamlarını sürdürmek-
tedirler.   

    Gönlümüzden 
bu ve benzeri 
yerlerin yaygın-
laştırılması ge-

rektiği geçiyor.   
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Manisa  Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hastanesi Ahmetli Ek Ünitesi 

AHMETLİ  RUH SAĞLIĞI GEZİMİZ  



        CBÜ Sağlık Yüksekokulu 

Avrupa’da örnekleri olmasına karşın Türkiye’de 

toplum ruh sağlığı merkezleri henüz istendik düzeye gelme-

miştir. En azından sayısal olarak bunun böyle olduğu orta-

dadır. 

Bu amaçla Ah-

metli ruh sağlığı 

ve hastalıkları 

ünitesi hastala-

ra yaşam alanı 

oluşturdukları 

birimi Celal Ba-

yar Üniversitesi sağlık 

yüksekokulu hemşirelik 

öğrencileri ziyaret etti. 

Sağlık yüksek okulu öğ-

rencileri Ahmetli ruh sağlı-

ğı ve hastalıkları ünitesi 

teknik gezi sayesinde 

toplumda bu merkezlere 

gereksinim olduğu, Türki-

ye de bu merkezlerin sa-

yısının arttırılması ve 

önemli olduğu bilinci oluş-

tu.  

sıra, maden suyu, memba suyu da var.  Bu sular işlenip 
satılıyor.  

   Sıcak su termal tesislerde değerlendirilip, Salihli’nin 
ısıtılmasında da kullanılıyor.  

  Kaplıca ortamı hepimizi büyülüyor adeta. Apart tipi villa-
lar bizleri bir gün gel kal diye cezbediyor. Çok katlılarda (3 
kat) küçük daire tipi konaklama yerleri var. Ayrıca, Tek 
oda tipi konaklama yerleri de mevcut.  Sıcak su oda ve 
evlere dağıtılıyor. Ancak, isteyenler termal havuz ve sau-
na bölümünden de yararlanabiliyor. 

   Günün değerlendirmesini kaplıca kafesinde sıcak bir 
ortamda sıcak saleplerimizi yudumlayarak yapıyoruz.  

   Unutulmaz, çok güzel ve yararlı bir gün yaşadık. Bize 
bu imkanları sağlayan büyüklerimize teşekkür ediyoruz.  

  Bir motorlu araç ile, Sardis Salihli arası da 3-5 dakika ancak sü-
rüyor. Kurşunlu Kaplıcaları çok güzel bir vadide yer alıyor.   

   Kaplıcaya varana 
dek çevre düzenleme-
si yapılmış, buz gibi 
akan dere ve etrafında 
çim alanlar, oturma 
yerleri, çeşmeler, göl-
gelik ağaçlar, hizmet 
veren büfeler görüyo-
ruz.  

   Kaplıca bölgesinde 
kükürtlü 120  derece 
ısıda sıcak su yanı 

Sayfa 2 

AHMETLİ’YE KADAR GİDİLİR DE “Sardis” GÖRÜLMEZ Mİ? 

Manisa  Ruh Sağlığı Ve Hastalıkları Hastanesi Ahmetli Ek Ünitesi,  

SAĞLIKLI YAŞLANMA İÇİN İDEAL BİR YAŞAM ALANI 

“BİR GÜN MUTLAKA KONAKLAMAK ÜZERE DİYORUZ İÇİMİZDEN” 

SALİHLİ/KURŞUNLU KAPLICALARI 

    Ahmetli’den Salihli’ye doğru İzmir-Ankara kara yolunda 
ilerliyoruz. Sağımızda yavaş yavaş yükselen Bozdağ'ın 
güzellikleri, solumuzda üzüm 
bağları ile meşhur Gediz ovası 
yer alıyor.  

    Manisa’da iken yoğun sis 
vardı. Birkaç metre ilerisini göre-
miyorduk. Şansımızdan hava 
açıldı. Günlük güneşlik bir bahar 
havası yaşar olduk.  3-5 dakika-
da “Sardis'e ulaştık. Yolun üzerindeki tarihi kalıntılar ve 
yolun altında ki bölümde restore edilmiş olan iki ayrı bölümü 
gezdik. Tarihi yaşadık.  

“DÖRT YILDA BİR İLKİ 

YAŞADIK.  SINIFIMIZIN İLK  

TEKNİK GEZİSİ. “ 

HEMŞİRELİK 4/A  

ÖĞRENCİLERİ 

Hastaneye ait ve hastaların da meş-
gul olabildikleri bahçelerden bir 

bölüm görülmektedir. 
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