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SAYKAD ADINA 

¥NS¥Z 
 

Deĵerli meslektaĸlarēm, 

¦lkemizde ilk kez 2004 yēlēnda d¿zenlediĵimiz ñSaĵlēkla Ķlgili Yaĸam Kalitesiò 

sempozyumundan 2008 yēlēna dek PubMed veri tabanēnda ñYaĸam Kalitesi (quality of life)ò 
sºzc¿klerini i­eren yayēn sayēsē 1.5 kat artarken (yayēn sayēsē 139 bin) bu artēĸ  T¿rkiye 
kaynaklē makalelerde 2.2 kat artarak PubMed veri tabanēnda yalnēz 2008 yēlēnda 194ôe 

ulaĸmēĸtēr. 
Saĵlēkta eĸitsizliklerin giderek derinleĸtiĵi ¿lkemizde araĸtērmacēlarēn, toplum saĵlēĵēnēn 

ve saĵlēk hizmetlerinin baĸarēsēnēn ºl­¿lmesinde geleneksel hekim ve hizmet sunucu merkezli 
gºstergeler yanēnda, algēlanan saĵlēk alanēnda da veri ¿retmelerinin ­ok deĵerli olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿yoruz. Bu d¿ĸ¿nceyle Saĵlēkta Yaĸam Kalitesi Derneĵi, ¿lkemizde alanda ve klinik 
uygulama ortamēnda Saĵlēkta Yaĸam Kalitesi gere­lerinin uygulamasēnda karĸēlaĸēlan sorunlar 
ve elde edilen sonu­larēn yorumlanmasē amacēyla bu kongrenin konusunu ñKlinik 

Uygulamalarda Yaĸam Kalitesi sonu­larēnēn yorumlanmasēñ olarak belirledi. Daha ºnceki iki 
bilimsel toplantēmēzda olduĵu gibi bu kongrede de 19 farklē tēp disiplini kendi alanlarēnda 
Saĵlēkla Ķlgili Yaĸam Kalitesini tartēĸacaklar. 

Bu toplantēmēzdaki iki temel yenilikten birisi ñAĵēz Diĸ Saĵlēĵēò, ñKulak Burun Boĵazò, 
ñGeriyatriò ve ñAĵrēò alanēnda ­alēĸan deĵerli bilim insanlarēnēn ilk kez geniĸ katēlēmlē bir 
bilimsel oturum a­malarēdēr. Aĵēz diĸ saĵlēĵē hizmetlerinin istenilenin ­ok altēnda yetersiz 

kaldēĵē ¿lkemizde bu alana da katkēda bulunabilmek en b¿y¿k kēvancēmēz olacak bu yēl. Diĵer 
yeniliĵimiz de ºl­ek ge­erliliĵi ­alēĸmalarēnēn arttēĵē bilimsel ortamda bize ­ok gerekli olacak 
psikometrik deĵerlendirmeler ve bununla ilgili bazē istatistik yºntemlerin tanētēldēĵē kurslar 

a­mamēz. Tabii konu ile yeni tanēĸanlar i­in temel kavramlar ve uygulamalarla ilgili kurs ve 
oturumlarēmēz da devam ediyor. 

¢aĵdaĸ T¿rk tēbbēnēn her alanda olduĵu gibi Yaĸam Kalitesi alanēnda da baĸarēlē 

olacaĵēna olan inancēmēzla ­ēktēĵēmēz yolda birlikte y¿r¿d¿ĵ¿m¿z, kongremizin ger­ek bir 
bilimsel ortamda ve i­erikte s¿rd¿r¿lmesine katkēsē olan t¿m konuĸmacē ve araĸtērmacēlarē, 
d¿zenleme kurulu ¿yesi, dal sorumlusu arkadaĸlarēmē ve deĵerli Dalyatur ailesine teĸekk¿r 

ediyorum. 
Saygēlarēmla. 

 

Prof. Dr. Erhan Eser 

SAYKAD ve Kongre D¿zenleme Kurulu adēna 

Baĸkan 
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BĶLĶMSEL PROGRAM 
25 Mart 2010 Perĸembe 

Saat  Salon  Oturum  Konuĸmacē 

900 - 09 30 Fuaye Kayēt  

09 15 -0945 Ana Salon A­ēlēĸ tºreni SAYKAD 

0945 ï 1100 Ana Salon 
 

Panel 
Onkoloji ve yaĸam kalitesi  
The value added of HRQL 
assessments in clinical 
oncology research (Ķngilizce) 
Psiko-onkolojide YK nin yeri 

Yºnetici: Murat Lekili  (CB¦TF) 
N. Aaronson:  The Netherlands Cancer 
Institute, Amsterdam, Hollanda 
 
¥zen ¥nen Sertºz: Ege ¦n. Tēp Fak. 
Psikiyatri AD, Ķzmir 

1100 ï 1130  ¢ay-Kahve Molasē  

1130 ï 1230 Ana Salon Ķkili Konferans: 
Klinikte Komorbidite ve 
Yaĸam Kalitesi  
Klinikte En K¿­¿k Anlamlē 
Farklēlēk 

Yºnetici: Hatice Mavioĵlu (CB¦TF) 
¥mer Aydemir . Celal Bayar ¦n. Tēp 
Fak.Psikiyatri AD 
Erhan Eser :  Celal Bayar ¦n. Tēp Fak. Halk 
Saĵlēĵē AD 

1230 ï 1330  Posterlerin asēlmasē ve  
¥ĵlen yemeĵi 

 

1330 ï 1515 
Ana Salon 
Sunum 
Dili: 
(Ķngilizce) 

Paralel atºlye: 
HRQL assessment in clinical 
research & clinical practice  

Yºnetici: ¥mer Aydemir (CB¦TF) 
N. Aaronson:  The Netherlands Cancer 
Institute, Amsterdam, Hollanda 
 

1515 ï 1545  ¢ay-Kahve Molasē  

1545 ï 1730 Ana Salon 
Sunum 
Dili: 
(Ķngilizce) 

Paralel atºlye: 
Developing and validating 
PRO measures-
Methodological steps 

Yºnetici: Erhan Eser  (CB¦TF) 
Donna L Lamping  PhD 
Professor of Psychology 
Health Services Research Unit 
London School of Hygiene & Tropical Medicine 

1330 ï 1515 
Salon 2 
 
 

Paralel atºlye: 
Hasta yakēnlarēnda yaĸam 
kalitesinin deĵerlendirilmesi 

Yºnetici: Fatma Demirkēran (AMU.SYO) 
Rukiye Pēnar Yeditepe ¦niv. SBF 
B¿t¿nc¿l yaklaĸēmda gºzden ka­ērēlan bir konu: 
Hasta yakēnlarēnēn yaĸam kalitesi 
Prof. Dr. Rukiye  Pēnar 
Yeditepe ¦niversitesi, Saĵ. Bil. Fak., Hemĸirelik 
ve Saĵ. Hiz. Bºl., Ķstanbul 
Kronik bºbrek yetmezlikli hasta yakēnlarēnēn 
yaĸam kalitesi 
Dr. Hicran Yēldēz 
Uludaĵ ¦niversitesi Saĵ. Y¿ksekokulu, Bursa 
Sandalye masajē kanserli hastalara bakēm 
veren aile ¿yelerinin yaĸam kalitesine katkē 
verebilir mi? 
Dr. F¿s¿n Afĸar 
Kocaeli Devlet Hastanesi, Ķzmit 
Kapsamlē eĵitim demanslē hastalara bakēm 
veren aile ¿yelerinin yaĸam kalitesine katkē 
verebilir mi? 
Do­. Dr. Nevin Kuzu Kurban,  
Pamukkale ¦niversitesi, Denizli Saĵlēk 
Y¿ksekokulu, Denizli 
Hasta yakēnlarēnēn yaĸam kalitesini nasēl 
deĵerlendirelim? 
Dr. Ayĸe ¢il Akēncē 
Mustafa Kemal ¦niversitesi, Hatay Saĵlēk 
Y¿ksekokulu, Hatay 
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Saat  Salon  Oturum  Konuĸmacē 

1515 ï 1545  ¢ay-Kahve Molasē  

1545 ï 1730 Salon 2 
 
 

Paralel atºlye: 
ñ¥l­¿m enstr¿manlarēnēn 
altēnda yatan Multiattribute 

Utility Teorisi / Modellemesiò 
Multiattribute Utility 
Theory/Modeling 
(MAUT/MAUM)  

Yºnetici: Nuri Baĸoĵlu (Boĵazi­i ¦n.) 
G¿ldal B¿y¿kdamgacē -TUBĶTAK 

 

26 Mart 2010 Cuma  

Saat  Salon  Oturum  Konuĸmacē 

900 - 10 00 Ana Salon 
 
 

Ķkili Konferans: 
Tēpta etik, Hasta haklarē ve 
Yaĸam Kalitesi 
Saĵlēkta Eĸitsizlik: Nedir ? 
Sosyoekonomik belirleyicileri 
nelerdir ? Hangi saĵlēk 
gºstergeleriyle ºl­¿l¿r ? 

Yºnetici: Y¿cel Demiral (DE¦TF) 
Ahmet Can Bilgin DE¦ TF- Tēbbi ETĶK AD 
Ķlker Belek    Akdeniz ¦niv.TF Halk Saĵlēĵē AD 

1000ï 1030   ¢ay-Kahve Molasē  

1030 ï 1130  Ana Salon Ķkili Konferans: 
Yaĸam Kalitesinde Toplum 
Standartlarē  
EQ 5-D Ulusal tarif araĸtērma 

metodolojisi 

Yºnetici: Talha M¿ezzinoĵlu (CB¦TF) 
Simten Malhan , Baĸkent ¦niversitesi  
Doĵan Fidan, Sanofi-Aventis, Paris 

1130 ï 1215 Ana Salon 
Sunum 
Dili: 
(Ķngilizce) 

Konferans: 
Current State of the Art in 
HRQL Research: Questions 
and Challenges. 

Yºnetici: Caner Fidaner (Ķzmir Saĵlēk M¿d.) 
Donna L Lamping  PhD 
Professor of Psychology 
Health Services Research Unit 
London School of Hygiene & Tropical Medicine. 

1215 ï 1330 Foyer  ¥ĵlen yemeĵi  

1330 ï 1530 Ana Salon 
ABCD 
salonlarē 

PARALEL BILIM DALI OTURUMLARI 

1530 ï 1730 Ana Salon 
ABCD 
salonlarē 

PARALEL BILIM DALI OTURUMLARI 
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27 Mart 2010 Cumartesi  

Saat  Salon  Oturum  Konuĸmacē 

900 - 10 00 Ana Salon Yaĸam Kalitesi a­ēsēndan 
yorgunluk (konferans) 
Kanserli ¢ocuklarda 
yorgunluk (davetli bildiri)  

Yºnetici: Lale Cerrahoĵlu (CB¦TF) 
Tuncay Duruºz : Celal Bayar ¦n. Tēp 
Fak.FTR AD 
Rabia Gen ­ : Ege ¦niv. SYO ¢ocuk Saĵlēĵē 
Hem. AD. 

1000ï 1030   ¢ay-Kahve Molasē  

1030 ï 1115  Ana Salon Konferans 
Yaĸam Kalitesi mi? Yeti Yitimi 
mi?:  Kavramsal yaklaĸēm   

Yºnetici: Ķdil Tekin Mirzai (CB¦TF) 
Ayĸe K¿­¿kdeveci 
Ankara Universitesi Tēp Fak. Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon AD. 

1115 ï 1230 Ana Salon 
 
 

Yuvarlak masa: 
T¿rkiyeôde YK nin Rutin klinik 
uygulanmasēnēn ºn¿ndeki 
engeller   

Yºnetici: Serap ¥zt¿rkcan (CB¦TF) 
Haluk Berk (DE¦TF) 
Talha M¿ezzinoĵlu (CB¦TF)  
Tuncay Gºksel (E¦TF) 
Cengiz Kērmaz (CB¦TF)  

1230 ï 1330 Foyer ve 
Ana Salon 

¥ĵlen yemeĵi ve 
Prof. Dr. H¿ray Fidaner ¥d¿l¿ alan araĸtērmalarēn sunumu 

1330 ï 1530 Ana Salon 
ABCD 
salonlarē 

PARALEL BILIM DALI OTURUMLARI 

1530 ï 1730 Ana Salon 
ABCD 
salonlarē 

PARALEL BILIM DALI OTURUMLARI 

1730 ï1745 Ana Salon Kapanēĸ tºreni SAYKAD 
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PARALEL BĶLĶM DALI OTURUMLARI 
26 Mart 2010 Cuma  
Saat  Salon  Oturum  Bilim dalē sorumlusu 

1330 1530 Ana 
Salon 
 

Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK  Do­. Dr. Dt. Gonca Mumcu  
(Marmara ¦niversitesi, Saĵlēk Bilimleri Fak¿ltesi)  
Dr. Dt. ¦mit Kara­aylē 
(GATA Aĵēz Diĸ ¢ene Hast. ve Cerrahi AD) 

Program  

Oral Saĵlēkla Ķliĸkili Yaĸam Kalitesi Nedir?  
Hangi ¥l­ekler Kullanēlēr ve G¿ncel Uygulamalar Nelerdir?  
Do­.Dr. Gonca Mumcu, Dr. ¦mit Kara­aylē 

SERBEST BĶLDĶRĶ ALANLARI 

Aĵēz Hastalēklarē ve Cerrahide Yaĸam Kalitesi 
 Moderatºr: Prof.Dr.Hakkē Tanyeri, 
 Ķstanbul ¦niv. Aĵēz, Diĸ-¢ene Hastalēklarē Bilim Dalē 

 Endodontik Tedavi Uygulamalarēnda Yaĸam Kalitesi 
 Moderatºr: Prof.Dr. Bilge Hakan ķen  
 Ege ¦niv. Diĸhekimliĵi Fak¿ltesi, Endodonti Bilim Dalē  

Oral Diagnoz ve Radyoloji Alanēnda Yaĸam Kalitesi 
 Moderatºr: Prof.Dr. G¿niz Baksē ķen 
 Ege ¦niv. Diĸhekimliĵi Fak¿ltesi, Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dalē 

 

1330 1530 Salon A Eriĸkin alerjide SYK  
¢ocuk alerjide SYK  
 

Do­. Dr. Cengiz Kērmaz 
(Celal Bayar ¦niversitesi) 
Prof. Dr. Hasan Y¿ksel 

(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

¢ocukda allerjik hastalēk ve astēmda QoL un pratik kullanēmē  
Prof.Dr. Hasan Y¿ksel 

Eriĸkinde allerjik hastalēk ve astēmda QoL un pratik kullanēmē 
Do­.Dr. Cengiz Kērmaz 

Allerjik hastalēklarda yaĸam kalitesi ­alēĸmalarēnēn planlanmasē 
Prof. Dr. Gºn¿l Din­ Horasan 

Allerjik hastalēklar ve astēmda yaĸam kalitesi testlerinin rutin kullanēmē ve yorumundaki sorunlar 
Uz Dr. ¥zge Yēlmaz 

 

1330 1530 Salon B Akciĵer kanseri ve SYK Prof. Dr. Tuncay Gºksel 
(Ege ¦niversitesi) 

Program  

Akciĵer kanserinde yaĸam kalitesi deĵerlendirmeleri  
Moderatºr: Prof. Dr. Tuncay Gºksel (Ege ¦.T.F. Gºĵ¿s Hast. A.D.) 

Akciĵer kanseri tedavisinde yaĸam kalitesi deĵerlendirmelerinin yeri 
Do­. Dr. Sevin Baĸer (Pamukkale ¦.T.F. Gºĵ¿s Hast. A.D.) 

Klinik ­alēĸmalarda yaĸam kalitesi deĵerlendirmeleri; Ege Gºĵ¿s tecr¿besi  
Do­. Dr. G¿rsel ¢ok (Ege ¦.T.F. Gºĵ¿s Hast. A.D.) 

Akciĵer kanserinde kullanēlan yaĸam kalitesi ºl­eklerinin T¿rk­e ­evirilerinin ge­erlilik 
g¿venirliliklerinde son durum ve AKAYAK Projesinin getirecekleri  
Uzm. Dr. Ahmet Erbaycu (Suat Seren Ķzmir Gºĵ¿s Hast. ve Cerrahisi Eĵt. Hastanesi) 

Yaĸam kalitesi deĵerlendirmelerini g¿nl¿k pratiĵe entegre edebilirmiyiz?  
Uzm. Dr. Ahmet Erbaycu (Suat Seren Ķzmir Gºĵ¿s Hast. ve Cerrahisi Eĵt. Hastanesi) 
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Saat  Salon  Oturum  Bilim dalē sorumlusu 

1330 1530 Salon C Romatolojik sorunlar ve 
SYK  

Do­. Dr. Tuncay Duruºz 
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

Oturum Baĸkanlarē: 
Do­. Dr. Tuncay Duruºz: Celal Bayar ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, FTR AD, Romatoloji BD, Manisa 
Prof. Dr. ¥mer Faruk ķendur: Adnan Menderes ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, FTR AD, Romatoloji BD, 
Aydēn 

Konuĸmacēlar: 

- Pediatrik Romatolojide Yaĸam Kalitesi 
Prof. Dr. Erbil ¦nsal - Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, Pediatri AD, Romatoloji BD, Ķzmir  

- Osteoporozda Yaĸam Kalitesi 
Prof. Dr. Halil ¦nalan - Ķstanbul ¦niversitesi Cerrahpaĸa Tēp Fak¿ltesi, FTR AD, Ķstanbul 

- Fibromyaljide Yaĸam Kalitesi ve Son Durum  
Prof. Dr. Ali G¿r - Gaziantep ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, FTR AD, Gaziantep 

 

1330 1530 Salon D Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē 
ve SYK  

Do­.Dr. Caner Fidaner (Ķzmir Saĵlēk Md) 
Do­. Dr. Y¿cel Demiral ( Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi) 

Program  

Oturum Baĸkanlarē: 
Do­.Dr. Caner Fidaner,  Ķzmir Saĵlēk Md 
Do­. Dr. Y¿cel Demiral,  Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Halk Saĵlēĵē AD. 

Konuĸmacēlar: 

HALK SAĴLIĴIôNDA YAķAM KALĶTESĶ; ETKĶNLĶK-EķĶTLĶK ¥D¦NLEķĶM PROBLEMĶ 
Dr. Melih Kaan Sºzmen Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Halk Saĵlēĵē AD. Ķzmir. 

Ķķ SAĴLIĴI VE YAķAM KALĶTESĶ 
Hakan Baydur, MPH. Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Halk Saĵlēĵē AD. Ķzmir. 

 

1530 1730 Ana 
Salon 

Aĵēz-Diĸ saĵlēĵē ve SYK  
(devam) 

Do­. Dr. Dt. Gonca Mumcu (Marmara ¦niversitesi)  
Dr. Dt. ¦mit Kara­aylē (GATA Aĵēz Diĸ ¢ene Hast. ve 
Cerr. AD) 

Program  

Oral Saĵlēkla Ķliĸkili Yaĸam Kalitesi Nedir?  
Hangi ¥l­ekler Kullanēlēr ve G¿ncel Uygulamalar Nelerdir?  
Do­.Dr. Gonca Mumcu, Dr. ¦mit Kara­aylē 

SERBEST BĶLDĶRĶ ALANLARI 

Aĵēz Hastalēklarē ve Cerrahide Yaĸam Kalitesi 
 Moderatºr: Prof.Dr.Hakkē Tanyeri, 
 Ķstanbul ¦niv. Aĵēz, Diĸ-¢ene Hastalēklarē Bilim Dalē 

 Endodontik Tedavi Uygulamalarēnda Yaĸam Kalitesi 
 Moderatºr: Prof.Dr. Bilge Hakan ķen  
 Ege ¦niv. Diĸhekimliĵi Fak¿ltesi, Endodonti Bilim Dalē  

Oral Diagnoz ve Radyoloji Alanēnda Yaĸam Kalitesi 
 Moderatºr: Prof.Dr. G¿niz Baksē ķen 
 Ege ¦niv. Diĸhekimliĵi Fak¿ltesi, Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dalē 

 

1530 1730 Salon A Eriĸkin ve ¢ocuk 
Solunum Hastalēklarē ve 
SYK 

Prof. Dr. Arzu Yorgancēoĵlu 
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

1- Yuvarlak Masa: 
Eriĸkin ve ¢ocuk Solunum hastalēklarē sorunlarē  

2- Bildiri sunumlarē 
Yºneticiler: 
Prof. Dr. Arzu Yorgancēoĵlu; Prof. Dr. Hasan Y¿ksel 
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Saat  Salon  Oturum  Bilim dalē sorumlusu 

1530 1730 Salon B ¦roloji ve ¦ro-
onkolojide SYK  

Do­. Dr. Talha M¿ezzinoĵlu 
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

1. ¦roonkoloji Paneli: (s¿re 50 dk) 
Oturum Yºneticisi: Dr.Ferruh Zorlu (Ege ¦roloji Derneĵi Baĸkanē-Tepecik Eĵitim Hastanesi) 
Konuĸmacēlar: 

 Dr.Hakan Gemalmaz (Adnan Menderes Tēp Fak¿ltesi ¦roloji AD):  
o Prostat kanserinde ¿lkemizde kullanēlan ºl­ekler var mē? Kullanēm zorluĵu ve pratik 
bilgiler nelerdir? (S¿re 15 dk.) 

 Dr.Kamil ¢am (D¿zce Tēp Fak¿ltesi ¦roloji AD):  
o BPH-YK T¿rk­e ºl­eĵinin Kullanēm Kēlavuzu. (S¿re 15 dk.) 

 Dr.Gºkhan Toktaĸ (Ķstanbul Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi ¦roloji Kliniĵi):  
o Mesane Kanserinde YK ¥l­eklerinin Kullanēm Zamanlamasē. (S¿re 10 dk.) 

 Asistanlarla Serbest Tartēĸma (S¿re 10 dk)- Yºnetici:  
o Dr.Ķlker ¢elen (Celal Bayar ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi ¦roloji Asistanē) 

2. Kontinans Paneli (s¿re 40 dk) 
Oturum Yºneticisi: Dr.B¿lent ¢etinel (Kontinans Derneĵi Baĸkanē) 

 Konuĸmacēlar: 
 Dr.Ceyhun ¥zyurt (Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi ¦roloji AD):  

o ¦lkemizde Ķnkontinans Hastalarēnda Kullanēlan YK ¥l­eklerinde Mevcut Durum. 
S¿re 15 dk. 

 Dr.Oĵuz Mertoĵlu (Tepecik Eĵitim Hastanesi):  
o T¿rk Toplumuna ¥zg¿ YK ¥l­eĵinin Gerekliliĵi Hakkēnda Bir Yorum. S¿re 15 dk. 

 Asistanlarla Serbest Tartēĸma (S¿re 10 dk)- Yºnetici :  
o Dr.Raĸit Altēntaĸ (Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi ¦roloji Asistanē) 

3.Androloji Paneli (S¿re 30 dk) 
Oturum Yºneticisi: Dr.Ali Rēza Ayder (Bozyaka Eĵitim Hastanesi) 
Konuĸmacēlar :  

 Dr.Cem Akbal (Marmara ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi ¦roloji AD):  
o Erken boĸalmada kullanēlan ºl­ekler (S¿re 10 dk.) 

 Dr.Tahir Turan (Pamukkale ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi ¦roloji AD):  
o Ejakulasyon hasta deĵerlendirme formu-Bir AGAR ­alēĸmasē (10 dk) 

 Asistanlarla Serbest Tartēĸma- Yºnetici (S¿re 10 dk):  
o Dr.Ertuĵrul ķefik (Atat¿rk Eĵitim ve Araĸtērma Hastanesi 1.¦roloji Klinik Asistanē) 

 

1530 1730 Salon C Aĵrē ve SYK Do­.Dr. Ķdil Mirzai 
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

I. Oturum  

Oturum Baĸkanē: Prof Dr Ķbrahim Yeg¿l 
Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Algoloji Bilim Dalē Baĸkanē, Ķzmir 

Konuĸmacēlar: Do­ Dr idil Tekin Mirzai (Anestezi ve algolojide yaĸam kalitesi kavramē) 
Celal Bayar ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Algoloji ¦nitesi, Manisa  

Yrd Do­ Dr Y¿ksel Erkin (Aĵrēlē hastanēn yaĸam kaitesinin ºl­¿m¿) 
Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Algoloji ¦nitesi, Ķzmir 

Do­ Dr Altan ķahin (Anestezi ve Yaĸam Kalitesi) 
Hacettepe ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Algoloji ¦nitesi, Ankara 

II. Oturum  

Do­ Dr Elvan Erhan (Kronik beningn aĵrēda yaĸam kalitesi) 
Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Algoloji Bilim Dalē, Ķzmir 

Prof.Dr Sacit G¿le­ (Kanser aĵrēsēnda yaĸam kalitesi) 
Osmangazi ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, Algoloji Bilim Dalē 
Baĸkanē, Eskiĸehir  

 

1530 1730 Salon D Yaĸam Kalitesi 
Metodolojisi ve genel 
sorunlar  

Prof. Dr. Erhan Eser (Celal Bayar ¦niversitesi) 
Prof. Dr. ¥mer Aydemir (Celal Bayar ¦niversitesi) 
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27 Mart 2010 Cumartesi  

Saat  Salon  Oturum  Oturum soruml usu  

1330 1530 Ana 
Salon 
 

Geriatrik sorunlar 
ve SYK   

Do­. Dr. Dilek Aslan   
(T¿rk Geriatri Derneĵi, Hacettepe ¦niversitesi) 

Program  

13.30 14.00 Konferans: YAķLILIKTA YAķAM KALĶTESĶNĶN ¥NEMĶ 
Oturum Baĸkanē: Prof. Dr. Reyhan U¢KU 
Konuĸmacē: Do­. Dr. Dilek ASLAN 

14.00 15.15 Panel: YAķLILIK D¥NEMĶNDE YAķAM KALĶTESĶNĶN DEĴERLENDĶRMESĶ 
Oturum Baĸkanē: Do­. Dr. Rezzan G¦NAYDIN 
Konuĸmacēlar: 
Yaĸlēlarda sēk gºr¿len ve yaĸam kalitesini etkileyen sorunlar-Uzm. Dr. Pembe 
KESKĶNOĴLU 
Yaĸlēlarda Yaĸam Kalitesi-Deĵerlendirme ve ¥l­ekler-Do­. Dr. Rezzan G¦NAYDIN 
Yaĸlēlar Ķ­in DS¥ Yaĸam Kalitesi Mod¿l¿ (WHOQOL-OLD) Geliĸtirilme S¿reci-Dr. 
Sultan ESER PhD 

 

1330 1530 Salon A ¢ocuk Hemato-
onkolojisi ve SYK 

Prof. Dr. Kaan Kavaklē  
(Ege ¦niversitesi) 

Program  

OTURUM BAķKANI:  
Prof. Dr. Kaan Kavaklē  
Ege ¦niversitesi  ¢ocuk Hastanesi  Pediatrik Hematoloji Bilim Dalē  Bornova , ĶZMĶR 

KONUķMACILAR: 

Y. Do­. Dr. Selmin ķenol 
Ege ¦niversitesi  Ķzmir Atat¿rk Saĵlēk Y¿ksek Okulu ¥ĵretim ¦yesi, ĶZMĶR 
ñHemofili ºrneĵinde bakēm verenlerin yaĸam kalitesiò 

Y. Do­. Dr. H¿sniye Ko­  
Adnan Menderes ¦niversitesi Aydēn Saĵlēk Y¿ksek Okulu, AYDIN 
ñKºk h¿cre transplantasyonu uygulanan ­ocuklarda yaĸam kalitesiò 

Do­. Dr. Mehmet Kantar 

Ege ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Pediatrik Onkoloji Bilim Dalē ¥ĵretim ¦yesi 
ñPediatrik T¿mºrl¿  onkoloji hastalarēnda  yaĸam kalitesiò 

Y. Do­. Dr. ķebnem Yēlmaz 
Dokuzeyl¿l ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi  Pediatrik Hematoloji Bilim Dalē 
ñ¢ocukluk ­aĵē  lºsemilerinde  yaĸam  kalitesiò 

Psikolog  Ufuk Solak 
Ege ¦niversitesi ¢ocuk Hastanesi Psikologu 
ñKronik kan hastasē ­ocuklarda yaĸam kalitesi ve psiko-sosyal  yaklaĸēmò 
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Saat  Salon  Oturum  Bilim dalē sorumlusu 

1330 1530 Salon B Dermatolojojik sorunlar 
ve SYK  

Prof. Dr. Serap ¥zt¿rkcan   
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

Family impact of skin disease 
Prof.Dr.Andrew Finlay 

Psoriazis ve Yaĸam Kalitesi 
Prof.Dr.Serap ¥zt¿rkcan 

¦rtiker ve Yaĸam Kalitesi 
Uz.Dr.Cemal Bila­ 

Sºzel Sunular  
 

1330 1530 Salon C Kardiyolojik sorunlar ve 
SYK 

Do­. Dr. Cevad ķek¿ri  
(Kent Hastanesi /ĶZMĶR) 

Program  

Oturum Baĸkanē: Prof.Dr.Belgin ¦nal, Dokuz Eyl¿l ¦n. Tēp Fak¿ltesi Halk Saĵlēĵē AD. Ķzmir. 

óóKalp Yetmezliĵi ve yaĸam kalitesi: Neredeyiz? Ne yapmalēyēz?ôô 
Prof. Dr. Mehdi Zoghi, Ege ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi Kardiyoloji Anabilim Dalē 

óóT¿rkiyeôde Kalp-Damar Hastalēklarē Epidemiyolojisiôô 
Prof. Dr. Belgin ¦nal, Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi, Tēp Fak¿ltesi, Halk Saĵlēĵē Anabilim Dalē, Ķzmir 

óóKardiyovask¿ler Risk Faktºrlerinin Yaĸam Kalitesine Etkileriôô 
Do­.Dr. Ceyhun Ceyhan, Adnan Menderes ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, Kardiyoloji Anabilim Dalē  

óóPerk¿tan Koroner Giriĸimlerin Yaĸam Kalitesine Etkileriôô 
Do­. Dr. Cevad ķekuri, Kent Hastanesi, Kardiyoloji Bºl¿m¿ 

 

1330 1530 Salon D KBB sorunlarē ve SYK  Yrd. Do­. Dr. Kēvan­ G¿nhan  
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

13:30-13:50  Importance of HRQL questionnaires in ORL diseases, Prof.Dr. Ingo Baumann, 
Heidelberg ¦niversitesi KBB-BBC AD, 

14:00-14:20  QOL in Rhinosinusitis, Prof.Dr. Ingo Baumann, Heidelberg ¦niversitesi KBB-BBC AD, 
(Ķngilizce)  
Tartēĸma 

14:30-14:45  Rinoplasti sonu­larēnēn yaĸam kalitesi formlarē ile deĵerlendirilmesi, Yrd.Do­.Dr. 
Kēvan­ G¿nhan, CB¦TF KBB-BBC AD 

14:45-15:00  Burun tēkanēklēĵēnēn yaĸam kalitesine etkileri, Yrd.Do­.Dr. Kēvan­ G¿nhan, CB¦TF 
KBB-BBC AD 

15:00-15:20  HRQL assessments in oropharangeal oncology, surgery vs radiochemotheraphy, 
Prof.Dr. Ingo Baumann, Heidelberg ¦niversitesi KBB-BBC AD, (Ķngilizce)  
Tartēĸma 

 

1530 1630 Ana 
Salon 

Geriatrik sorunlar ve 
SYK   

Do­. Dr. Dilek Aslan   
(T¿rk Geriatri Derneĵi, Hacettepe ¦niversitesi) 

Program  

15.30-16.30 Bildirilerin Deĵerlendirilmesi: Sunum ve Tartēĸma 
 

1630 1730 Ana 
Salon 

Nefroloji ve SYK   Prof. Dr. Fehmi Ak­i­ek 
Ege ¦niversitesi Ķ­ Hastalēklarē Anabilim Dalē, Nefroloji 
Bilim Dalē 

Program  

OTURUM BAķKANI: Prof.Dr. Fehmi Ak­i­ek 

16.30-17.30 Bildirilerin Deĵerlendirilmesi: Sunum ve Tartēĸma 
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Saat  Salon  Oturum  Bilim dalē sorumlusu 

1530 1730 Salon A ¢ocuk Nefroloji ve SYK Prof. Dr. Necla Buyan 
(Gazi ¦niversitesi),  
Do­.Dr. Ķpek ¥zunan Akil 
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

Moderatºrler: Prof.Dr. Necla Buyan- Do­.Dr. Ķpek Akil 

1) ¢ocuk diyaliz hastalarē, renal transplantasyon alēcēlarēnda ve ebeveylerinde yaĸam kalitesinin 
deĵerlendirilmesi ( ¢ok merkezli bir ­alēĸmanēn ēĸēĵēnda literat¿r¿n gºzden ge­irilmesi) 
Prof. Dr. Necla Buyan, Gazi ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi ¢ocuk Nefroloji Bilim Dalē Baĸkanē Ankara 

2) Hemodiyaliz hastalarēnēn Yaĸam Kalitesinin arttērēlmasē amacēyla yapēlan grup ­alēĸmasē 
Prof. Dr. Iĸēl Bulut, Baĸkent ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Fak¿ltesi Sosyal Hizmet Bºl¿m Baĸkanē 
Ankara 

3)Bºbrek nakli sonrasē hasta ve yakēnlarēnēn yaĸam kalitesi 
Sosyal Hizmet Uzmanē Nilg¿n Ke­ecioĵlu, Akdeniz ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Organ Nakli 
Koordinatºr¿ Antalya 

4) Ķdrar Ķnkontinansē olan ­ocuklarēn yaĸam kalitesi 
Do­ Dr. Ķpek Akil, Celal Bayar ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi ¢ocuk Nefroloji Bilim Dalē ¥ĵretim ¦yesi 

 

1530 1730 Salon B Nºrolojik sorunlar  ve 
SYK  

Prof. Dr. Hatice Mavioĵlu  
(Celal Bayar ¦niversitesi) 

Program  

15:30-15:55 Genel olarak Nºrolojik hastalēklarda saĵlēkta yaĸam kalitesi 
Do­.Dr.ķerefnur ¥zt¿rk 
Ankara Numune Hastanesi1. Nºroloji Kliniĵi ĸef yardēmcēsē 

16:00-16:25 Vertigoda saĵlēkta yaĸam kalitesi 
Prof.Dr.Neĸe ¢elebisoy 
Ege ¦niversitesi Tēp fak¿ltesi Nºroloji AD 

16:30-16:55 Serebrovask¿ler Hastalēklarda saĵlēkta yaĸam kalitesi 
Do­.Dr.A. Kemal Erdemoĵlu 
Kērēkkale ¦niversitesi Tēp fak¿ltesi Nºroloji AD 

17:00-17:25 Multipl Skleroz Hastalēĵēnda Saĵlēkta Yaĸam Kalitesi 
Prof.Dr.Hatice Mavioĵlu 
Celal Bayar ¦niversitesi Tēp Fak. Nºroloji AD. 

 

1530 1730 Salon C Meme Kanseri ve SYK  Prof. Dr. Erdem Gºker  
(Ķzmir Meme Derneĵi, Ege ¦niversitesi) 

Program  

Oturum Baĸkanlarē:  
Zeynep ¥zsaran E¦TF Radyasyon Onkolojisi  
Erdem Gºker Ķzmir Meme Derneĵi, Ege ¦niversitesi 

Konuĸmacēlar: 

Meme Kanseri ve YK  
Senem Demirci, E¦TF Rad Onk. 

Psikolojik Destek ve YK  
Deniz Tankiĸi, E¦TF Rad Onk 

Meme Kanserinde Kemoterapi ve YK  
¥znur Usta Balkan, E¦ Hemĸirelik YO 

Tamamlayēcē ve Alternatif Tedaviler ve YK  
Canfeza Sezgin, E¦ Medikal Onk. 
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Saat  Salon  Oturum  Bilim dalē sorumlusu 

1530 1730 Salon D Ortopedi ve Omurga 
cerrahisinde SYK 

Prof. Dr. Haluk Berk  
(Dokuz Eyl¿l ¦niversitesi) 

Program  

Moderatºr: Prof.Dr Haluk Berk 

Uzm Dr Baĸak ¢oĸkun. DE¦ Tēp Kak¿ltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD, Ķzmir 
Ortopedi ve travmatolojide yaĸam kalitesi ºl­ekleri k¿lt¿rel adaptasyon s¿reci 

Uzm Dr Erden Kēlē­. G¿lhane Askeri Tēp Akademisi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalē, Ankara 
Diz Artoplastisi ve yaĸam kalitesi 

Prof Dr B¿lent Atilla. Hacettepe ¦niversitesi Tēp Fak,ltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD, Ankara 
Kal­a protezi ve yaĸam kalitesi 

Prof Dr Uĵur Iĸēklar. Bilim ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD, Ķstanbul 
Travma ve yaĸam kalitesi 

Prof Dr Haluk Berk. DE¦ Tēp Kak¿ltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD, Ķzmir 
Omurga cerrahisinde yaĸam kalitesi 

Prof Dr Mehtap Tatar. Saĵlēk Teknolojisinde yaĸam kalitesi analizlerinin kullanēmē 

KONFERANS 
Prof Dr B¿lent Alparslan Adnan Menderes ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi, Ortopedi ve Travmatoloji AD, 
Aydēn 
Osteoporoz ve Yaĸam kalitesi  
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BĶLDĶRĶ OTURUM DAĴILIM LĶSTESĶ 
Bildirinin Adē (alfabetik sēraya gºre)  Bildiri no; sunum tarihi; salon; oturum adē 

60 YAķ VE ¦ZERĶ HASTALARDA DEPRESYON YAķAM KALĶTESĶNĶ 
ETKĶLĶYOR MU? 

(Bildiri No: 379; 27 Mart 2010 Cumartesi; 1330 1630; 
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

ACĶL SERVĶSLERDE ¢ALIķAN HEMķĶRELERĶN T¦KENMĶķLĶK VE Ķķ 
DOYUMLARININ YAķAM KALĶTESĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no: 302; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 
D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

ALZHEIMERôLI HASTALARA BAKIM VERENLERDE DEPRESYON VE 
DEPRESYONUN HASTALARIN YAķAM KALĶTESĶ ĶLE ĶLĶķKĶSĶ 

(Bildiri no:360; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1630; 
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

ALZHEIMERôLI HASTALARIN KENDĶ YAķAM KALĶTESĶNĶ 
DEĴERLENDĶRMESĶ ĶLE BAKIM VEREN AĶLE ¦YELERĶNĶN HASTALARA 
ĶLĶķKĶN YAķAM KALĶTESĶNĶ DEĴERLENDĶRMELERĶNĶN 

KARķILAķTIRILMASI 

(Bildiri no:359; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1630; 
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

ANAOKULU ¢OCUKLARINDA ORAL SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM 
KALĶTESĶ D¦ZEYĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

(Bildiri no:340; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 
Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

ANNELERĶN YAķAM KALĶTESĶNĶ ETKĶLEYEN OBSTETRĶK ¥ZELLĶKLER (Bildiri no:409; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 

D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

BALIKESĶRôDE 1. VE 2. BASAMAK SAĴLIK KURUMLARINDA ¢ALIķAN 
HEMķĶRELERDE BEL AĴRISININ YAķAM KALĶTESĶ D¦ZEYĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:386; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 
D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

BALIKESĶRôDE BĶRĶNCĶ VE ĶKĶNCĶ BASAMAK SAĴLIK KURUMLARINDA 

¢ALIķAN HEMķĶRELERDE YETĶ YĶTĶMĶNĶ ETKĶLEYEN FAKT¥RLER 

(Bildiri no:392; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

BEH¢ET HASTALARI VE REK¦RENT AFT¥Z STOMATĶTLĶ 
HASTALARDA ORAL SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ 

(Bildiri no:338; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 
Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

BEH¢ET HASTALARINDA DENTAL VE PERĶODONTAL TEDAVĶLER ĶLE 

ORAL SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ 

(Bildiri no:339; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 

Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

BEH¢ET HASTALARINDA PROSPEKTĶF ĶZLEMDE ORAL ¦LSER 
AKTĶVĶTESĶ VE ORALSAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ 

D¦ZEYĶNDEKĶ DEĴĶķĶMLER 

(Bildiri no:337; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 
Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

BEH¢ET HASTALIĴINDA YAķAM KALĶTESĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ (Bildiri no:329; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 
C; Romatolojik sorunlar ve SYK) 

BĶR 1. BASAMAK SAĴLIK KURULUķUNA BAķVURAN 15 YAķ VE ¦ZERĶ 

KĶķĶLERĶN YAķAM KALĶTELERĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

(Bildiri no:422; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

¢OCUK DĶYALĶZ HASTALARINDA DĶYALĶZ YETERLĶLĶĴĶ VE BESLENME 
DURUMUNUN YAķAM KALĶTESĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:429; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 30 1730; 
Salon A; ¢ocuk Nefroloji ve SYK) 

¢OCUKLARDA DAMAR Ķ¢Ķ  GĶRĶķĶMLER SONRASI OLUķAN KAYGI VE 
ETKĶLEYEN FAKT¥RLER 

(Bildiri no:512; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon A; ¢ocuk Hemato-onkolojisi ve SYK) 

DEMĶR EKSĶKLĶĴĶ ANEMĶSĶ VE YAķAM KALĶTESĶNĶN DESTEKLENMESĶ (Bildiri no:513; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon A; ¢ocuk Hemato-onkolojisi ve SYK) 

DĶYALĶZ HASTALARINDA CĶNSEL FONKSĶYON BOZUKLUKLARI VE 
YAķAM KALĶTESĶ ¦ZERĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:295; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 30 1730; 
Ana Salon; Nefroloji ve SYK) 

DĶYALĶZ HASTALARINDA YORGUNLUK VE YAķAM KALĶTESĶ ¦ZERĶNE 
ETKĶSĶ 

(Bildiri no:291; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 30 1730; 
Ana Salon; Nefroloji ve SYK) 

DURU¥Z EL SKALASIôNIN (DES) PS¥RĶATĶK ARTRĶTTE GE¢ERLĶLĶK 
VE G¦VENĶLĶRLĶĴĶNĶN ARAķTIRILMASI 

(Bildiri no:401; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 
C; Romatolojik sorunlar ve SYK) 

ENGELLĶ BĶREYE SAHĶP OLAN AĶLELERE YAPILAN PLANLI 

HEMķĶRELĶK BAKIMLARININ, AĶLE ĶķLEVLERĶNĶ DEĴERLENDĶRME, 
AĶLE GEREKSĶNĶMLERĶ VE YAķAM KALĶTESĶ ¦ZERĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:383; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

ERĶķKĶN T¦RK HASTA POP¦LASYONUNDA AĴRI TEDAVĶSĶNDE SIK 
TERCĶH EDĶLEN D¥RT FARKLI AĴRI ¥L¢EĴĶNĶN KARķILAķTIRILMASI 

(Bildiri no:371; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
C; Aĵrē ve SYK) 

ERKEN ¢OCUKLUK D¥NEMĶ AĴIZ SAĴLIĴI ETKĶ ¥L¢EĴĶ'NĶN T¦RK¢E 

FORMUNUN G¦VENĶRLĶK VE GE¢ERLĶĴĶNĶN ĶNCELENMESĶ: PĶLOT 
¢ALIķMA 

(Bildiri no:398; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 

Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

ERKEN D¥NEM T¦BERK¦LOZ OLGULARINDA SF-36 VE WHOQOL-100 

YAķAM KALĶTESĶ ¥L¢EKLERĶNĶN KARķILAķTIRILMASI 

(Bildiri No:283; 26 Mart 2010 Cuma; 1530 1730; Salon 

A; Eriĸkin ve ¢ocuk Solunum Hastalēklarē ve SYK) 

EUROHIS (WHOQOL-8) T¦RK¢E S¦R¦M¦N¦N T¦RK TOPLUMUNDAKĶ 
PSĶKOMETRĶK ¥ZELLĶKLERĶ 

(Bildiri no:423; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

EVĶNDE YAķAYAN ALZHEIMER HASTALIĴI OLAN VE OLMAYAN YAķLI 
BĶREYLERĶN YAķAM KALĶTESĶ VE DEPRESYON D¦ZEYĶNĶN 
KARķILAķTIRILMASI 

(Bildiri no:358; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1630; 
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

GENEL POP¦LASYONDA SAĴLIKLA ĶLE ĶLGĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ VE 

ETKĶLEYEN ETMENLER 

(Bildiri no: 296; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

HEMODĶYALĶZ HASTALARININ YAķAM KALĶTESĶNĶN 
DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

(Bildiri no:434; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 30 1730; 
Ana Salon; Nefroloji ve SYK) 

HEMķĶRELERDE YAķAM KALĶTESĶNĶ ETKĶLEYEN FAKT¥RLERĶN 

BELĶRLENMESĶ 

(Bildiri no:391; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

HĶPERTANSĶYON VE SAĴLIKLA ĶLGĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ (Bildiri no:293; 27 Mart 2010 Cumartesi; 1330 1530; 
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK) 

ĶDRAR KA¢IRAN KADINLARDA HEMķĶRELĶK EĴĶTĶMĶ VE 
DAVRANIķSAL TEDAVĶNĶN KONFOR PELVĶK TABAN KAS EGZERSĶZĶ 
UYGULAMASI ¥Z-ETKĶLĶLĶK ALGISI VE YAķAM KALĶTESĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no: 304; 26 Mart 2010 Cu ma; 1530 1730; Salon 
B; ¦roloji ve ¦ro-onkolojide SYK) 

ĶNMEYE ¥ZG¦ YAķAM KALĶTESĶ ¥L¢EĴĶô NĶN T¦RK TOPLUMU Ķ¢ĶN 

GE¢ERLĶK VE G¦VENĶRLĶĴĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

(Bildiri no:349; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 30 1730; 

Salon B; Nºrolojik sorunlar  ve SYK) 
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ĶRREVERSĶBLE PULPĶTĶS VE PERĶKORONĶTĶSôLĶ HASTALARDA AĴRI 
VE ORAL SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ ĶLĶķKĶSĶ 

(Bildiri no:342; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 
Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

ĶRREVERSĶBLE PULPĶTĶSLĶ VE PERĶKORONĶTĶSLĶ HASTALARDA 

HASTALARDA ORAL SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ 

(Bildiri no:343; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 

Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

ĶSTANBULôDA HUZUREVLERĶNDE YAķAYAN YAķLILARIN G¦NL¦K 

YAķAM AKTĶVĶTELERĶNĶN VE YAķAM KALĶTELERĶNĶN BELĶRLENMESĶ 

(Bildiri no: 320; 27 Mart 2010 Cumar tesi; 1330 1630; 

Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

ĶķĶTME ENGELLĶ ¢OCUKLARDA YAķAM KALĶTESĶ (Bildiri no:394; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

ĶZMĶR/BORNOVA ĶLK¥ĴRETĶM ĶKĶNCĶ KADEME DEVLET 
OKULLARINDA EĴĶTĶM G¥REN ERGENLERDE YAķAM KALĶTESĶ 

(Bildiri no:381; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 
D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

KANSER AĴRISININ HASTA YAķAMINA ETKĶSĶ (Bildiri no:419; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
C; Aĵrē ve SYK) 

KANSER HASTALARINDA AĴRININ DUYGU DURUMUNA ETKĶSĶ VE 
BUNA Y¥NELĶK YAKLAķIMLAR 

(Bildiri no:418; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
C; Aĵrē ve SYK) 

KANSERLĶ HASTA YAKINLARININ YAķAM KALĶTESĶ (Bildiri no: 324; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 30 1730; 
Salon C; Meme Kanseri ve SYK) 

KANSERLĶ HASTALARA BAKIM VEREN AĶLE ¦YELERĶ Ķ¢ĶN BAKIM 
VERĶCĶ TEPKĶ DEĴERLENDĶRME ¥L¢EĴĶôNĶN GE¢ERLĶK VE 

G¦VENĶRLĶK ¢ALIķMASI 

(Bildiri no:308; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

KANSERLĶ HASTALARA BAKIM VERENLERDE YAķAM KALĶTESĶ 
¥L¢EĴĶôNĶN (THE CAREGIVER QUALITY OF LIFE INDEX CANCER 
SCALE-CQOLC) T¦RK KANSERLĶ HASTA YAKINLARINDA G¦VENĶRLĶK 

VE GE¢ERLĶĴĶ 

(Bildiri no: 325; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

KELOĶD VE HĶPERTROFĶK SKARI OLAN HASTALARDA DYKĶ 
SKORLARI: PROSPEKTĶF OLGU-KONTROL ¢ALIķMASI 

(Bildiri no;500; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon B; Dermatolojojik sorunlar ve SYK) 

KEMORADYOTERAPĶYE BAĴLI GELĶķEN GASTROĶNTESTĶNAL 
KOMPLĶKASYONLARI ¥NLEMEDE EĶKOSAPENTAENOĶK ASĶT Ķ¢EREN 
BESLENME DESTEĴĶ 

(Bildiri no:402; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 30 1730; 
Salon C; Meme Kanseri ve SYK) 

KINDL KANSER MOD¦L¦N¦N T¦RK¢E S¦R¦M¦N¦N KANSERLĶ T¦RK 

¢OCUKLARI ¥RNEĴĶNDEKĶ ¥NC¦L G¦VENĶLĶRLĶK ¢¥Z¦MLEMELERĶ 

(Bildiri no:436; 27 Mart 2010 Cumartesi; 1330 1530; 

Salon A; ¢ocuk Hemato-onkolojisi ve SYK) 

KIRIKSIZ OSTEOPOROTĶK HASTALARDA EGZERSĶZĶN YAķAM 
KALĶTESĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:353; 26 Mart 2010 Cuma; 1330 1530; Salon 
C; Romatolojik sorunlar ve SYK) 

KĶDDO-KĶNDL GENEL AMA¢LI 13-16 YAķ YAķAM KALĶTESĶ ¥L¢EĴĶ 

ERGEN FORMU ĶLE D¦NYA SAĴLIK ¥RG¦T¦ YAķAM KALĶTESĶ 
¥L¢EĴĶ GENEL SAĴLIK YAķAM KALĶTESĶ ALT BOYUTU ĶLE ELDE 
EDĶLEN SONU¢LARIN KARķILAķTIRILMASI VE ¥L¢EKLER 
ARASINDAKĶ TUTARLILIK 

(Bildiri no:382; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 

D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

KORONER ARTER HASTALARINDA YAķAM TARZI DEĴĶķĶKLĶĴĶ 
M¦DAHALESĶNĶN YAķAM KALĶTESĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:286; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK) 

KRONĶK B¥BREK YETMEZLĶĴĶ HASTALARINDA YAķAM TARZI 
DEĴĶķĶKLĶĴĶ M¦DAHALESĶNĶN YAķAM KALĶTESĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:298; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 30 1730; 
Ana Salon; Nefroloji ve SYK) 

KRONĶK DĶYALĶZ TEDAVĶSĶNĶN ¢OCUK YAķAM KALĶTESĶNE ETKĶSĶ (Bildiri no:430; 27 Mart 2010 Cumartesi ; 1530 1730; 
Salon A; ¢ocuk Nefroloji ve SYK) 

KRONĶK HEPATĶT B YAķAM KALĶTESĶ ¥L¢EĴĶôNĶN GE¢ERLĶK VE 

G¦VENĶRLĶĴĶ 

(Bildiri no:334; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 

D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

KRONĶK KALP YETERSĶZLĶĴĶ ANKETĶNĶN (KKYA) T¦RK¢E 
S¦R¦M¦N¦N GE¢ERLĶLĶK VE G¦VENĶRLĶK ¢ALIķMASI 

(Bildiri no:322; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK) 

KRONĶK KALP YETMEZLĶĴĶ OLAN HASTALARDA YAķAM KALĶTESĶNĶN 

DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

(Bildiri no:307; 27 Mart 2010 Cum artesi; 1330 1530; 

Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK) 

LĶKEN PLANUSTA DERMATOLOJĶ YAķAM KALĶTE ĶNDEKS SKORLARI: 
PSORĶYAZĶS VE SAĴLIKLI KONTROLLERLE KARķILAķTIRILMASI 

(Bildiri no;501; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon B; Dermatolojojik sorunlar ve SYK) 

LOKAL ĶLERĶ EVRE REKTUM KANSERLĶ OLGULARDA TEDAVĶ 
SIRASINDA YAķAM KALĶTESĶ DEĴĶķĶMLERĶNĶN ĶNCELENDĶĴĶ 
PROSPEKTĶF KLĶNĶK ¢ALIķMA 

(Bildiri No:406; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 30 1730; 
Salon C; Meme Kanseri ve SYK) 

MAJOR DEPRESĶF BOZUKLUKTA ANTĶDEPRESAN TEDAVĶSĶNĶN 

YAķAM KALĶTESĶ ¦ZERĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:380; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 

D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

MARDĶN ĶL MERKEZĶNDE 3 NOLU SAĴLIK OCAĴI B¥LGESĶNDE 
YAķLILARIN YAķAM KALĶTESĶ VE YAķAM KALĶTESĶNĶ ETKĶLEYEN 
FAKT¥RLERĶN BELĶRLENMESĶ 

(Bildiri no:363; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1630; 
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

MIDAS YAķAM KALĶTESĶ ¥L¢EĴĶ T¦RK¢E S¦R¦M¦N¦N 
PSĶKOMETRĶK ¥ZELLĶKLERĶ 

(Bildiri no:323; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK) 

MULTĶPL SKLEROZLU HASTALARDA EV ZĶYARETĶ YOLUYLA VERĶLEN 
BAKIMôIN YAķAM KALĶTESĶ ¦ZERĶNE ETKĶSĶ 

(Bildiri no:420; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 30 1730; 
Salon B; Nºrolojik sorunlar  ve SYK) 

ORAL LĶKEN PLANUSLU VE ORAL KANDĶDOZLU HASTALARDA ORAL 
SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

(Bildiri no:427; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 
Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

OSWESTRY DĶSABĶLĶTY ĶNDEKS SKORLAMA SĶSTEMĶNĶN T¦RK¢E 

VERSĶYONUNUN LOMBER DĶSK HERNĶSĶ TANILI OLGULARDA 
GE¢ERLĶLĶK VE G¦VENĶLĶRLĶĴĶNĶN SAPTANMASI 

(Bildiri no:370; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 

C; Aĵrē ve SYK) 

PEPTĶK ¦LSER TANISI ALAN BĶREYLERĶN YAķAM KALĶTESĶNĶN 
ĶNCELENMESĶ 

(Bildiri no:313; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
A; Eriĸkin ve ¢ocuk Solunum Hastalēklarē ve SYK) 

PERĶTON DĶYALĶZĶ HASTALARINDA SAĴLIKLA ĶLGĶLĶ YAķAM 
KALĶTESĶNĶN MAJ¥R BELĶRLEYĶCĶLERĶ 

(Bildiri no:431; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 30 1730; 
Ana Salon; Nefroloji ve SYK) 
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PHILADELPHIA GERĶATRĶ MERKEZĶ MORAL SKALAôSININ (PGMMS) 
T¦RK YAķLILARINDA GE¢ERLĶK VE G¦VENĶRLĶĴĶ 

(Bildiri no: 306; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1630; 
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

PS¥RĶATĶK ARTRĶT YAķAM KALĶTESĶ SKALASININ (PSAQOL) T¦RK 

TOPLUMUNDA GE¢ERLĶLĶK VE G¦VENĶLĶRLĶĴĶ 

(Bildiri no:502; 27 Mart 2010 Cumartesi; 1330 1530; 

Salon B; Dermatolojojik sorunlar ve SYK) 

RED¦KSĶYONLU ANTERĶOR DĶSK DEPLASMANI OLAN HASTALARDA 

KRONĶK AĴRI ORAL SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶNĶ 
OLUMSUZ Y¥NDE ETKĶLĶYOR 

(Bildiri no:347; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 

Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

SAĴLIĴI GELĶķTĶRĶCĶ YAķAM TARZI VE ¥Z ETKĶLĶLĶK-YETERLĶLĶK 
DURUMUNUN SOSYOEKONOMĶK DURUM ĶLE ĶLĶķKĶSĶ 

(Bildiri no:336; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 
D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

SF-10 ¢OCUKLAR Ķ¢ĶN YAķAM KALĶTESĶ ¥L¢EĴĶNĶN GE¢ERLĶLĶK VE 
G¦VENĶLĶRLĶK ¢ALIķMASI 

(Bildiri no:440; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

SPĶNA BĶFĶDA HASTALIĴININ HASTA ¢OCUKLAR VE BAKIM VEREN 
ANNELERĶNĶN YAķAM KALĶTESĶ ¦ZERĶNDEKĶ ETKĶSĶ 

(Bildiri no:511; 27 M art 2010 Cumartesi; 1530 1730; 
Salon A; ¢ocuk Nefroloji ve SYK) 

TALASEMĶ (AKDENĶZ ANEMĶSĶ) HASTALARINDA YAķAM KALĶTESĶ 

DESTEĴĶ 

(Bildiri no:514; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 

Salon A; ¢ocuk Hemato-onkolojisi ve SYK) 

TEMPOMANDĶBULAR EKLEM-ORTOGNATĶK CERRAHĶ HASTALARININ 
ORAL SAĴLIKLA ĶLĶķKĶLĶ YAķAM KALĶTESĶ 

(Bildiri no:344; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1730; Ana 
Salon; Aĵēz-Diĸ Saĵlēĵē ve SYK) 

TĶHV (T¦RKĶYE ĶNSAN HAKLARI VAKFI) ĶZMĶR TEMSĶLCĶLĶĴĶNE 

BAķVURAN ĶķKENCE MAĴDURLARINDA YAķAM KALĶTESĶ VE 
DEPRESYON ARAķTIRILMASI 

(Bildiri no:413; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

TOTAL LARENJEKTOMĶ UYGULANAN HASTALARIN POST-OPERATĶF 
ERKEN D¥NEM PSĶKOSOSYAL DURUMLARI 

(Bildiri no:387; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon D; KBB sorunlarē ve SYK) 

T¦RKĶYEôDE ĶLLERĶN YAķAM KALĶTE D¦ZEYLERĶNĶN ¢OK 

DEĴĶķKENLĶ ĶSTATĶSTĶK Y¥NTEMLERLE ĶNCELENMESĶ 

(Bildiri no: 299; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 

D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

T¦RKĶYEôDE KRONĶK AĴRI (Bildiri no:428; 26 Mart  2010 Cuma; 1530 1730; Salon 

C; Aĵrē ve SYK) 

¦RĶNER ĶNKONTĶNANS VE ¦RĶNER SIKLIK KONFOR ¥L¢EĴĶ VE 
BROOME PELVĶK TABAN KAS EGZERSĶZĶ ¥Z-ETKĶLĶLĶK ¥L¢EĴĶNĶN 
G¦VENĶRLĶK VE GE¢ERLĶĴĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

(Bildiri no: 305; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
B; ¦roloji ve ¦ro-onkolojide SYK) 

VENOUS INSUFFĶCĶENCY EPĶDEMĶOLOGĶCAL AND ECONOMĶC STUDY 
QUALĶTY OF LĶFE/SYMPTOMS(VEINES-OOL/SYM)- ¥L¢EĴĶNĶN 
T¦RK¢E S¦R¦M¦N¦N GE¢ERLĶLĶK VE G¦VENĶLĶRLĶĴĶ 

(Bildiri no:435; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 30 1530; 
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK) 

WHO-ADS (WHO ENGELLĶLĶK TUTUM ¥L¢EĴĶ) T¦RK¢E S¦R¦M¦N¦N 

T¦RK ENGELLĶLERĶNDEKĶ PSĶKOMETRĶK ¥ZELLĶKLERĶ 

(Bildiri no:438; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 

D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

WHO-QOCS (WHO ENGELLĶLERDE BAKIM VE DESTEK KALĶTESĶ 
¥L¢EĴĶ) T¦RK¢E S¦R¦M¦N¦N T¦RK TOPLUMUNDAKĶ PSĶKOMETRĶK 
¥ZELLĶKLERĶ 

(Bildiri no:437; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

WHOQOL-DIS (WHO ENGELLĶLERDE YAķAM KALĶTESĶ MOD¦L¦) 
T¦RK¢E S¦R¦M¦N¦N T¦RK TOPLUMUNDAKĶ PSĶKOMETRĶK 
¥ZELLĶKLERĶ 

(Bildiri no:439; 26 Mart 2010 Cuma; 15 30 1730; Salon 
D; Yaĸam Kalitesi Metodolojisi ve genel sorunlar) 

YĶNELEYEN AFT¥Z STOMATĶTTE DERMETOLOJĶ YAķAM KALĶTE 
ĶNDEKSĶ VE OHIP-14 ĶLĶķKĶSĶ 

(Bildiri no:327; 27 Mart 201 0 Cumartesi; 1330 1530; 
Salon B; Dermatolojojik sorunlar ve SYK) 

YOĴUN BAKIM ¦NĶTELERĶNDE ¢ALIķAN HEMķĶRELERĶN GENEL 
SAĴLIK ANKETĶNE G¥RE RUHSAL DURUMLARI VE RUHSAL 

DURUMLARINI ETKĶLEYEN ETMENLER 

(Bildiri no:395; 26 Mart 2010 Cuma; 13 30 1530; Salon 
D; Halk saĵlēĵē / Ķĸ saĵlēĵē ve SYK) 

BEH¢ET HASTALIĴINA ¥ZG¦ YAķAM KALĶTESĶ ¥L¢EĴĶôNĶN 
G¦VENĶRLĶK VE GE¢ERLĶĴĶ 

(Bildiri no:300; 26 Mart 2010 Cuma; 1330 1530; 
Salon C; Romatolojik sorunlar ve SYK) 

KANSERLĶ HASTALARA BAKIM VEREN AĶLE ¦YELERĶNE UYGULANAN 

MANUEL SANDALYE MASAJININ UYKU KALĶTESĶ, DURUMLUK 

ANKSĶYETE D¦ZEYĶ, YORGUNLUK, KAN BASINCI, NABIZ HIZI VE 
SERUM KORTĶZOL D¦ZEYLERĶNE ETKĶSĶ  

(Bildiri no:301; 27 Mart 2010 Cumartesi; 1530 1730; 

Salon C; Meme Kanseri ve SYK) 

HUZUREVLERĶNDE KALAN YAķLILARIN SAĴLIK VE FONKSĶYONEL 

DURUMLARI ĶLE YAķAM KALĶTELERĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

(Bildiri no:328; 27 Mart 2010 Cumartesi; 1330 1630; 

Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK) 

SPINE TANGO COMI ¥L¢EĴĶNĶN T¦RK¢EYE UYARLANMASI, 
K¦LT¦RLER ARASI UYUMUNUN, GE¢ERLĶLLĶĴĶNĶN VE 
G¦VENĶLĶRLĶĴĶNĶN SINANMASI 

(Bildiri no:292; 27 Mart 2010 Cumartesi; 1330 1630; 
Salon D; Ortopedi ve Omurga cerrahisinde SYK;) 

B¥BREK TRANSPLANTASYONU OLAN HASTALARA VERĶLEN EĴĶTĶMĶN 
HASTALARIN YAķAM KALĶTESĶ ¦ZERĶNE ETKĶSĶ 
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WHAT HAVE YO U DONE FOR ME LATELY? 
THE VALUE ADDED BY HEALTH -RELATED QUALITY OF LIFE DATA IN CLINICAL 

TRIALS  
 

Neil K. Aaronson, Ph.D. 

The Netherlands Cancer Institute, Amsterdam, Hollanda 

 

Over the past several decades there has been increased interest in assessing patientsô health-related 

quality of life (HRQL) to better understand the burden of disease, to screen and stratify patients for 

treatment, to demonstrate treatment efficacy, to facilitate regulatory approval of new therapies, to 

substantiate marketing claims, to raise consumer and clinician awareness, and to improve the quality 

of care in daily clinical practice. The use of HRQL outcomes is perhaps nowhere so potentially 

imporant as in the arena of clincial trials. In this setting,. HR QL data can extend the evaluation of 

novel medical treatments and health care interventions to include not only cardinal clinical outcomes 

such as  disease control and survival, but also the effects of treatment on patientsô self-reported 

physical and psychosocial symptoms and functioning. HRQL data can be particularly useful in clinical 

trials in which: (1) treatments for chronic diseases are being evaluated, where symptom control and 

maintenance or restoration of functioning  are at issue, rather than cur e; (2) the disease site is 

associated with a poor prognosis; (3) different treatment modalities are being compared, (4) 

treatments of differing intensity or duration are being compared; and (5) survival is expected to be 

equivalent (or only marginally superior), but HRQL outcomes are expected to differ significantly.  

Many clinical trial-based HRQL studies add to our knowledge base by confirming common sense 

notions, and clinical experience and wisdom. Yet, if this was the only value added by HRQL 

investigations, the half -life of such efforts would probably be quite short. Importantly, HRQL studies 

can also make explicit the trade-offs associated with competing treatments or can even yield 

counterintuitive results. In this paper a number of examples drawn fr om the oncology field will be 

used to illustrate how HRQL data can contribute significantly to the evaluation of treatment efficacy, 

and in some cases add a unique perspective to such evaluations.  
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PSĶKO-ONKOLOJĶDE YAķAM KALĶTESĶNĶN YERĶ 
 

Uzm.Dr. ¥zen ¥nen Sertºz  

Ege ¦niversitesi Tēp fak¿ltesi Psikiyatri AD, Ķzmir  

 

Kanser hastalarēnēn ­eĸitli kanserlere ve iliĸkili tēbbi tedavilere baĵlē uzun dºnemli ruhsal stres 

yaĸadēklarēna dair yeterli d¿zeyde kanēt mevcuttur. Kanser hastalarēnēn hastalēĵa uyum s¿recinde 

yaĸadēklarē psikososyal stresºrlere yºnelik tedavi uygulamalarēnēn sonu­larē halen hastalēĵēn daha etkin 

tedavi edilmesi yºn¿nde farklē uygulamalara gereksinim olduĵunu gºstermiĸtir. Etkin psiko-onkolojik 

tedavi yaklaĸēmlarēnēn nasēl ve ne ĸekilde daha etkin uygulanacaĵēna iliĸkin sorular tam olarak 

yanētlarēnē bulmamēĸtēr. Psiko-onkolojide psikososyal yaklaĸēmlarēn etkinliĵinin belirlenmesinde en 

ºnemli sonu­ kriteri psikiyatrik belirti ve hastalēklardaki iyileĸmenin ºtesinde yaĸam kalitesinde oluĸan 

olumlu yºndeki deĵiĸimlerdir. Yaĸam kalitesinin belirlenmesi hastalarēn y¿zleĸtiĵi kansere baĵlē oluĸan 

ruhsal-sosyal-tēbbi sorunlarēn hasta bazēnda daha objektif olarak deĵerlendirilmesine imkan 

vermektedir. Yaĸam kalitesini belirlemek neden ºnemlidir? Yaĸam kalitesi bize; kanser, kanser 

tedavileri ve hastalarēn yaĸadēklarē psikososyal sorunlarēn hasta ¿zerinde oluĸturduĵu etkileri ve aynē 

zamanda yapēlan terapºtik giriĸimlerin sonu­larēnē deĵerlendirmemize imkan veren ­ok boyutlu bir 

ºl­¿m saĵlamaktadēr. Bu sunumda kanser hastasēnda yaĸam kalitesini etkileyen faktºrler ve 

psikososyal giriĸimlerin yaĸam kalitesine etkileri literat¿r ēĸēĵēnda tartēĸēlacaktēr.   
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KLĶNĶKTE KOMORBĶDĶTE VE YAķAM KALĶTESĶ 
 

Prof.Dr. ¥mer Aydemir 

Celal Bayar ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesi Psikiyatri Anabilim Dalē 

 

G¿nl¿k tēp uygulamasēnda ºzellikle kronik hastalēklarēn birlikte bulunmasē-ister neden-sonu­ iliĸkisi 

i­inde olsun, ister rastlantēsal bi­imde birlikte olsun-sēk gºr¿len bir durumdur. Komorbidite 45ï64 yaĸ 

aralēĵēnda yaklaĸēk %90 civarēnda iken, 65 yaĸ ¿st¿ grupta %100ôlere yaklaĸmaktadēr. Hatta metabolik 

sendrom gibi multimorbid durumlardan oluĸan yeni kategoriler bile yaratēlmaktadēr. Komorbidite, hatta 

multimorbidite ka­ēnēlmaz bi­imde y¿ksek ºl¿m hēzē, uzun s¿reli ve sēk hastaneye yatēĸ ile iliĸkilidir. 

Doĵal olarak klinikte komorbid hastalēĵē olan hastalarda, hastalēk sayēsē arttēk­a iĸlevsellik d¿zeyi 

d¿ĸmektedir, gelir d¿zeyi d¿ĸmekte ve iĸsizlik artmakta ve sonu­ olarak yaĸam kalitesi bozulmaktadēr. 

Genellikle bu multimorbidite durumlarēnda fiziksel hastalēklar zayēf ºngºr¿c¿ olarak kabul edilirken, 

psikiyatrik hastalēklardan major depresyon, panik bozukluĵu, yaygēn anksiyete bozukluĵu gibi 

hastalēklar ise yaĸam kalitesindeki bozulmadan sorumlu olabilmektedir. Fiziksel hastalēklar arasēnda ise 

¿st sindirim sistemi hastalēklarē, damar sistem, hastalēklarē ve kas-iskelet sistemi hastalēklarē yaĸam 

kalitesi i­in belirleyici olabilmektedir. Yine de her hastalēk tek baĸēnayken kendi ºzg¿n alanēndaki 

yaĸam kalitesi ¿zerine etkisini multimorbiditeye taĸēr. Ancak birlikte gºr¿len hastalēklar arasēndaki en 

aĵēr hastalēk yaĸam kalitesindeki bozulmanēn yºn¿n¿ belirler. Ama sonu­ olarak t¿m alanlar etkilenir.  

 

Yaĸlē toplumda ­ok sēk gºr¿lmektedir. Bazē ­alēĸmalarda kadēnlarēn daha fazla etkilendikleri 

gºsterilmiĸtir. Hastalēk sayēsē arttēk­a, ºzellikle dºrt ve daha fazla hastalēk sºz konusu ise, yaĸam 

kalitesi daha kºt¿d¿r. Bu grupta sosyal ve emosyonel alan daha az etkilenirken, fiziksel alan daha fazla 

etkilenmektedir. Ruhsal alan ise kiĸilik yapēsēna ve kiĸinin nevrotiklik d¿zeyine gºre deĵiĸkenlik gºsterir. 

Ruhsal alan aynē zamanda hastanēn sahip olduĵu sosyal destek sistemi ve ekonomik d¿zey ile iliĸki 

gºstermektedir.  

 

Klinik uygulamada kronik hastalēklarēn yaĸam kalitesi yºn¿nden deĵerlendirilmesinde mutlaka genel 

(jenerik) yaĸam kalitesi ºl­eĵi kullanēlmaktadēr. Bºylece kronik hastalēklarēn birlikte bulunduĵu 

durumlarda oluĸabilecek yaĸam kalitesi ¿zerindeki etkiyi daha iyi deĵerlendirilebilir.  

 

Sonu­ olarak klinikte hastalēklar azēmsanmayacak oranda birlikte gºr¿nmektedir. Bu birliktelik baĸta 

fiziksel alan olmak ¿zere, yaĸam kalitesinin t¿m alanlarēnda bozulma yaratmaktadēr. Hastalēklarēn 

ĸiddeti, etki alanlarē bu etkinin yºn¿n¿ belirlemektedir. Bunlarēn ºl­¿lmesinde genel yaĸam kalitesi 

ºl­eklerinin kullanēlmasē daha yararlē olacaktēr.  
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Son 25 yēllēk s¿re­te saĵlēk m¿dahalelerinin baĸarēsē nesnel klinik ve toplum gºstergeleri yanēnda, 

aĵērlēklē olan Saĵlēkla ilgili yaĸam kalitesi kavramēnē da i­eren, ancak daha geniĸ bir kavram olan  Hasta 

¥z-bildirim Sonu­larē (HBS) /Patient Reported Outcomes (PRO)  ile de deĵerlendirilmeye baĸlanmēĸtēr. 

HBS skorlarē ile ºnemlilik testleri kullanēlarak ºnce-sonra, olgu-kontrol karĸēlaĸtērmalarē yapēlmaktadēr. 

Kiĸilerin m¿dahale ºncesi aldēklarē puan ortalamasēnēn m¿dahaleden sonra istatistiksel olarak (en 

azēndan p<0.05 d¿zeyinde) farklē olup olmadēĵē gºsterilmekte, bu saĵlandēĵēnda m¿dahalenin baĸarēlē 

olduĵundan sºz edilmektedir. Ancak gerek toplum d¿zeyinde gerekse klinik d¿zeyde uygulayēcēlar, 

bulunan bu farkēn istatistiksel a­ēdan farklē olsa da ger­ekte bir anlam ifade edemeyebileceĵini 

sºylemeye baĸlamēĸlardēr. ¥rneĵin toplumda y¿r¿t¿len diyabet uyum programēnda uygulanan ve 100 

¿zerinden puanlanan bir yaĸam kalitesi veya hasta uyum ºl­eĵi ile program ºncesi elde edilen 

ortalama puan sºzgelimi 62 iken, program sonrasē puan 65ôe ­ēkmēĸ, aradaki 3 puanlēk bu fark da 

istatistiksel a­ēdan ñanlamlē (p<0.05)ò bulunmuĸtur. Acaba elde edilen bu 3 puanlēk baĸarē ger­ek bir 

baĸarēyē yansētmakta mēdēr? Yani bu anlamlēlēk ger­ek klinik anlamlēlēĵa karĸēlēk gelir mi? 

Konuyu ilk kez d¿ĸ¿nmeye baĸlayanlar i­in yaĸam kalitesi skorlarēndaki deĵiĸimin  klinik a­ēdan da 

anlamlē olup olmadēĵēnē deĵerlendirmek i­in ¿­ yaklaĸēm akla gelir: Ya hastanēn bu iyileĸmeyi 

hissedebileceĵi bir farklēlēk, ya klinisyenin yaptēĵē m¿dahalenin etkili oldu gºzlediĵi yaĸam kalitesi skoru 

ya da belirli ºl­¿tlere gºre d¿zelme kaydedilen olgu topluluklarēnda yaĸam kalitesi skorlarēndaki 

farklēlēĵē ortaya koyan epidemiyolojik yaklaĸēmdēr bunlar.  

Ancak En k¿­¿k Anlamlē Fark (EKAF) yºntemleri akademik olarak iki kategori altēnda deĵerlendirilir: 

Birey/Hasta algēsē ve Hekim deĵerlendirmesine dayanan Ankor (referans noktasē)  yaklaĸēmē, 

Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ (epidemiyolojik) yaklaĸēm. 

  

ANKOR (referans noktasē)  YAKLAķIMI: 

 

Ankor temelli yaklaĸēm ¿­ deĵiĸik yºntemle uygulanēr. 

ñSaĵlēk Deĵiĸimi sorusuò (hasta) 

ñBu tedaviyi olmaya deĵdi mi?ò (hasta) 

ñNesnel performans ºl­¿tleri karĸēlaĸtērmaò (hekim-saĵlēk profesyoneli) 

 

Saĵlēk Deĵiĸimi Sorusu kullanēlarak: 

Birey ve hekimin deĵerlendirmesine dayanan bu yaklaĸēmēn ortak noktasē, yaĸam kalitesi 

deĵerlendirmesine eĸlik eden dēĸsal baĸka bir ºl­¿t¿n (referansēn) de sorgulanmasēdēr. Yani bu 

deĵerlendirme bir dēĸsal ºl­¿te gºre alēnan yaĸam kalitesi skorlarēnēn karĸēlaĸtērēlmasē esasēna dayanēr. 

Bazē anketlerde/ºl­eklerde yer alan ñsaĵlēk deĵiĸim sorularēò bu ama­la kullanēlēr. ¥rneĵin SF-36 

ºl­eĵinin ikinci sorusu bºyle bir ñsaĵlēk deĵiĸim sorusudurò: ñBir yēl ºncesiyle karĸēlaĸtērdēĵēnēzda, ĸimdi 

genel olarak saĵlēĵēnēzē nasēl deĵerlendirirsiniz?ò Bu soru, bir yēl ºncesine gºre ­ok daha iyi; biraz daha 

iyi; bir yēl ºncesiyle hemen hemen aynē; bir yēl ºncesine gºre biraz daha kºt¿; ­ok daha kºt¿ ĸeklide 

sunulan 5ôli yanēt se­eneĵi ile deĵerlendirilir. Tabii klinikteki uygulamalarda bu deĵiĸim sorusu duruma 

gºre uyarlanēr ve ñge­en yēla gºreò ifadesi yerine ñtedavi ºncesine gºre ĸimdiò ifadesi kullanēlēr.  Bir 

birim deĵiĸimin (ºrneĵin saĵlēk deĵiĸim sorusunda biraz daha iyi cevabē verenlerle deĵiĸiklik yok cevabē 

verenler arasēndaki farkēn) ºl­ek boyut skorlarēnda hangi ortalama deĵere karĸēlēk geldiĵine bakēlēr. Bu 

deĵer bu ºl­ek i­in o k¿lt¿rde yaĸayan bireyler ve o saĵlēk giriĸimi i­in minimum klinik anlamlēlēk 

deĵeridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta araĸtērma ºrneĵinin olabildiĵince toplumu 

temsil eden bir ºrnek olmasēdēr. Aksi halde bu deĵer o toplum i­in genellenemez. Ayrēca bu yºntemde 

saĵlēk deĵiĸimi retrospektif olarak sorgulanmasē nedeniyle hatērlama hatasēna ­ok yatkēndēr. Ayrēca bu 

deĵiĸim tek bir soruyla sorulduĵundan gºre ºl­¿m hatasē ­ok sorulu deĵerlendirmelere gºre daha 
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b¿y¿kt¿r . Saĵlēk deĵiĸimi sorusunun sorulduĵu bu yºnteme ñhasta-i­iò yºntemi de denir. Bir de 

ñbireyler/hastalar arasēndaò yºntemi vardēr. Bu yºntemde hastalardan kendi durumlarēnē aynē saĵlēk 

sorunu olan diĵerleri ile karĸēlaĸtērmalarē beklenir (Redelmeier DA 1996) . Saĵlēk deĵiĸimi sorusunun 

geriye dºn¿k bir deĵerlendirme olduĵu ve bunun olasē sakēncalarē olduĵunu belirtmiĸtik. Bu riskten 

kurtulmanēn doĵal yolu bu deĵerlendirmeyi geriye doĵru deĵil ileriye doĵru deĵerlendirmedir. Yani 

kiĸilerin tedavi ºncesi hem saĵlēk algēsē sorgulanēr hem de yaĸam kalitesi ºl­eĵi. Tedavi sonrasēnda da 

bu tekrarlanēr. Saĵlēk deĵiĸim sorusu yaklaĸēmēnē kullanarak elde edilmiĸ en k¿­¿k klinik anlamlēlēk 

ºrneklerine Juniper ve arkadaĸlarēnēn Astēm Yaĸam Kalitesi ¥l­eĵi (AQLQ) ve Jaeschke ve 

arkadaĸlarēnēn Kronik Kalp Yetmezliĵi Anketi (CHFQ) ºrnek olarak verilebilir.  Bu araĸtērmacēlar, bu 

anketlere eĸlik eden saĵlēk deĵiĸim sorusunu kullanmēĸlardēr. Sorunun ñHi­ deĵiĸiklik olmadē; K¿­¿k bir 

deĵiĸiklik oldu, Orta derecede bir deĵiĸiklik oldu ve B¿y¿k deĵiĸiklik olduò gibi dºrt se­eneĵi vardēr. 

¥rneĵin Juniper, dºrt boyutu olan ve  7 belirte­li Likert tipi cevap se­enekleri olan Astēm ºl­eĵinde 

eĸlik eden ankor saĵlēk deĵiĸim ºl­eĵinde ñHi­ deĵiĸiklik olmadē; K¿­¿k bir deĵiĸiklik oldu, Orta 

derecede bir deĵiĸiklik oldu ve B¿y¿k deĵiĸiklik olduò cevabēnē verenlerde AQLQ ºl­ek skorundaki 

deĵiĸimin sērasēyla 0.11, 0.52, 1.03 ve 2.29 puan olduĵunu bulmuĸtur. Yazar, ñK¿­¿k bir deĵiĸiklik 

olduò cevabēnē veren bireylerde her dºrt boyutta yer alan tek tek sorularēn ortalama farklēlēĵēnēn 

yaklaĸēk 0.52 olduĵunu da ortaya koymasē sonucunda En K¿­¿k Anlamlē Klinik Farkēn 0.5 puan olduĵu 

sonucuna varmēĸtēr. Jaeschkeônēn da yine 7 se­enekli sorularē olan CHFQ ºl­eĵinden elde ettiĵi sonu­ 

da 0.5 puandēr. Osaba da benzer bir ­alēĸmayē QLQ-C30 EORTS Genel Kanser ¥l­eĵini kullanarak 

meme ve k¿­¿k h¿creli Akciĵer kanserli hastalar ¿zerinde yapmēĸtēr. O da Juniper ve Jaeschke  gibi 

dºrtl¿ deĵiĸim sorusu kullanmēĸtēr. ¥l­eĵin boyutlarēnda 0-100 ile puanlanan QLQ-C30 ºl­eĵinin 

boyutlarēnēn tedavi ºncesi ve sonrasē deĵerlendirmelerinde  %5-10 arasēnda farklar bulmuĸtur. En 

k¿­¿k anlamlē klinik fark (EKAF) kuralē  (Juniper ve Jaeschke bulgularēna gºre) 7 se­enekli bir ºl­ekte 

0.5 puana karĸēlēk geliyorsa o zaman 0-100 puanlēk QLQ-C30 ºl­eĵinde yaklaĸēl 7-8 puanlēk bir fark 

demektir. Bu sonu­, Osabaônēn 5-10 bulgusunu desteklemektedir. Osaba ¥znel Anlamlē Fark (¥AF) 

olarak adlandērdēĵē bu deĵerlendirildiĵinde hastalarēn ºl­ek skorlarēndaki % 7-8 lik deĵiĸikliĵi 

algēlayabildikleri gºsterilmiĸtir. Osaba buradan hareketle ºl­ek skorundaki basit­e % 10 luk bir 

farklēlaĸmanēn (iyileĸme veya kºt¿leĸmenin) kesme noktasē olarak kullanēlabileceĵini ºnermektedir.  

Bu tedaviyi olmaya deĵdi mi?ò yaklaĸēmē kullanēlarak: 

Bu yaklaĸēmda yaĸam kalitesi ºl­eĵi yanēnda hastaya bir grup soru sorularak ñBu tedaviden olan 

hoĸnutluk deĵerlendirilir. Bu sorular, Tedavi programēna katēlmaya deĵdi mi? ; Bir kez daha olsa katēlēr 

mēydēnēz?; sizce bu tedavi yaĸam kalitenizi olumlu etkiledi mi?; Baĸka hastalara da ºnerir miydiniz gibi 

sorulardēr. 

Nesnel ºl­¿tler kullanēlarak: 

Bazen de yaĸam kalitesi skoru, g¿nl¿k yaĸama etkilediĵi ºl­¿de bir kēstas olarak kullanēlēr. ¥rneĵin aĵrē 

deĵerlendirmesinde ĸimdiki aĵrē d¿zeyi ve belirli bir ge­miĸ zaman periyodunda (ºrneĵin bir hafta 

i­inde) yaĸanan en fazla, en az ve ortalama aĵrē d¿zeyleri hastalar tarafēndan belirlenir. En ĸiddetli aĵrē 

olduĵunda yaĸamēn hangi alanlarēnēn (ºrneĵin iĸ, duygudurum, uyku, genel aktivite, diĵer insanlarla 

iliĸkiler) bu aĵrēdan ne kadar etkilendiĵi de ayrēca 10 kalibreli bir ºl­ek ¿zerinde deĵerlendirilir. Bu 

deĵerlendirmede 10 derecelik bir sayēsal VAS ºl­eĵi kullanēlabilir. 1 puan ñhi­ etkilemezò, 10 puan ise 

ñtamamen etkilerò olarak derecelendirilir. Bu yºntemi kullanan bir ­alēĸmada bu 10ôlu etki ºl­eĵi 

¿zerinde 5 puanēn (tan orta deĵerin) genellikle yaĸamēn t¿m alanlarēnē etkilediĵi ortaya konmuĸtur. 

Buradan da ñklinik olarak anlamlē olan aĵrēnēnò kullanēlan aĵrē ºl­eĵinde de orta deĵer veya daha 

¿st¿ne karĸēlēk geldiĵi ­ēkarēmēnda bulunulmuĸtur (Fayers PM, 2007). 

 

ETKĶ B¦Y¦KL¦Ĵ¦ YAKLAķIMI: 

Bu sºz¿ edilen klinik anlamlēlēk gºstergeleri veya yºntemleri ortaya koymak ancak araĸtērmalardan 

toplanmēĸ verilerin varlēĵēnda m¿mk¿nd¿r. Bºyle bir olanak olmadēĵēnda Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ kavramē iĸe 

yarar. Her ne kadar bu yºntem bireylerin deĵerlerini ve d¿ĸ¿ncelerini doĵrudan dikkate almazsa da 

algēlanan saĵlēk araĸtērmalarēnda kullanēlabilir. Bu yºnteme kaynak­ada ñdaĵēlēma dayalē yaklaĸēmò da 

denir. Ķki daĵēlēmēn birbirleri ¿zerine ºrt¿ĸme d¿zeyleri ile ilgilidir (Sch¿nemann HJ, 2005). EB ne kadar 

b¿y¿kse ºrt¿ĸme o kadar az olur ve tersi de sºz konusudur. Bu yºntemin avantajē, ister ºrneĵin ºl­ek 
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1-7 aralēĵēnda isterse 0-100 aralēĵēnda puanlansēn bunlarēn arasēndan bir standardizasyon yapmaya 

olanak verir. Bunu da standart sapmayē kullanarak yapar. Aslēnda ºrnek b¿y¿kl¿ĵ¿ hesaplarēnda 

kullanēlagelen (ºrneĵin G¿­ analizinde) Etki b¿y¿kl¿ĵ¿ kavramē ñfarklēlēĵēnò ¿zerine kurulmuĸ geniĸ bir 

istatistik yºntemler b¿t¿n¿n¿n ortak adēdēr. Yaĸam kalitesi araĸtērmalarēnda Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ iki t¿rl¿ 

kullanēlēr. Bunlardan birisi Standardize Yanēt Ortalamasē (Standardised Response Mean (SRM)) ,diĵer 

de Cohenôin Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ôd¿r. Her ne kadar farklē olduklarē ortaya konmuĸsa da her ikisi i­in de zayēf 

bir etki b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n (zayēf fark) 0.2; orta etki b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 0.5 ve g¿­l¿ etki b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n 0.8 ve 

¿st¿ d¿zeyinde olduĵu kabul edilir. 

 

Baĵēmlē grup karĸēlaĸtērmalarēnda: 

Bir tēbbi giriĸimin etkisini ºl­erken kullanēlan SRM anlaĸēlacaĵē ¿zere ºnce-sonra d¿zenlerde ge­erlidir. 

M¿dahale ºncesi ( t1)ortalama deĵer ile m¿dahale sonrasē (t2)ortalama deĵerin farkēnēn, bu farklarēn 

standart sapmasēna bºl¿nmesi ile elde edilir. Form¿l¿: 

     Ort t1 ï Ort t2 

Standardize Yanēt Ortalamasē (SRM) = ---------------------------  

     SD fark 

 

Cohen óin Etki B¿y¿kl¿ĵ¿nde ise deĵiĸen ĸey paydaya SD fark yerine m¿dahale ºncesi deĵerlerin 

standart sapmasēnēn (SD t1) yerleĸtirilmesidir.  

 

   Ort t1 ï Ort t2 

Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ (ES) = ---------------------------  

     SD t1 

 

Baĵēmsēz grup karĸēlaĸtērmalarēnda: 

Ancak burada akēlda tutulmasē gereken nokta bu form¿llerin ºnce-sonra deneysel d¿zenlerde ge­erli 

olduĵu, Baĵēmsēz grup karĸēlaĸtērmalarēnda ise paydada yer alan standart sapmanēn ñveri havuzununò 

standart sapmasē olmasē gerektiĵidir. Yani bu durumda form¿l ĸºyle olur: 

 

   Ort t1 ï Ort t2 

Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ (ES) = ---------------------------  

     SD havuz 

 

Ancak Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ istatistiĵini baĵēmsēz gruplarda uyguladēĵēmēzda paydaya Kontrol grubunun 

standart sapmasēnēn yerleĸtirilebilmesi de olasēdēr. Bu durumda EB ón¿n ºzel bir formu olan ñGlassôēn 

Delta deĵeriònden sºz ediyoruz demektir: 

 

     Ort t1 ï Ort t2 

Glass  Delta = ----------- ----------------  

     SD kontrol grubu 

 

EB yaklaĸēmē kullanēlarak elde edilen orta b¿y¿kl¿kteki etki b¿y¿kl¿ĵ¿ (EB=0.5) genellikle En K¿­¿k 

Anlamlē Klinik Fark olarak kullanēlēr. 

 

Ampirik Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ Yaklaĸēmē: 

Emprical Rule Effect Size (ERES) olarak tanēmlanmēĸ olan Ampirik Etki B¿y¿kl¿ĵ¿, Sloan (2002) 

tarafēndan ºnerilmiĸtir. Bu yaklaĸēmēn temelinde yatan vrsayēn Normal Daĵēlēm varsayēmēdēr. Yani bir 

standart normal daĵēlēmda deĵerlerin % 99ôu Ñ 3 standart sapma aralēĵēnda bulunur. Bu demektir ki 

daĵēlēmēn b¿t¿n¿ 6 standart sapmadan oluĸur. 100 ó¿ altēya bºlersek %16.7 gibi bir deĵer buluruz 

(100/6= 16.7). Bu deĵer 1 standart sapma baĸēna %16.7 pay d¿ĸt¿ĵ¿ anlamēna gelir. ¥yleyse zayēf, 

orta ve g¿­l¿ EB i­in daĵlēm paylaĸēr ĸºyle olur: 
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Zayēf EB = 0.2 ise, 16.7% X 0.2 = % 3  

Orta EB = 0.5 ise, 16.7% X 0.5 = % 8  

G¿­l¿ EB = 0.8 ise, 16.7% X 0.8 = % 13 

 

Eĵer Cohenôin EKAF deĵeri  ºnerdiĵi EB=0.5 ói kabul edersek, bu durumda daĵēlēmēn % 8ôlik bir payēnēn 

EKAF olarak kabul edilebileceĵi anlaĸēlēr. Bu y¿zdenin Osabaônēn QLQ-C30 ºl­eĵini kullanarak elde ettiĵi 

yukarēda deĵinilen y¿zdenin neredeyse aynēsē olduĵu dikkati ­eker. 

Bu deĵerleri bir ºrnek ¿zerinde sēnayalēm: 

Symptom Distress Scale 13 soru ve 5ôli Likert (1-5) tipi yanēt se­eneklerinden oluĸan bir ºl­ektir. Olasē 

en k¿­¿k puan 13 puan; Olasē en b¿y¿k puan 65 puandēr. Yani olasē en geniĸ daĵēlēm aralēĵē (65 ï 13 ) 

= 52 puandēr. 

 

52 X  % 3= yaklaĸēk 2 (13 soru i­in : her 6 sorudan birisinde 1 puan fark var) 

52 X  % 8  = yaklaĸēk 4 (13 soru i­in : her 3 sorudan birisinde 1 puan fark var)  

52 X % 13 = yaklaĸēk 6 (13 soru i­in : her 2 sorudan birisinde 1 puan fark var) 

 

Yukarēdaki %7-8 oran kabul edilebilir Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ olarak alēndēĵēnda 5 se­enekli bir ºl­ekte her 3 

sorudan birisinde 1 puan fark elde edebilmek kabul edilebilir (istendik) bir hedef gibi gºr¿nmektedir. 

 

EKAF i­in Ortak Bir Karar Verilebilir mi? 

Yukarēdaki ºrneklerde iki farklē yaklaĸēmēn (yani Ankor temelli yaklaĸēm ile Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ yaklaĸēmēnēn) 

benzer bir noktada birleĸtiĵi gºze ­arpmaktadēr. ¥yleyse genel bir ortak nokta ºnerilebilir mi? Juniper, 

Jaeschke ve Osabaônēn vardēĵē 7 se­enekli bir ºl­ekte 0.5 puanlēk bir sapmanēn Ampirik Etki B¿y¿kl¿ĵ¿ 

yaklaĸēmēndaki standart sapmanēn yarēsēna karĸēlēk geldiĵi gºr¿lmektedir. Her iki yºntem de bir noktada 

buluĸmuĸtur. Bu kanēt ilerleyen diĵer ­alēĸmalarla da ortaya konmuĸtur. ¥rneĵin en y¿ksek 112 puan 

ile deĵerlendirilen Cellaônēn kanser ºl­eĵi FATCôG óde EKAF  %10 óluk bir deĵere karĸēlēk gelmektedir. 

Bu da 100 ¿zerinden yaklaĸēk 16 puana karĸēlēk gelmektedir. Bu deĵer Ampirik Etki B¿y¿kl¿ĵ¿nde bir 

standart sapmaya karĸēlēk gelen y¿zdenin aynēsēdēr. Feinstein karmaĸēk yºntemler kullanarak EBôn¿n 

basit­e standart sapmanēn yarēsē (0.5 SD) olduĵunu gºstermiĸtir. Bu deĵer karmaĸēk analizlerden bizi 

kurtarabilir. Ancak her klinik durumda bu deĵer ne kadar ge­erlidir? Bu konu ilerleyen araĸtērmalarda 

deĵerlendirlimeye gerek duyar.  

 

Tedavi edilmesi Gereken hasta Sayēsē (TGS): 

Son olarak sorulacak ºnemli bir soru da, EKAF diyelim ki 0.5 puan olsun (CHQ, AQLQ ºl­eklerinde bu 

bºyledir ºrneĵin). 0.5 puandan fazla iyileĸme saĵlayan bir m¿dahale yºntemini (ºrneĵin yeni bir ila­) 

uygularsak b¿t¿n hastalarē iyileĸecek anlamēna mē gelir? Bu soruya iki yaklaĸēmla yanēt verilebilir: 

Normal daĵēlēm yaklaĸēmē ve ñTedavi edilmesi Gereken Hasta Sayēsē (TGS) ñ yºntemi ile. Burada TGS 

yaklaĸēmēnē kēsaca a­ēklayalēm: ¥ncelikle bir dikotom (ikili) sonucumuz olmalē. ¥rneĵin araĸtērma 

grubunda ºlenlerin y¿zdesi, ya da enfarkt¿s ge­irenlerin y¿zdesi. Bu sonu­, ñsemptomlarē d¿zelenlerin 

oranēò gibi olumlu bir sonu­ da olabilir tabii. Plasebo kontroll¿ bir deneyle bir ilacēn depresif bulgularē 

ortadan kaldērma becerisini araĸtērdēĵēmēzē varsayalēm.  

 

pĶ = Ķla­ grubunda semptom gºstermeyenlerin y¿zdesi 

pK = Plasebo (kontrol) grubunda semptom gºstermeyenlerin y¿zdesi 

 

ise,  

pĶ ï pK = Mutlak Risk Azalmasē (MRA)  

 

     1 

Bu durumda,  TGS = ------------------  dēr. 

            MRA 
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¥rneĵimizde yeni Ķlacē kullananlarda depresif semptomlarēn yok olma oranē %42 (0.42), plasebo 

grubunda bu oran %22 (0.22) ódir. Bu durumda MRA= 0.20ôdēr.  TGS ise 5.0 olur. 

Bunun anlamē, ñbir hastayē depresif bulgulardan kurtarmak i­in en az 5 hastayē tedavi etmelisinizò 

demektir. Yani 20 hastayē iyileĸtirmek i­in bu ila­la en az 100 hastayē tedavi etmelisiniz. 

 

Sonu­: 

Saĵlēkla ilgili Yaĸam Kalitesi deĵerlendirmelerinin kullanēldēĵē m¿dahale veya kontroll¿ karĸēlaĸtērma 

­alēĸmalarēnda salt istatistiksel ortalama farklarēyla varēlan sonu­larla yetinmemek gereklidir. Bºylesi 

karĸēlaĸtērmalarda elde edilen p deĵerleri ºrnek b¿y¿kl¿ĵ¿nden ºnemli ºl­¿de etkilenir. ¢ok k¿­¿k 

ºrneklerde b¿y¿k farklar anlamlē ­ēkmayabilir, ya da ­ok b¿y¿k ºrneklerde k¿­¿k farklar anlamlē 

­ēkabilir. Bu nedenle klinik ya da epidemiyolojik yºntemlerle anlamlē klinik farklar dikkate alēnmalēdēr. En 

k¿­¿k anlamlē klinik fark (EKAF) konusunda bir belirsizlik sºz konusu olduĵunda bu g¿nk¿ verilere 

dayanarak kullandēĵēnēz ºl­ek skorlarēnēn standart sapmasēnēn yarēsēnē EKAF olarak kullanmak 

m¿mk¿nd¿r. 
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PATIENT -REPORTED OUTCOMES IN CLINICAL RESEARCH AND CLINICAL 
PRACTICE: FACTS, FICTIONS AND FUTURE DIRECTIO NS 

 

Neil K. Aaronson, Ph.D. 

The Netherlands Cancer Institute, Amsterdam, Hollanda 

 

Over the past several decades major strides have been made in developing brief, standardized and 

psychometrically robust questionnaires for assessing the health-related quality of life (HRQL) and 

other related patient -reported outcomes (PROôs) in chronic disease populations. PRO assessments 

have come to play an increasingly prominent role in clinical research, and such measures are now 

included in many phase II and phase III clinical trials. More recently, PRO assessment has been 

advocated as a means of monitoring the physical and psychosocial functioning and symptom 

experience of patients in daily clinical practice, with the goal of improving patient care and outcomes 

for individual patients. This workshop will provide an overview of a range of theoretical, 

methodological and practical issues involved in assessing PROôs in clinical research and practice. 

Specific issues to be address include: (1) the need for developing and applying better conceptual 

models of PROôs; (2) the need for and legitimacy of employing proxy PRO measures in selective 

research settings; (3) avoiding the ñbest betò trap in selecting among available PRO instruments; (4) 

the search for meaning in interpreting scores generated by PRO measures (e.g., missing data, 

multiple outcomes, and statistical vs. clinical significance); (6) the role of modern test theory (item 

banking, item response theory, computer-adaptive testing) in advancing the science of HRQL 

assessment and  (5) the possibilities and limits of using PRO measures in daily clinical practice.  
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KRONĶK B¥BREK YETMEZLĶĴĶ HASTALARININ YAKINLARINDA YAķAM KALĶTESĶ 
 

¥ĵr. Gºr. Dr. Hicran Yēldēz 

Uludaĵ ¦niversitesi Saĵlēk Y¿ksekokulu/Bursa 

 

Kronik bºbrek yetmezliĵi erken mortalite, yaĸam kalitesinde azalma ve saĵlēk harcamalarēnda artēĸla 

ilgili ciddi bir hastalēktēr (Saydah 2007). Kronik bºbrek yetersizliĵi olan hasta sayēsē d¿nya ­apēnda 

giderek artmaktadēr (Coresh 2007, Rahim 2009). 1999-2004 Ulusal Saĵlēk ve Beslenme Ķnceleme 

Araĸtērmasē (National Health and Nutrition Examination Survey-NHANES) verilerine gºre, Amerika 

Birleĸik devletlerinde 20 yaĸ ¿zeri n¿fusun %13.07ôsinde kronik bºbrek yetmezliĵi vardēr (Coresh 

2007).  

Kronik bºbrek yetmezliĵi, bºbrek fonksiyonlarēnēn giderek kaybedildiĵi ve saĵlēklē bir fizyolojik dengenin 

saĵlanamaz hale geldiĵi bir hastalēktēr (Pēnar 2006). Bu nedenle tedavisi ve bakēmē son derece 

ºnemlidir. KBY tedavisinde ilk baĸlarda konservatif tedavi yeterli olurken ileri aĸamalarda hemodiyaliz, 

perton diyalizi ve renal translantasyonu i­eren renal replasman tedavilerinin uygulanmasēna ihtiya­ 

duyulmaktadēr (Pēnar 2006). 

Kronik bºbrek yetmezliĵi hastasē, ºm¿r boyu kendini sēnērlayan ve yetersizleĸtiren bir hastalēkla 

uĵraĸmak zorundadēr, hastalēĵē nedeniyle bir­ok kayēplara uĵramēĸ, t¿m aktiviteleri sēnērlanmēĸtēr, 

diyaliz makinasēna ve baĸkalarēna baĵēmlēdēr. Bu hastalarda hayati bir organ olan bºbreĵin iĸlevlerinin, 

fiziksel becerilerin, biliĸsel fonksiyonlarēn, aile ve iĸ ortamēndaki bazē rollerin ve cinsel iĸlevlerin kaybē, 

ekonomik kayēplar gibi ­ok sayēda kayēp sºz konusudur (Baydoĵan 2008, Pēnar 2006, Bakewell 2002). 

¥zellikle, diyaliz tedavisinde hasta pek ­ok stresle karĸē karĸēyadēr; diyet kēsētlamasē, diyaliz seanslarēnēn 

g¿n i­inde uzun zaman almasē, iĸlevsel sēnērlēlēklar, iĸ kaybē, rol kaybē, cinsel iĸlevlerde deĵiĸim, 

hastalēĵēn etkileri, tedavinin etkileri ve ºl¿m korkusu gibi (Baydoĵan 2008). B¿t¿n bu kayēp ve 

streslerle birlikte hastanēn cinsiyeti, medeni durumu, yaĸē, eĵitim d¿zeyi, sosyal g¿vencesi, ailenin 

ekonomik durumu, hastalēk s¿resi, depresyon, uyku sorunlarē ve/veya yorgunluk bu hastalarēn yaĸam 

kalitesini etkileyen faktºrlerdir (Yurtsever, Pēnar 2006, Bakewell 2002). Bºbrek yetmezliĵi hastalarēnēn 

yaĸam kalitesi genel populasyona gºre daha d¿ĸ¿kt¿r (Korevaar 2000, Mehrotra 2009, Akyol 2002, 

Ching 2000, Bakewell 2002) ve uygulanan renal replasman tedavisine baĵlē olarak hastanēn yaĸam 

kalitesi deĵiĸen derecelerde etkilenmektedir (Pēnar 2006). Bºbrek transplantasyonu yapēlan hastalarda 

yaĸam kalitesi hemodiyaliz ve periton diyalizine; periton diyalizi yapēlan hastalar da ise hemodiyalize 

gºre; evde periton diyalizi uygulayanlarda diyaliz merkezinde periton diyalizi uygulayanlara gºre daha 

y¿ksektir (Pēnar 2006 ). 

Kronik bºbrek yetmezliĵi sadece hastanēn deĵil ona bakēm veren aile ¿yelerinin yaĸamēnē da etkiler 

(Aydemir 2002, Lubkin 2006). Hastalar genellikle hasta yakēnlarēnēn kendilerini desteklediklerini ifade 

etmektedir (Akyol 2000). Ancak, kronik bºbrek yetmezliĵi olan hastalar bakēm veren kiĸilere karĸē 

zaman zaman birbiriyle zēt hislere kapēlabilmektedirler: kiĸiye baĵēmlē olduĵunu hissetme, bu baĵēmlēlēk 

hissinin bakēm verenden/hastalēĵēndan kaynaklandēĵēnē d¿ĸ¿nme, bakēm veren kiĸinin kendilerine 

destek vermediĵini ve duyarlē olmadēklarēnē hissetme, bakēm veren kiĸiye y¿k olduĵunu hissetme, 

bakēm veren kiĸiye karĸē su­luluk hissetme gibi (Krespi 2008).  

Kronik bºbrek yetmezliĵi olan hastalara bakēm veren aile ¿yesinin veya eĸin yaĸam kalitesi genel 

populasyondan daha d¿ĸ¿kt¿r (Lubkin 2006, rahim 2009). Kronik bºbrek yetmezliĵi hastalarēnēn en 

b¿y¿k destek kaynaĵē aileleridir (Akyol 2000, Aydemir 2002, Rahim 2009). Kronik bºbrek yetersizliĵi 

olan hastanēn kendisi kadar aynē evde yaĸayan yakēnlarē da bu kronik hastalēk ve beraberindeki stres 

faktºrleriyle karĸē karĸēya kalmaktadēr (Aydemir 2002). Bºbrek yetmezliĵi hastalarēna bakēm veren 

kiĸilerde depresyon, anksiyete, stres, aĸērē ila­ kullanēmē, mali g¿­l¿kler, yorgunluk, fiziksel, sosyal 

saĵlēĵēn ve aile yaĸamēnēn bozulmasē, yaĸam kalitesinin azalmasē gibi sorunlar gºr¿lebilir (Sherwood 

2005, Gayomali 2008, Tong 2008, Shimoyama 2002, Schneider 2003, Rahim 2009). Ailede bir bºbrek 

hastasēnēn olmasē, aile bireylerinin sorumluluklarēnēn arasēna kronik bºbrek yetersizliĵi olan bireyin 

finansal olarak desteklenmesi ve bireyin bakēmēna iliĸkin sorumluluklarēn da eklenmesine neden olur 

(Aydemir 2002, Teixido 2006, Rahim 2009, Tong 2009, ching 2000). Zamanla aile bireylerinde bitkinlik 

ve t¿kenmiĸlik belirtileri gºr¿lebilir, aile bireylerinin yaĸam kalitesi ve ruh saĵlēĵē olumsuz yºnde 
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etkilenebilir. (Aydemir 2002, Teixido 2006, Rahim 2009, Tong 2009, Pēnar 2006, Fan 2008). Aile 

¿yelerinin yaĸam kalitesini etkileyen faktºrler aile yapēsē, birbirlerini etkileme bi­imleri, par­asē olduklarē 

sosyal gruplar, kullandēklarē destek kaynaklarē, inan­lar, tutumlar, deĵerler, algēlanan stresºrler, 

hastalēĵēn etkileri gibi aile felsefesi, potansiyel uyumu i­erir. Aile ¿yelerinden biri hasta bireye primer 

bakēm veren olduĵunda o aile ¿yesinin ailedeki rol¿ deĵiĸir, sorumluluĵu artar, stresºrleri artar ve 

yaĸam kalitesini etkiler (Lubkin 2006). Aile bireyleri hastanēn bakēmēnē saĵlamak i­in iĸ bērakma, erken 

emekli olma gibi iĸ kayēplarēnē yaĸar (Rahim 2009). 

Yaĸam kalitesindeki ­eĸitli etkiler bakēm verenin kendi yaĸam kalitesini algēlamasē kadar hastanēn 

yaĸam kalitesini algēlamasēyla da iliĸkilidir (Lubkin 2006). ¢¿nk¿, hasta, hasta yakēnlarē ve saĵlēk 

profesyonellerinin hastanēn yaĸam kalitesine iliĸkin algēlamalarē birbirinden farklēdēr (Pēnar 2006, Acaray 

2005 ). 

Evde diyaliz uygulamalarē zaman alēcē, teknolojik olarak karmaĸēktēr, hasta ve bakēm verenin fiziksel ve 

psikososyal iyiliĵi, iliĸkileri ve yaĸam tarzē ¿zerinde derin bir etkiye sahiptir (Tong 2009). Bakēm veren 

kiĸiler ºzellikle evde diyalizin sorumluluĵunu aldēĵēnda anksiyete, yorgunluk, depresyon, aile 

iliĸkilerinde bozulma, sosyal izolasyon ve stres yaĸayabilir (Beanlands 2005,  Gayomali 2008). Bunun 

sonucunda da bakēm verenlerin hayatlarēnēn psikolojik ve sosyal yºnleri olumsuz ĸekilde etkilenir 

(Belasco 2006). Genellikle bakēm verenlerin ihtiya­larē ihmal edilir (Tong 2009) 

Einollahi ve arkadaĸlarē tarafēndan bºbrek nakli yapēlan hastalarēn yakēnlarē ¿zerinde yapēlan bir 

­alēĸmada evli olma, d¿ĸ¿k eĵitim seviyesine sahip olma, hastanēn eĸi ya da anne-babasē olmanēn 

bakēm verenlerin t¿kenmiĸliĵini artērdēĵē saptanmēĸtēr. Ancak, aynē ­alēĸmada bakēm verenlerin 

t¿kenmiĸlik d¿zeyi ile hastanēn medeni durumu, eĵitim seviyesi, operasyon zamanē, yaĸē, donºr tipi, 

transplantasyon ºncesi ve sonrasē diyaliz hikayesi arasēnda anlamlē bir iliĸki saptanmamēĸtēr (Einollahi 

2009). Hastalarēn g¿nl¿k aktivitelerindeki baĵēmlēlēk oranēnēn y¿ksekliĵi bakēm verenlerin t¿kenmiĸlik 

d¿zeyinin y¿ksekliĵi ile iliĸkilidir (Einollahi 2009). 

Sonu­ olarak; KBY hem hastalarē hem de hasta yakēnlarēnēn yaĸam kalitesini etkileyen bir saĵlēk 

sorunudur.  Hasta yakēnlarēnēn en sēk yaĸadēklarē sorunlarēn anksiyete, stres, yorgunluk, depresyon, aile 

iliĸkilerinde bozulma, sosyal izolasyon, t¿kenmiĸlik ve yaĸam kalitesinde azalma olduĵu bildirilmektedir. 

Bu nedenle bakēm verenlerin sorunlarēnēn ­ºz¿m¿ i­in; hastanēn bakēmēnda hasta yakēnlarēna saĵlēk 

profesyonelleri tarafēndan hem hastanēn bakēmē hem bilgi hem de kendi yaĸadēklarē sorunlarēnēn 

­ºz¿m¿ konusunda yeterli destek saĵlanmalē; hastanēn sorumluluĵunun hasta yakēnē ve saĵlēk 

profesyoneli arasēnda d¿zenli aralēklarla aktarēlmasē saĵlanmalē; bakēm verenlerin de i­inde bulunduĵu 

daha ­ok araĸtērma yapēlmalē ve bu araĸtērmalarda bakēm vericilerin g¿­lendirilmesi i­in karar verme, 

planlama, uygulama ve deĵerlendirme uygulamalarēna katēlēmlarēna izin verilmelidir. 
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SANDALYE MASAJI KANSERLĶ HASTALARA BAKIM VEREN AĶLE ¦YELERĶNĶN 
YAķAM KALĶTESĶNE KATKI VEREBĶLĶR MĶ? 

 

F¿sun Afĸar 

Kocaeli Devlet Hastanesi 

 

Kanser, hastalēk y¿k¿, ºld¿r¿c¿l¿ĵ¿ ve insidans artēĸ eĵilimi ile hem d¿nya hem de ¿lkemiz i­in ciddi 

bir saĵlēk sorunudur. 2007 yēlēnda d¿nyada 11.3 milyon yeni kanser vakasē ve 7.9 milyon kansere baĵlē 

ºl¿m gºr¿lm¿ĸt¿r.  D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ôn¿n (DS¥) 2030 yēlē tahminlerine gºre; 15.5 milyon yeni 

kanser vakasē geliĸeceĵi, 11.5 milyon kansere baĵlē ºl¿m gºr¿leceĵi ºngºr¿lmektedir. (www.who.int . 

Eriĸim tarihi: 09 Ocak 2010).  

¦lkemizde 2000 yēlēnda gºr¿len ºl¿mlerin %13ô¿ kanser nedeniyledir. Bu ºl¿mlerin 2010ôda %14ôe 

2030ôda ise %16.2ôye ulaĸmasē beklenmektedir. Saĵlēk Bakanlēĵē Kanserle Savaĸ Daire Baĸkanlēĵēnēn 

2005 yēlē verilerine gºre ¿lkemizde tanē konmuĸ 72.065 kanserli birey bulunmaktadēr (www.sb.gov.tr . 

Eriĸim tarihi: 09 Ocak 2010). 

Onkoloji alanēndaki t¿m geliĸmelere raĵmen hastalēklar i­erisinde bireyi en ­ok korkutan ĸ¿phesiz 

kanserdir. Tedavi edilemeyeceĵi zannedilen bir hastalēĵa sahip olmak, hastalēĵēn baĸlangēcēnda tanē 

koymaya yºnelik giriĸimler, hastalēĵēn tedavi se­enekleri, hastalēĵēn kendisi ve tedaviye baĵlē geliĸen 

yan etki ve komplikasyonlar, hastaneye tekrarlē yatēĸlar, hastalēĵa baĵlē semptomlar, tedavinin ­ok 

uzun s¿rmesi gibi faktºrler hastalarēn iyilik hallerinin bozulmasēna neden olmaktadēr. Aynē zamanda 

kanser, hastalarda baĵēmsēzlēĵēnē, yaĸam ¿zerindeki kontrol g¿c¿n¿, mahremiyetini, sosyal stat¿ ve 

rollerini, kendine g¿venini, geleceĵini planlama g¿c¿n¿ kaybetme gibi olumsuz etkilere neden 

olmaktadēr. 

Kanser hastalarē bir yandan hastalēĵēn semptomlarē ile baĸa ­ēkma, diĵer yandan g¿nl¿k yaĸamlarēnē 

s¿rd¿rme ­abasē i­indedirler. Bu ­aba bireyin yalnēzca kendisini deĵil, i­inde bulunduĵu sosyal yaĸamē, 

aile yaĸantēsē, eĵitimi, mesleki yaĸantēsē, iĸ yaĸantēsē gibi yaĸamē fiziksel, sosyal, emosyonel ve maddi 

t¿m boyutlarē ile etkiler. 

Kanser sadece kiĸisel bir deneyim deĵil, aynē zamanda aile, tedavi ekibi, bakēm veren aile ¿yeleri gibi 

farklē taraflarē ve onlarēn endiĸelerini, zorlanma noktalarēnē bir araya getiren bir yaĸam s¿recidir. Bu 

s¿re­ ºzellikle aile ¿yeleri i­in zorlu bir deneyimdir. 

Aile ¿yelerinin ­oĵu, tanēnēn baĸlangēcēndan ºl¿me kadar ge­en s¿rede emosyonel, fiziksel, sosyal ve 

ekonomik anlamda hastalarēnēn yanēnda ve onlarēn destekcisidirler. Bu s¿re­te aile ¿yeleri tedavi 

kararlarēnēn alēnmasēnda, kanser ve tedaviye baĵlē geliĸen komplikasyonlarēn yºnetiminde ve hastalarēn 

g¿nl¿k yaĸam aktivitelerinin yerine getirilmesinde destek olmaya ­alēĸērlar. 

Kanserli hastalarēn ailelerinin zaman yºnetimi, bireysel kaynaklarēn yºnetimi, sosyal rol deĵiĸimi, evlilik 

ve sosyal iliĸkilerinde g¿­l¿kler yaĸadēklarē; yaĸanan g¿­l¿klerin ise fiziksel ve ruhsal saĵlēklarē ile 

yaĸam kalitelerini olumsuz etkilediĵi bilinmektedir. 

Hasta yakēnlarēnēn yaĸadēĵē sorunlar, hastalarēn durumlarēnēn ciddiyeti ve baĵēmlēlēĵēn artmasē ile 

paralellik gºstermektedir. Hasta bakēmēnē saĵlamak tam zamanlē bir iĸtir. Bu nedenle hastalarēn g¿nl¿k 

yaĸam aktivitelerinde baĵēmlē hale gelmesiyle aile ¿yelerinin iĸ hayatē, sosyal yaĸantēsē ve aile i­indeki 

iliĸkileri kesintiye uĵramaktadēr. Yaĸanēlan t¿m bu sorunlar hasta bakēmēnē saĵlayan aile bireylerinde 

zaman i­inde t¿kenmiĸliĵe, anksiyete ve depresyona neden olmaktadēr. Ayrēca bu dºnemde harcanan 

efor aĸērē yorgunluĵa; anksiyete ve yorgunluĵun birlikte bulunmasē ise uyku kalitesinde bozulmalara, 

uykusuzluĵa neden olmaktadēr. Sonu­ olarak yaĸanēlan yorgunluk, uykusuzluk ve anksiyete gibi 

sorunlar aile ¿yelerinin kēsēr bir dºng¿ye girmelerine neden olmaktadēr. 

Hemĸirelik bireyi ailesi ile birlikte fiziksel, emosyonel ve sosyal yºnden b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēmla tek bir 

¿nite olarak ele alan profesyonel bir saĵlēk disiplinidir. Bu baĵlamda kanserli hastalara bakēm veren 

hemĸireler hasta yakēnlarēnē hastalardan ayrē tutmamalē, bu s¿re­te karĸēlaĸēlan sorunlarda onlara 

destek olmalēdēr. Kanser tanēsēnēn konulmasēndan ºl¿me kadar ge­en s¿rede hasta ve ailenin yaĸadēĵē 

sorunlar birlikte deĵerlendirilmeli; bu sorunlardan en fazla hangilerinin birey ve aileyi etkilediĵi 

belirlenmeli; sorunlara yºnelik uygun baĸetme yºntemleri desteklenmelidir. Hasta yakēnlarēnēn 

http://www.who.int/
http://www.sb.gov.tr/
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gerginliĵini, uykusuzluĵunu, stres ve anksiyetesini azaltmada dinlenme, dikkati baĸka yºne ­ekme, 

masaj ve benzeri yºntemler kullanēlabilir.   

Masajēn insan fizyolojisi ve psikolojisi ¿zerine olan olumlu etkileri bilinmektedir. Masajda mekanik 

basēn­ etkisiyle aktif ve pasif sertlik azalēr, eklem hareketinin artēĸē sonucunda kas kompliyansēnēn 

artmasē beklenir. Mekanik basēn­ etkisiyle arteriollere basēn­ artēĸē olur bu yolla kan akēmē artar, yine 

kaslarēn gevĸemesi sonucu kan ve lenf akēmē artar; ovma ile kaslarda ēsē artēĸē olur. Bu durum bireyin 

stresinin, aĵrēsēnēn, yorgunluĵunun ve uykusuzluĵunun azalmasē ile sonu­lanēr. 

Masaj aynē zamanda parasempatik aktiviteyi artērarak kalp hēzē ve kan basēncēnē d¿zenlemede yardēmcē 

olur ve gevĸeme cevabē olarak da hormonal yanētē oluĸturur. Masaj ile norepinefrin ve kortizol salēnēmē 

azalēr, dopamin ve seratonin d¿zeyi artar stres ve anksiyete d¿zeyi, uyku bozukluĵu ve yorgunluk 

azalēr.  

Sandalye masajē son yēllarda uygulanmasēnēn pratik oluĸu, kēsa s¿rede uygulanmasē, uzanmayē ve 

soyunmayē gerektirmemesi bakēmēndan sēklēkla tercih edilmektedir. Sandalye Masajē klasik masaj 

teknikleri kullanēlarak baĸ, boyun, omuz ve sērta, 10-20 dakika boyunca uygulanēr. Yapēlan 

­alēĸmalarda, Sandalye masajēnēn uykuya dalmayē kolaylaĸtērdēĵē, uyku s¿resini uzattēĵē ve dolayēsēyla 

uyku kalitesini arttērdēĵē; anksiyete d¿zeyini azalttēĵē; emosyonel, fiziksel ve genel yorgunluĵu azalttēĵē 

belirlenmiĸtir.   

Kanserli hastalara bakēm veren aile ¿yelerinin yaĸadēĵē sorunlarēn ­ºz¿m¿nde masajēn etkinliĵinin 

deĵerlendirmek amacēyla 14.09.2007-10.04.2008 tarihleri arasēnda Kocaeli Devlet Hastanesi Onkoloji 

¦nitesi yataklē biriminde araĸtērmaya katēlma kriterlerini karĸēlayan 22 hasta yakēnēna sandalye masajē 

uyguladēk. ¥rneklem grubunda bulunan 44 olgu yaĸ ve cinsiyet a­ēsēndan eĸleĸtirilerek giriĸim ve 

kontrol olmak ¿zere iki gruba ayrēlmēĸtēr.  

Araĸtērmada; Tanēlama Formu, Pittsburg Uyku Kalite Ķndeksi (Pittsburg Sleep Quality Index-PUKĶ), 

Durumluk-S¿rekli Anksiyete ¥l­eĵi (State-Trait anxiety Index -STAI), Yorgunluk Ķ­in Gºrsel Benzerlik 

Skalasē kullanēlmēĸtēr.  

Araĸtērmanēn uygulama bºl¿m¿nde; Ķlk g¿n uygulamaya baĸlamadan ºnce ve bir hafta sonunda t¿m 

olgulara uyku, durumluk anksiyete ve yorgunluk formlarē doldurtuldu, kan basēncē ve nabēz ºl­¿ld¿, 

kortizol ºl­¿m¿ i­in kan ºrnekleri alēndē.  

Kontrol grubunda kan basēncē ve nabēz ºl­¿m¿ ­alēĸmanēn baĸēnda ve sonunda (­alēĸma baĸladēktan bir 

hafta sonra) yapēldē, aynē ĸekilde ­alēĸmanēn baĸēnda ve sonunda kortizol ºl­¿m¿ i­in iki kez kan 

ºrnekleri alēndē. Giriĸim grubunda kortizol ºl­¿m¿ i­in, kontrol grubunda olduĵu gibi,  iki kez kan 

ºrneĵi alēndē. Bu grupta kan basēncē ­alēĸmanēn baĸēnda, masaj ºncesi ve sonrasē; ­alēĸmanēn sonunda 

yine masaj ºncesi ve sonrasē ºl­¿ld¿.  

Araĸtērmanēn sonucunda; Masajēn olgularēn uyku kalitesi (p<0.001), durumluk anksiyete (p<0.001), 

enerji (p<0.01) d¿zeyleri, sistolik/diyastolik kan basēncē (p<0.001, p<0.01), nabēz (p<0.001) ve 

kortizol d¿zeylerinde (p<0.05) olumlu deĵiĸimler yaptēĵē gºr¿ld¿. Ķstatistiksel olarak anlamlē 

olmamakla birlikte yorgunluĵun azaldēĵē ve kan basēncē ve nabzēn kēsa vadede azaldēĵē gºr¿ld¿. 

Bu sonu­lar doĵrultusunda; Saĵlēk profesyonellerinin sadece hastalarēn deĵil, aynē zamanda bakēm 

veren hasta yakēnlarēnēn yaĸadēklarē sorunlarē da deĵerlendirmesi ve sorunlarēn ­ºz¿m¿nde bir yºntem 

olarak masajēn kullanēlmasē ºnerilmiĸtir.   
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KAPSAMLI EĴĶTĶM DEMANSLI HASTALARA BAKIM VEREN AĶLE ¦YELERĶNĶN 
YAķAM KALĶTESĶNE KATKI VEREBĶLĶR MĶ? 

 

Do­. Dr. Nevin Kuzu Kurban 

Pamukkale ¦niversitesi, Denizli Saĵlēk Y¿ksekokulu, Denizli 

nkuzu@pau.edu.tr 

 

Alzheimer ilerleyici, beynin dejeneratif bir hastalēĵē ve demansēn en yaygēn ĸeklidir. Sinsi baĸlayēp hēzlē 

ilerleyen bu hastalēk son yēllarda olduk­a sēk gºr¿lmektedir. Hafēza kaybē, ºz bakēm eksikliĵi, kas g¿c¿ 

ve koordinasyon kaybē ile karakterize bir hastalēktēr. Birey konuĸamama, en yakēnēndaki kiĸileri bile 

tanēyamama, kendisini ifade edememe gibi biliĸsel; y¿r¿yememe, kas g¿c¿ ve koordinasyon kaybē gibi 

fiziksel; yalnēzlēk hissi, depresif duygu durumu, ºfke, merak, kuĸkuculuk, endiĸe gibi duygusal 

problemlerle karĸē karĸēya kalmakta ve bu yetmezlikler karĸēsēnda yardēma, duygusal desteĵe ihtiya­ 

duymaktadēr.  

Alzheimer bireyi etkilemesinin yanē sēra onunla yaĸayan, ona bakēm veren, ona yardēm eden ve destek 

olan yakēnlarēnēn da yaĸamēnē olumsuz etkilemektedir.  Hastaya bakēm veren birey hastanēn fiziksel 

yetersizliĵine karĸē ona bakēm vermek, hafēzasēnēn zayēflamasēna karĸēn hastayē s¿rekli takip etmek, 

hastanēn deĵiĸen duygu durumu karĸēsēnda onunla baĸetmek zorunda kalmaktadēr. Dolayēsēyla bakēm 

veren birey, sosyal yaĸamēna veda edebilmekte ve hatta b¿t¿n zamanēnē hasta ile ge­irmek zorunda 

kalmaktadēr. Sonu­ta da yaĸam tarzēnē deĵiĸtirmek zorunda kalmaktadēr. Hastaya s¿rekli bakēm veren 

birey zamanla yorgun ve bitkin d¿ĸebilmekte, hastalēĵēn gidiĸatē y¿z¿nden ¿mitsizliĵe kapēlmaktadēr. 

Alzheimer hastasēnēn fiziksel bakēma, hem hastanēn hem de ona bakēm verenin duygusal desteĵe 

ihtiya­ duyduĵu bir ger­ektir. Bu doĵrultuda hasta ve ailesinin psikososyal ve bakēm gereksinimlerinin 

saptanmasē ve bu doĵrultuda hasta ve ailesinin desteklenmesi ºnemlidir.  

Araĸtērmalar uzun s¿reli bakēm vermenin fiziksel ve mental problemlere neden olabileceĵini 

gºstermektedir. Depresyon, baĵēĸēklēk yanētēnēn bozulmasē, anksiyete, aile i­inde anlaĸmazlēk ve sosyal 

izolasyon bu sorunlardan birka­ēdēr. Alzheimerlē hastalara bakēm verenler arasēnda depresyon oranē 

deĵiĸir; bununla birlikte araĸtērmalar bu bireylere bakēm vermenin psikolojik olarak sēkēntē verici olduĵu 

ile tutarlēdēr. Demanslē bireyin kuruma yatērēlmasē bakēm vermenin yalnēzca fiziksel g¿­l¿ĵ¿n¿ 

uzaklaĸtērmakta, ancak bakēm verme stresini azaltmamaktadēr. Ger­ekte bakēm verenlerin 

desteklenmesi daha ºnemli hale gelmektedir. Destek gruplarē ve grup terapisi bu sorunlarēn ­ºz¿m¿ne 

yardēm etmek i­in ºnerilmektedir (Larrimore 2003). 

 

Kapsamlē eĵitimin demanslē hastalara bakēm veren aile ¿yelerinin yaĸam kalitesine etkisi 

konusundaki araĸtērma sonu­larē 

Araĸtērmalar demanslē hastalara uzun s¿re bakēm vermenin mental ve fiziksel saĵlēk problemlerine 

neden olabileceĵini gºstermiĸtir. Ķnformal bakēm verenler fiziksel ve psikolojik problemler yaĸarlar. 

Demanslē hastalara bakēm veren aile ¿yelerinin bakēm gereksinimleriyle nasēl baĸ edecekleri 

konusundaki bilgi eksikliĵi bu riski artērmaktadēr.  

Kuzu ve ark (2005)ônēn ­alēĸmasēnda kapsamlē bireyselleĸtirilmiĸ eĵitim programēnēn (CEPRIC), 

Hemĸirelik Tanēlarē (NANDA) ile belirlenen, Alzheimerlē bireyler ve bakēm verenler tarafēndan 

deneyimlenmesi olasē problemlerinin ­ºz¿m¿ndeki etkisini belirlemeyi ama­lamaktadēr. 

Bireyselleĸtirilmiĸ bileĸenle g¿­lendirilmiĸ kapsamlē eĵitim programē 

(CEPRIC= Comprehensive Educational Progr am Reinforced by an Individualized 

Component), araĸtērmacēlar tarafēndan oluĸturulmuĸ ve ¿­ bºl¿mden oluĸmaktadēr: Alzheimer 

hastalēĵē hakkēnda genel bir bilgi, hastalar ve bakēm verenlerin daha ºnceden belirlenen problemlerine 

yºnelik bireyselleĸtirilmiĸ eĵitim ve eĵitim kitap­ēĵēndan oluĸmaktadēr. Belirlenen t¿m bakēm verenlere 

telefonla ulaĸēlmēĸ ve ­alēĸmanēn amacē a­ēklandēktan sonra bºyle bir ­alēĸmaya katēlmak isteyip 

istemedikleri sorulmuĸtur. ¢alēĸmaya katēlmak isteyen bakēm verenlerde, hemĸire araĸtērmacēlar 

hastanēn ve bakēm verenlerin NANDA kriterlerine gºre problemlerini deĵerlendirmiĸtir. Bu gºr¿ĸmenin 

en sonunda Duke yaĸam kalitesi ºl­eĵi, Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Skalasē uygulanmēĸtēr.  
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Ķlk gºr¿ĸmeden yaklaĸēk 2 hafta sonra 50 dakikalēk hemĸire tarafēndan yºnetilen bir eĵitim oturumu 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Eĵitim oturumu ¿­ ana bºl¿mden oluĸmaktadēr. Alzheimer hastalēĵē hakkēnda genel 

bir bilgi verildikten sonra, bireyselleĸtirilmiĸ eĵitim giriĸimi, NANDA kriterlerine gºre konulan tanēlara 

yºnelik olarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bu gºr¿ĸmenin sonunda bu araĸtērma i­in geliĸtirilmiĸ eĵitim 

kitap­ēĵē daha sonra kullanēm i­in verilmiĸtir. Hastalar ve bakēm verenlerin eĵitiminde sorularēnē birebir 

sorabilecekleri bir tartēĸma yºntemi uygulanmēĸtēr. Gºr¿ĸme sērasēnda bakēm verenlerin sorular ve 

kaygēlarēnē a­ēklamalarēna izin verilmiĸtir. Son olarak, katēlēmcēlara Alzheimer derneĵi aktiviteleri ve 

mevcut destek mekanizmalarē konusunda bilgi verilmiĸtir. Eĵitim oturumundan dºrt hafta sonra, 

hastanēn ve bakēm verenlerin mevcut ve yeni sorunlarēnē belirlemek i­in son deĵerlendirme yapēlmēĸtēr. 

Duke, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon skalasē yeniden uygulanmēĸtēr (Kuzu ve ark. 2005).  

Hastalar ve bakēm verenlerin 21 hemĸirelik tanēsēndan yalnēzca 2ôsinde hi­bir deĵiĸiklik gºr¿lmemiĸ, 

geri kalanlarda d¿zelme gºr¿lm¿ĸt¿r. Hastalarēn hi­ deĵiĸme gºr¿lmeyen problemleri ineffektif 

solunum ºr¿nt¿s¿ ve rol performansēnda deĵiĸimdir. Hastalarēn yaĸadēĵē problemlerden, giriĸimlerden 

sonra azaldēĵē rapor edilenler uyku ve yeme ºr¿nt¿s¿nde deĵiĸim, travma riski, ºzbakēm eksikliĵi, 

g¿­s¿zl¿k, duyusal algēsal s¿re­lerde deĵiĸim ve anksiyetedir. Ķstatistiksel olarak ºnemlilik 

gºstermeyen ancak problemde azalma gºr¿lenler ise doku b¿t¿nl¿ĵ¿nde ve fiziksel mobilitede 

bozulma, aktivite intoleransē, infeksiyon riski, boĸaltēmda deĵiĸim, d¿ĸ¿nce s¿re­lerinde deĵiĸim, sºzel 

iletiĸimde bozulmadēr. Bakēm verenlerin (bireysel ya da ailesel) sosyal etkileĸimde bozulma, bakēm 

verme rol¿nde g¿­l¿k problemleri ºnemli derecede azaltmēĸtēr (Kuzu ve ark. 2005).  

Kuzu ve ark.(2005) ­alēĸmasēnda CEPRICôin Alzheimer hastalarēna bakēm verenler arasēnda problemleri 

ºnemli derecede azalttēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. Ķlave olarak giriĸimler bakēm verenlerin yaĸam kalitesini 

artērērken, anksiyete ve depresyon d¿zeyini azaltmēĸtēr.  

Diĵer bir ­alēĸmada Zanetti ve ark. (1998) orta ve ciddi demanslē, davranēĸ problemleri olan hastalara 

bakēm verenlerde, yapēlan eĵitimin bakēm verenlerin sēkēntēlarē ve yaĸam kalitesi ¿zerindeki etkisini 

belirlemek amacēyla bir ­alēĸma yapmēĸlardēr. Eĵitim programēnēn sonunda, 3. ay kontrollerde deneysel 

grup biliĸsel fonksiyonlar yaĸam tatmin puanlarēnda ºnemli bir ilerleme gºsterirken, kontrol grubu 

yaĸam kalitesinde hi­ bir deĵiĸiklik gºstermemiĸtir. Bu ­alēĸma, eĵitim grubu programēnēn demans 

hakkēnda pratik bilgiler sunduĵunu ve davranēĸsal problemlerin pratik yºnetiminin bakēm verenlerin 

yaĸam kalitesini artērdēĵēnē ve stresini azaltmada uzun dºnemde olumlu bir etkiye sahip olabileceĵini 

belirtmektedir. Sonu­ olarak bakēm verenler evde hastanēn davranēĸsal problemlerini yºnetebilmek ve 

kendi fiziksel ve duygusal risklerini azaltmak i­in etkili stratejilere gereksinim duymaktadērlar. 

Garceôs ve ark.(2009); baĵēmlē bireylere informal bakēm verenlerin t¿kenmiĸliĵini hafifletmek i­in 

yapēlan programlarē incelemiĸlerdir. Onlarēn ­alēĸmasēnēn ana konusu t¿kenmiĸlikle baĸ etmede bakēm 

verenlerin dinlenmesine fērsat veren hizmetler (respite services) ve psikososyal giriĸim programlarēydē. 

Ķnformal bakēm verenlerin t¿kenmiĸliĵini azaltmak i­in yapēlan psikososyal programlar, genel bir yol 

olarak bakēm durumuyla bakēm verenlerin baĸ etme becerilerini geliĸtirmek ve artērmak i­in 

d¿zenlenmektedir. Genel ama­larē t¿kenmiĸlik, stres ve bakēm verenler tarafēndan hissedilen sēkēntēlarē 

azaltmaktēr ve diĵer yandan da baĵēmlē bireyin aldēĵē bakēmēn kalitesini artērmaktēr. Bazē programlar 

giriĸimin farklē elementlerini bir araya getirirler. Eĵitim giriĸimleri bilginin artērēlmasē, evde bakēm 

becerilerini artērma, tedavi edici giriĸimler, problem ­ºzme, davranēĸsal teknikler konusunda becerilerin 

geliĸimi, acil parasal ya da yasal sorunlarēn planlanmasē konularēna odaklaĸēr.  

Demanslē bireylere bakēmverenlerin bulunduĵu bir ºrneklem grubunda, bakēmverenler ¿zerinde 

y¿r¿t¿len hasta ¿zerinde doĵrudan ºnemli etkisi olan bir araĸtērma, ºzellikle eĵitim bileĸeninin olasē 

etkililiĵi ¿zerinde odaklanmēĸtēr. Bu t¿r stratejilerin verimliliĵi, baĵēmlē semptomlara karĸē bakēm verenin 

tepkisine dayalē olabilir. Bazen demanslē bireylere bakēm verenlerde, ani yapēlan hareketler, hastanēn 

rutinleri ve ­evresinde beklenmeyen deĵiĸiklikler ya da aĸērē derecede eleĸtirel davranma, bakēm 

verenin t¿kenmiĸliĵiyle ­ok yakēndan ilgili olabilen, hastalēĵēn psikolojik ve davranēĸsal belirtilerini 

ĸiddetlendirebilir. Bakēm verenlerin ­oĵu hastanēn unutkanlēklarēnē sorumsuzluk, onlarēn ­abuk 

sinirlenmesini sevgi eksikliĵi, onlarēn tekrarlē sorularēnē kasētlē takēntēlē davranēĸ olarak yorumlayarak 

demansēn davranēĸsal ve psikolojik belirtilerinin hastanēn kontrol¿ altēnda olduĵuna inanērlar. 

Kendilerindeki duygusal sēkēntē genellenirken, bu reaksiyonlarēn hastaya eleĸtirel ve d¿ĸmanca 

yaklaĸēmē artērmasē olasēdēr. Hasta ile etkileĸim olduĵunda bakēm verenler ¿zerinde y¿r¿t¿len giriĸimler, 
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bakēm verenin evde hastaya bakēm verme kapasitesini uzatabilir ve her iki tarafēn yaĸam kalitesini 

garanti altēna alēr (GarceËs ve ark. 2009, IPA 2002).  

Freed ve ark.(1999) Alzheimer hastalēĵē yºnetiminin hasta ve bakēm verenlerin yaĸam kalitesi i­in kritik 

bir konu olduĵunu belirtmiĸtir. Yapēlan bazē ­alēĸmalarda Alzheimerôlē hastalara standartlaĸtērēlmēĸ bir 

eĵitim vermenin, Alzheimer hastalēĵē olan bireyler i­in bakēmēn kalitesini artērmaya ­alēĸtēĵēnē ve ailelerin 

bakēm vermeye baĵlē yaĸadēĵē anksiyete ve depresyon d¿zeyini azalttēĵēnē aktarmaktadērlar.  

Carrasco ve ark. (2009) Alzheimer hastalēĵē olanlara bakēm verenlerde, bakēm verenin t¿kenmiĸliĵini 

azaltmada psiko-eĵitimsel giriĸim programēnēn (PIP=Psychoeducational intervention program) 

etkililiĵini deĵerlendirmiĸlerdir. Randomize bu ­alēĸmada, giriĸim grubu, SF-36 ile ºl­¿len algēlanan t¿m 

iyi olma hali alanlarēnda bir iyileĸme gºstermiĸtir. Yazarlar psiko-sosyal eĵitiminin, bakēm verenlerin 

sēkēntēsēnē azaltabileceĵini ve problem ­ºzme becerilerini geliĸtirmeye yardēm edebileceĵini 

belirtmektedirler. Bu ­alēĸmada PIPôin Alzheimer hastalarēna bakēm verenlerin algēlanan saĵlēk ve yaĸam 

kalitesini artērdēĵē ifade edilmektedir. Bu ­alēĸma aynē zamanda psikoeĵitimsel programlarēn Alzheimer 

hastalēĵē ya da diĵer tip demanslarda standart bakēmēn bir par­asē olmasē gerektiĵini desteklemektedir.  

Doody ve ark.(2001) yaptēklarē kanēta dayalē derlemede ñEĵitim giriĸimleri demanslē hastalar ve /ya da 

onlara bakēm verenlerin, hi­bir giriĸim yapēlmayanlarla karĸēlaĸtērēldēĵēnda sonu­larēnē d¿zeltebilir mi?ò 

hipotezini gºzden ge­irmiĸlerdir. Bakēm verenler i­in uzun dºnem yoĵun eĵitim ve destek programlarē, 

hastanēn 12-24 ay bakēmevine yerleĸimi geciktirmektedir. Ķlave olarak bakēm verenlerin eĵitimi, bakēm 

verenin saĵlēk puanēnē artērērken, hastalēk belirtileri ve problem davranēĸlarē ¿zerinde hi­bir etkisi 

bulunmamēĸtēr.    

Doody ve ark. (2001) bakēm verenler i­in psikososyal giriĸimler bºl¿m¿nde ĸu sonuca varmēĸlardēr. 

Doĵrudan bakēm verenlere yºnelik eĵitim, destek ve dinlenmesine fērsat veren hizmetler (respite care) 

dahil psikososyal giriĸimlerin, bakēm verenin duygusal iyi olma hali ve yaĸam kalitesini artērabileceĵi ve 

demanslē hastanēn bakēmevine yerleĸimini geciktirebileceĵi sonucuna varmēĸlardēr.   

Sonu­ olarak, ­alēĸmalar incelendiĵinde hasta yakēnlarēna verilecek olan eĵitimin, hasta yakēnlarēnē 

rahatlattēĵē, dolayēsēyla hastanēn problemlerini azaltarak bakēm verenin de anksiyete, depresyon ve 

t¿kenmiĸliĵini azalttēĵēnē ve yaĸam kalitesini artērdēĵēnē gºstermektedir. Hasta ile uĵraĸērken unutulan 

bir grup olan bakēm verenlerin farklē tipte eĵitim yºntemleri ile desteklenmesi ºnerilmektedir.  
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BIR HASTA YAKINININ YAķADIKLARI 
ñANNEME NE OLDU?ò 

Gºzde Dalan 

Yeditepe ¦niversitesi, Sosyal Bilimler Enstit¿s¿ 

 

 Halen Ķzmirôde yaĸayan annem 52 yaĸēnda, ilkokul mezunu bir ev hanēmē idi. Ķki kēz ­ocuĵunu 

b¿y¿k titizlikle b¿y¿tm¿ĸ, okutmuĸtu. Annemi herkes gerek giyiminden, gerekse davranēĸlarēndan 

dolayē ºĵretmen zannederdi. Dºrt dºrtl¿k denilebilecek bir ev hanēmēydē. Yazēn karēncalar gibi ­alēĸēr 

kēĸa hazērlēk yapardē. Ailede anneme babamēn tarafē ºzellikle Sebahat halam ñyemeĵin doktoruò derdi. 

O kadar g¿zel yemek yapardē. Yine babam tarafēm ñAyĸeôye ne zaman giderseniz gidin o her zaman 

i­in hazērlēklēdērò derlerdi.  

Entellekt¿el, insan iliĸkileri g¿­l¿ bir kadēndē. Neredeyse haftada bir ya da ne zaman g¿zel bir tiyatro 

olursa bizi gºt¿r¿rd¿. M¿zeleri gezdirirdi. Bazen mahalleyi organize eder, tarihi eserlerin de olduĵu 

g¿zel yerlere piknik d¿zenlerdi.   

 Annem zamanla i­ine kapanēk, insanlarla fazla gºr¿ĸmek istemeyen bir kiĸiliĵe b¿r¿nmeye 

baĸladē. Anneme saklamasē i­in birĸey verdiĵimiz zaman, ne olduĵunu ve nereye koyduĵunu ­ok iyi 

hatērlardē. Artēk bu tarz ĸeyleri de yapamaz ve hatērlayamaz olmuĸtu. Menopoza daha yeni girmiĸti. Biz 

annemin bu yeni kiĸiliĵini menopaza baĵlamēĸtēk. Gittiĵi doktor da bunlarēn menopoz y¿z¿nden 

olduĵunu ve gayet normal karĸēlamamēz gerektiĵini vurgulamēĸtē.  

 Fakat zamanla annemin hareketlerinde ­ok hafif de olsa bir yavaĸlama, bēkkēnlēk, ev iĸlerini 

yapmada erteleme gibi durumlarē farketmeye baĸladēk. Annemin hi­ alēĸēk olmadēĵēmēz bu davranēĸlarēnē 

her seferinde menopaza baĵladēk. Hatta ablamla artēk annemin yaĸēnēn da olduĵunu d¿ĸ¿n¿p bu 

olaylarē gayet normal karĸēlamaya ­alēĸtēk. Artēk biz b¿y¿yorduk, annemiz doĵal olarak bunca yēlēn 

yorgunu bir insan davranēĸē sergiliyor diye d¿ĸ¿nerek, kendimizi bir bakēma rahatlatmaya ­alēĸtēk. Fakat 

kimse birbirine belli etmeden yani babam, ablam ve ben, menopazdan daha farklē birĸey olduĵunu 

sezinliyor, ama tedirginlik yaratmamak i­in de birbirimize bir ĸey diyemiyorduk.  

 Annem zaman ilerledik­e olmadēk ve bizi ĸaĸērtacak hikayeleri sanki ger­ekten yaĸamēĸ gibi 

anlatēp bizi dehĸete d¿ĸ¿r¿yordu. 3 ay gibi kēsa s¿rede annem de ciddi deĵiĸmeleri fark ettik. Ablam 

annemi ºzel bir nºroloji doktoruna gºt¿rd¿. Hem menopoza baĵlē hormon kontrolu yapēldē, hem de 

beyin emarē ­ekildi, ama her ĸey ­ok normal gºr¿n¿yordu. Doktor bunun da sebebini yine menopaza 

baĵladē. Biz bir t¿rl¿ annemin rahatsēz oluĸuna, sēkēntēlē hallerine ve hi­ birĸey yapmak istemeyiĸine 

alēĸamamēĸtēk, ­ok ¿z¿l¿yorduk, fakat elimizden geleni de yaptēĵēmēz i­in ne yapacaĵēmēzē da 

ĸaĸērmēĸtēk. Annemi her zaman g¿­l¿ gºrmeye alēĸtēĵēmēz i­in bu durum bizi ­ok ĸaĸērtēyordu.  

G¿nden g¿ne annemin anlattēĵē hikayelerin tamamen kurmaca olduĵunu d¿ĸ¿nmeye baĸladēk. Bu 

hikayeleri yaĸamēĸ gibi anlatēyordu. Yakēn arkadaĸlarēnēn onu hērsēzlēkla su­ladēĵēnē ve evden yakēn 

akrabalarēmēzēn bir takēm eĸyalarēnē ­aldēĵēnē ileri s¿r¿yordu. Bunu sadece babamla, bana 

anlatabiliyordu. ¢¿nk¿ ablam evli olduĵu i­in ­ok fazla yanēnda olamēyordu. Ger­i ben de Ķzmirôe okul 

tatil olduk­a ya da hafta sonlarē ka­abiliyordum. Dolayēsēyla en iyi gºzlemi babam yapēyordu.  

En sonunda babam annemi Ķstanbuldaôki bir ¿niversite hastanesiône getirmeye karar verdi. ¢¿nk¿ 

diĵer gºt¿rm¿ĸ olduĵu doktorlar birĸey bulmadēklarē i­in herĸeyin normal olduĵunu, annemde hi­ 

birĸey olmadēĵēnē, bizim h¿sn¿ kuruntudan paranoyaklēk yaptēĵēmēzē y¿z¿m¿ze vurdular. Halbuki biz 

annemi, onlardan daha az tanēmēyorduk. 1 saatlik konuĸmayla annemi analiz edebildiklerini 

d¿ĸ¿nd¿ler. Annem doktorlarla konuĸurken ­ok d¿zg¿n konuĸuyordu. ¢¿nk¿ bizden baĸkasēna o 

yaĸadēĵē hayali olaylarē anlatmamasē gerektiĵinin o zamanlar farkēndaydē. Dolayēsēyla doktorlara bunu 

sºylesek de bize anormal gºzlerle, sanki annemi zorla o hale b¿r¿yormuĸuz gibi bakēyorlardē.  

Ķstanbuldaôki ¿niversite hastanesi annemi gºzlem altēna aldē. ¥ncelikle, tiroid bezlerinin ­alēĸmamasē 

halinde oluĸan depresyon ve bu buna benzer olaylarēn olmasēndan kuĸkulandēklarē i­in hormonlarēnēn 

hepsine bakēldē. Paratiroid bezinde k¿­¿k bir kitle bulundu. Bununla beraber, psikoanaliz testi yapēldē, 

beyin emarē ­ekildi. Bu yapēlan iĸlemlerde birĸey gºr¿lmediĵinden, paratiroidteki kitlenin annemde bu 

tarz sorunlara yol a­abileceĵi d¿ĸ¿n¿ld¿, kitle alēndē, taburcu edildi. Taburculuĵu takiben 6 ay sonra 

yeniden kontrole geldiĵimizde annemim durumunda iyileĸme yºn¿nde hi­bir deĵiĸiklik olmamēĸtē. 

Bºylece paratiroid bezindeki kitlenin annemin durumundan sorumlu olmadēĵē anlaĸēldē. Doktor, annem 
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gen­ olduĵu i­in hi­ bir zaman Alzheimer demek istemedi. ve Alzheimer ĸēkkēnē en sona sakladē. 

Takiben birtakēm nºrolog, psikiyatrist ve psikologlarēn i­inde bulunduĵu saĵlēk ­alēĸanlarē ile bir dizi 

taramalar baĸladē; bu taramalarēn ­ēkēĸ noktasē annemin depresyon olduĵu idi. Bu s¿re­ i­inde annemin 

durumu daha da aĵērlaĸtē, tanē konulamadēĵē i­in bir t¿rl¿ doĵru tedaviye de baĸlanamadē. Gºr¿nt¿de 

annem anormal davranēĸlar ve ruh halindeyken, psikoanaliz testleri hari­ herĸeyi normal ­ēkēyordu. 

Psikiyatrist ve nºrologla beraber anneme bir ila­ baĸlandē. Bu ilk ila­lar anneme ters etki yaptē. 

Etrafēnda olmayan varlēklarē sanki etrafēndalarmēĸ gibi gºr¿p ­ok korkuyordu. Gºrd¿kleri kiĸilerin ona 

zarar vereceĵi d¿ĸ¿ncesiyle hi­ uyumuyordu. S¿rekli kapēlarē iplerle baĵlēyordu, onu duymasēnlar diye 

sessizce konuĸuyordu ve bazen etrafēndaki varlēklarēn babamēn i­ine girdiĵini d¿ĸ¿n¿p babam 

olmadēĵēnē sºyl¿yordu ve gºzlerindeki o bakēĸ birdenbire deĵiĸiyordu. Etrafēnda gºrd¿ĵ¿ sanrēlar onu 

ºyle yoruyordu ki sinir sistemi bozuluyor, tansiyonu ­ēkēyor, kalp atēĸlarē hēzlanēyor ve birdenbire yere 

yēĵēlēp kalēyordu. Ailece, ne yapacaĵēmēzē ĸaĸērmēĸ kalmēĸtēk. Hepimiz i­in hayat anlamēnē yitirmiĸti. Ve 

bu gºrd¿klerime hi­ hazēr deĵildim. Bir t¿rl¿ hastalēĵēn ne olduĵu sºylenmiyordu. Babam da 

ñdepresyon bunlar, gelip ge­ecekò diyerek bizim g¿­l¿ durmamēzē istiyordu.  

Doktor bu durumda hemen ila­larē deĵiĸtirip, annemin halen kullandēĵē ila­larē re­ete etti, bunlarēn nasēl 

kullanēlacaĵēna dahil haftalēk program verdi. Ķla­larēn dozajē yavaĸ yavaĸ y¿kseltilip, bērakmak 

istediĵimiz ila­ olursa da yavaĸ yavaĸ azaltēlarak bērakēlēyordu. Annem bu ila­lardan sonra ­ok 

rahatladē. Bºylece annem eskisine kēyasla, iyileĸmemiĸ, ancak kēsmen daha mutlu bir hasta oldu. 

Anneme beyinde hi­ birĸey ­ēkmamasēna raĵmen ñdemansò teĸhisi konuldu. Ama hangi ­eĸidi olduĵu 

sºylenmemiĸti.  Annem ­ok sēk olmasada belirli aralēklarda aĵlama krizlerine giriyordu. Neredeyse her 

ay doktor kontrol¿ne gºt¿r¿l¿yordu. Davranēĸlarē ve ruhsal durumu s¿rekli olarak gºzlemleniyor ve 

ila­larēn dozajē ona gºre belirleniyordu. Tabiki aralarda zor zamanlar da ge­irdiĵimiz oluyordu. Hastalēk 

hēzlē bir ĸekilde ilerliyordu. Bir 6 ay kadar sonra yeniden pet-ctôye girdi ve beynin ºn loplarēndaki 

grilerde azalma olduĵu ilk defa bu aĸamada gºr¿ld¿. Artēk tanē konulmuĸtu, ºnce bize ñAlzheimerò 

dendi, bir ara ñfrontotemperal demansò dendi, ama benim en son aklēmda kalan ñAlzheimerò oldu.  

Annem ĸu anda 56 yaĸēnda. Bu hastalēkla 4 seneden beridir m¿cadele ediyoruz. Fakat biz, bu hastalēĵē 

son bir senede kabullenebildik. Ondan ºnce hi­ bir zaman kabullenmiyorduk. Hala ĸ¿phe ediyorduk 

deĵildir diye.  

Hastalēk baĸēndan bu yana, yani 4 senede hēzla ilerledi, annem konuĸma yetisini ve yer 

oryantasyonunu kaybetti, g¿nl¿k becerilerini yerine getiremez hale geldi, temel ihtiya­larēnē karĸēlamayē 

unuttu. Bununla beraber bir g¿n ondan sēkēlēp ve onu bērakēp gideceĵimizden ­ok korkuyor. Bunu 

sºzc¿klerle anlatamēyor ama gºzleri size herĸeyi yansētēyor, y¿z ifadesi de...! Kendini bir anda onu 

bērakēp gidecekmiĸiz gibi yapayalnēz hissetmesi ve bu duygusunu hareketlerine, duygularēna 

yansētmasē, kalbimizi parampar­a ediyor. Ona s¿rekli telkin veriyoruz ve ona dokunarak ne kadar ­ok 

sevdiĵimizi sºylediĵimizde y¿z¿nde ­i­ekler a­ēyor. Onun ĸu anda en iyi ilacē sevgiden ve dokunmaktan 

baĸka birĸey deĵil.  

ķu sēralarda doktora ayda bir rapor veriyoruz. Son gºzlemlerimiz annemin eskisi gibi y¿r¿yemediĵi ve 

hemen yorulduĵuydu. ¦stelik elleri titremeye baĸlamēĸtē ve karnēnē s¿rekli olarak hareket ettiriyordu. 

Eskiden karnēnē belli belirsiz titretirken, ĸimdilerde fazlalaĸmēĸtē.  

Alzheimerôēn bu kadar hēzlē ilerlemesinin ne kadar ĸaĸērtēcē olduĵunu doktora sºyleyince; doktor bana 

annemin Alzheimer deĵil, frontotemperal demans olduĵunu sºyledi. Arasēndaki farkē her zaman sorup 

yanēt alamamama raĵmen yeniden arasēndaki farkē sorduĵumda; bana Alzheimerôa gºre daha erken 

yaĸlarda meydana gelen ve daha hēzlē ilerleyen bir hastalēk olduĵunu sºyledi. Yani Alzheimerôdan daha 

kºt¿yd¿.  

 Aslēnda annemin her t¿rl¿ bakēmēnē tamamiyle babam ¿stleniyor. Ablam ve ben iĸimiz gereĵi 

Ķzmirôde deĵiliz. Fakat babamēzēn yanēna sēklēkla gidip ona biraz da olsa nefes aldērmaya ­alēĸēyoruz. 

Bundan dolayē da kendimizde vicdanen rahatlēyoruz. ¢¿nk¿ annemle vakit ge­irince hem babamē 

anlamēĸ oluyoruz, hem de annem ­ok mutlu oluyor. Bir de annemin bizi unutmasēnē hi­ bir zaman 

istemiyoruz. 

 Anneme bakēcē tutmak istedik, ama annem babama ­ok alēĸtēĵē i­in bakēcēdan ­ok rahatsēzlēk 

duydu. Ve bu konuda baĸarēlē olamadēk. Hemen bir kat aĸaĵēmēzda anneannemler oturuyor. Babam 




































































































































































































































































































































































































































































