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SAYKAD ADINA

¥NS¥/Z

Dejerdliekmteaxk!| ar &ém,

1l kemi zde ik kez 2004 yél énda d¢zenl edijim
sempozyumundan 2008 yéléena dek PubMed ver.i taban
s°zce¢kl erini i -eren yayén sayéseé labt &kt apt Br e
kaynakl & makalelerde 2.2 kat artarak PubMed ver
ul akmécxkt eéer .

Sajl ekta exkitsizliklerin giderek derinlextii]i
ve sajl ék hizmetl er i ni nendhksalhekimé&ehizma sunutul merkdzlime si nde
gestergeler yanénda, algelanan sajl ék alanénda d
dée¢Keéenegyor uz. Bu d¢kegnceyle Sajl ékta Yakam Kalite
uygul ama ortaméndat8ajl gertra-¥Yarkami Kauygul amasénda
vV e el de edi |l en sonu-1ar én yoruml anmasé amacéyl
Uygul amal arda Yakam Kalitesi sonu-1|l arénén yor uml «
bili msel topl antkeunékdmgrod deujdle gl ®i farkl & tep dis
Sajl ekl a KIlgild.@ Yakam Kalitesini tartekacakl ar .

Bu toplantémézdaki ki t emel yenilikten Dbiris:
AGeriyatri o ve AAJréo alanémam i-lak ékem dehekl ikal
bili msel oturum a-mal aréedér . Aj éz dik sajléjeée hi
kaldejé ¢l kemizde bu alana da katkéda bulunabil me
yenilijimiz de °laleak égénernlrititiefjieé Dball & xna e | ortamd
psi kometrik dejerlendirmeler ve bununla il gild@i b
a- mameéez. Tabi.i konu il e yeni tanékanl ar i -in tem
oturumélzardea devam ediyor.

tajdak T¢rk tébbéenén her alanda ol duju gibi
ol acajéna olan inancémézla -éktéjeméz yolda ©birl
bili msel ortamda ve i-erikte smadegr ylemegiarkd ék anak
dé¢zenl eme kurulu ¢yesi, dal sorumlusu ar kadakl!l ar
ediyorum.

Saygeéel ar eml a.

Prof. Dr. Erhan Eser
SAYKAD ve Kongre D¢zenl eme Kur

Bakkan

| S—
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3. Ulusal
BKLKMSEL PROGRAM
25 Mart 2010 Per kembe
Saat Salon Oturum Konuk macé
92-09% [ Fuaye Kayeét
0909 [AnaSalon|A- é/ ék t °r eni | SAYKAD
09%1-11% | Ana Salon| Panel Y° netMucatlekili ( CB! TF)
Onkol oji ve y4aN.Aaronson: The Netherlands Cancer
The value added of HRQL Institute, Amsterdam, Hollanda
assessments in clinical
oncologyresearch Kngi|¥zen ¥nen Bgati°m: Tép
Psiko-onkolojide YK ninyeri |Psi ki yatri AD, Kzmir
119112 taiahve Mol as:@
113120 {AnaSalon|Kki /i KonferafY°nethHatii:ce Mg\iBd]TIFy
Klinikte Komorbidite ve ¥mer Aydengderl al Bayar
Y a k &Kafitesi Fak.Psikiyatri AD
Kl'ini kte En K¢ErhanEser: Cel al Bayar | n.
Far kl &l ék Sajl é7é AD
12301130 Posterlerin as
¥71l en yemefj.i
1315 |AnaSalon|Par al/ e/ at°/ y{Y°net¥meér AydeQB!rTF)
Sunum HRQL assessment in clinical | N. Aaronson: The Netherlands Cancer
Dili: research & clinical practice Institute, Amsterdam, Hollanda
(Kngi
151°1-15% ¢taiahve Mol asé
152-17%° [AnaSdon|Par al el at °/ y{Y° netEBrmnEser (CB! TF)
Sunum Developing and validating Donna L Lamping PhD
Dili: PRO measures Professor of Psychology
(_ K n g J | Methodological steps Health Services Research Unit
London School of Hygiene & Tropical Medicine
1321152 |Salon2 |Paral el at©°/ y{Y°netRhatima De mi(AMUSY® n
Hasta yakénl aftRuki ye Yediatrepe | ni v.
kalitesinin dgB¢gteéencel yakl akémda ¢
Hasta yakénl arénén ya

Pénar
ni. BileRkals,i tHeesmK

Prof. Dr. Rukiye
Yeditepe |

ve SHZB°,l Kstanbul
Kroni k b°brek yet mezl
yakam kalitesi

Dr. Hicran Yel déz
Uludaj | niv¥pkséekeskuls
Sandalye masajé kanse
verenall e ¢yel erinin yacka
verebilir mi?

Dr . F¢ésen Afkar
Kocael. Devl et Hastan
Kapsaml é& ejJitim deman
veren aile ¢yelerinin
verebilir mi?

Do-. Dr. Nevin, Kuzu K
Pamukkal e | niazleir sS ajelsd
Y¢é¢ksekokul u, Deni zI i
Hasta yakénl arénén ya
dejerl endirelim?

Dr. Ayke ¢il Akeéncé
Mustafa Kemal | nivers
Y¢ksekokul u, Hatay

—
(631
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Saat Salon Oturum Konukmacé
1585115% ¢aiahve Mol as§
152172 |Salon2 |Paral el at°/ y{Y°netNuwri: BakBbg§jlaizi - i
N¥l -¢:¢m amstr g41G¢ 1 dal B¢y ¢ kTduaBnikgTaAcke
alténda yatan
Utility Teori s

Multiattrib ute Utility
Theory/Modeling

(MAUT/MAUM)
26 Mart 2010 Cuma
Saat Salon Oturum Konukmacé
9%-10% |AnaSdon|Kki /i KonferalY°netYgdel [eDril rTerl)
Tépta eti k, H{AhmetCanBilgin DE} -TE€bbi ET
Yakam KalitesiKIl kerek BA&kldeni z | niv.TF
Sajl ékta Exit
Sosyoekonomik belirleyicileri
nelerdir ? Ha
g°stergeleriyl
10% 10% talahve Mol as ¢
10%i 11% |AnaSalon|Kki / i KonferalY°netialiha M. ezCBi!nToR)l U
Yakam Kal it es i|SimtenMalhan |, Bakkemitsi | ni v
Standartl ar é Doj an F $addfi-Aventis, Paris
EQ5D Ul usal ta
metodolojisi
11%% 12%° | Ana Salon| Konferans: Y°netGarer Fidaner (K3
Sunum Current State of the Artin Donna L Lamping PhD
Dili: HRQL Research: Questions | Professor of Psycholagy
( Kn gj|and Challenges. Health Services Research Unit
London School of Hygiene & Tropical Medicine.
1215 13% | Foyer ¥ len yemefji
13% 15 | Ana Salon| PARALEIBILIM DALI OTURUMLARI
ABCD
sal on
15%7 17% | Ana Salon| PARALEIBILIM DALI OTURUMLARI
ABCD
sal on

—
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27 Mart 2010 Cumartesi

Saat Salon Oturum Konuk macé

9%-10% |AnaSalonfYakam KalitesijY°netlialie Cerrahojl u
yorgunluk (konferans) Tuncay DuCed®azl :Bayar |
Kanser|li ¢ oculf Fak.FTR AD
yorgunluk (davetli bildiri) Rabia Gen - : Ege | niv. SYO

Hem. AD.

10%; 10% ¢aiahve Mol as:é¢

10*' 11%* | Ana Salon| Konferans Y°netKdaiil: Tekin Mirza
Yakam KalitesiAyke K¢-¢kdeveci
mi ?: KavramsdgAnkara Universitesgive T

Rehabilitasyon AD.

11 12% | Ana Salon| Yuvarlak masa: Y°netSeriap ¥ztesrkcan
T¢rkiyedde YK|Hal uk Ber k (DE} TF)
uygul anmasénéiTal ha M¢ezzinojlu (CB
engeller Tuncay G°ksel (E| TF)

Cengiz Kérmaz (CB] TF)

122 13% | Foyerve |¥j 1l en yemeji ve

Ana Salon|Pr o f . Dr . H¢eray Fidaner ¥dgl ¢ al an
13%i 15% | Ana Salon| PARALEIBILIM DALI OTURUMLARI

ABCD

sal on
15%%i 172 | Ana Salon| PARALEIBILIM DALI OTURUMLARI

ABCD

sal on
17%%17* |AnaSalonlKapanék t°reni | sSAYKAD

—
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PARALEL BKLKM DALI OTURUML ARI
26 Mart 2010 Cuma

Saat Salon Oturum Bilim dal é soruml usu
133215% | Ana Aj ®i k Sajl gDo-. Dr. Dt. Gonca Mumcu
Salon (Marmara | niversitesi, S
Dr.Dt . | mit Kara-ayl &
GATA Ajéz Dik ¢tene Hast|

Or al Sajl ékla KIikkil:@ Yakam Kalitesi Nedir?
Hangi ¥I| -ekler Kullanéleéer ve G¢gncel Uygul ama
Do-. Dr. Gonca Mumcu, Dr . I mit Kara-ayl é
SERBEST BKLDKRK ALANLARI
Aj éz Ha<®t awleelkClea r ahi de Yakam Kalitesi
Moder &r ©f . Dr . Hakké Tanyer.i
Kstanbul | Atievn.e AHaészt,alDé kil ar é Bil i m Dal é
Endodonti k Tedavi Uygul amal arénda Yakam Kal i
Moder &r ©if . Dr . Bil ge Hakan ken
Ege [ niv. Dikhekimliili maRgll & esi , Endodoi
Or al Diagnhoz ve Radyol oji Al anénda Yakam Kal
Moder &tr ©f . Dr. G¢ni z Baksé ken
Ege | niv. Di khekiml i i Fak¢l tesi, Oral Di
13*%15¥ | SalonA |[Eri kkin al e|lDo-. Dr.m@engiz Ké
¢ocuk alerjj(Celal Bayar | niversitesi
Prof . Dr . Hasan Y¢ksel
Cel al Bayar | niversitesi
¢ocukda allerjik hastaléek ve astémda QoL un
Prof . Dr. Hasan Y¢ksel
Erikkinde allerjik hastalék ve astémda QoL wu
Do-.Dr . éCGemagi z K
Al l erjik hastal éklarda yakam kalitesi -al éxkm
Prof . Dr . G°ngl Din- Horasan
Al'l erjik hastaleéeklar ve astémda yakam kalite
Uz Dr. ¥zge Yeél maz
13¥%15%| SalonB |Akci | er velSHK|Pr of . Dr. Tuncay G°ksel
(Ege ! niversitesi)
Pogam ]
AkciJer kanserinde yakam kalitesi dejerl endi
Moder at °r : Prof . Dr. Tuncay G°ksel (Ege | . T.
Akcijer kanseri tedavisinde yakam kalitesi d
Do-. [revin Baker (Pamukkale | .T.F. G°J] ¢s Has
Kl inik -alékmalarda yakam kalitesi dejerl end
Do - . Dr. Gg¢rsel ¢ok (Ege | .T.F. G°jJ¢s Hast.
AkciJer kanserinde kullanél an yakam-lkalliitl a i
gevenirliliklerinde son durum ve AKAYAK Proj
Uzm. Dr. Ahmet Erbaycu (Suat Seren Kzmir G°j
Yakam kalitesi dejerlendirmelerini ge¢nl ¢k pr
Uzm. Dr. Ahmet Erbaycu( Suat Seren Kzmir G°jJ¢s Hast. ve

—
(0]
(—
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Saat Salon Oturum Bilim dal é& soruml usu

13%%15% | Salon C | Romatolojik sorunlarve [Do - . Dr . Tuncay Duru?®z
SYK (Cel al Bayar | niversitesi

Oturum Bakkanl ar é:

Do - . Dr. Turedwn!| DBray%z | niversitesi Tép Fakyg

Prof. Dr. ¥mer Adamark Memdamres | niversitesi T

Ay dén

Konukmacél ar :

-Pedi atri k Romatol ojide Yakam Kalitesi

Prof. Dr.-DokubEVI dInsjani versitesi Tép Fak¢ltesi

-Osteoporozda Yakam Kalitesi

Prof. Dr. -Kaltialnbjunal anmversitesi Cerrahpaka T

-Fi bromyaljide Yakam Kalitesi ve Son Durum

Prof. Dr-GaAilanGegp niversitesi Tép Fakg¢gltesi

13*%15*|SalonD |Hal k sajl éj|Do-.Dr. Cat&zmFrd&agt ek
ve SYK Do - . Dr. Y{dcealokbhemiErydl; |

Oturum Bakkanl ar é:

Do- . Dr. Cankz miFri d&ajelré k Md

Do - . Dr . YceDekuDelmylral ,l ni versitesi Tép Fakyg
Konukmacél ar :

HALK SAJLIJI 6NDA YAKANE KKATLLKKTKE SYKD ! NELTEKKKKNML KAKR O B ||

Dr . Mel i h KbDaoaknu zS°Ezyniesnl | ni versitedD. TEpmFakgl
Kk SAJLIJI VE YAKAM KALKTESK
Hakan Baydur, MPH.Do kuz Ey | ¢ | il niversitesi Tép Fakg¢l t
152172 | Ana A] ®i k sajl éDo-. Dr. Dt. (Ganmar Buaodu
Salon (devam) Dr . Dt . | MGATAKph e a- Bykec¢el
Oral Sajleéekla Klikkili Yaxkam Kalitesi Nedir?
Hangi ¥I| -ekler Kullanéleéer ve G¢gncel Uygul ama
Do-.Dr. Gonca Mumcu, Dr. | mit Kara-ayl é

SERBEST BKLDKRK ALANLARI
Aj éz Hastal ékl arée ite¢ Cerrahide Yakam Kal
Moder &r ©f . Dr . Hakké Tanyeri,

Kstanbul | Aievn.e AHaészt,alDdikkl ar & Bil i m Dal &
Endodonti k Tedavi Uygul amal arénda Yakam Kali
Moder &tr ©f . Dr. Bil ge Hakan ken
Ege ! niv. Di khekimlifi Fak¢l tesi, Endodol
Oral Diagnozve Radyol oji Al anénda Yakam Kalitesi
Moder &tr ©if . Dr. G¢ni z Bakseé ken
Ege ! niv. Di khekimlif§fi Fak¢gl tesi, Oral Di
15217¥ | SalonA |Eri kkin ve |Prof. Dr. Arzu Yorgancéo]
Solunum Has|(CelalBayar; ni versitesi)
SYK

1- Yuvarlak Masa:
Eri kkin ve ¢ocuk Solunum hastal éeklarée sorunl

2-Bil diri sunuml ar e
Yoneticiler:
Prof. Dr. Ar zRir oYfo.r glarn.c Ebgdain Y ¢ ks el

—
(o]
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Saat Salon Oturum Bilim dal é& soruml usu
1517 SalonB |! rol oj+ ve |[Do-. Dr. Talha Mg¢gezzinojl

onkolojide SYK (Cel al Bayar | niversitesi
1. Jroonkol oji Paneli: (s¢re 50 dk)

Ot ur um Y°DnketruhZorls(iEge | rol oji -Depeeifk BapkkiaméH
Konukmacél ar :

e Dr.Hakan Gemalmaz( Adnan MepdEealkg! Té&si iy roloji AD
o Prostat kanserinde ¢l kemizde kull anél
bil giler nelerdir? (S¢re 15 dk.)
e Dr . Kami(lD¢tzacre Tép Fak¢l tesi i roloji AD):
o0 BPHYK T¢rk-e °l -ejinin Kullaném Kél avu
e Dr. GhkAhakKakanbul Ejitim ve Araktér ma Ha
0 Mesane Kanserinde YK ¥l -eklerinin Kul

e Asistanlarl a SerbestY°haente&€ima (S¢re 10 dK
o Dr. KI kgrCedeallemBayar | niversAsiesiaidé&)p H
2. Kontinans Panel. (s¢re 40 dk)
Ot urum Y°DretBi¢cliesnit Karettii mens Dernefji Bakkane)
Konukmacél ar :

e Dr. Ceyhuf Eyeyyumti versitesi Teép Fak¢ltesi :
o |l kemi zde Knkontinans Hast al ar & n dbaurunkK
S¢re 15 dk.

e Dr.Ojuz M@&@eperiuwu Ejitim Hastanesi):

0 T¢rk Toplumuna ¥zg¢ YK ¥ -ejinin Gere

e Asistanlarla SerbestY°haente&ima (S¢re 10 dK

o Dr . Raxki t( EAlet @mtiavker si t esiAsTiéept aFm&k)¢ |l t e o
3. Andr ol oj i Panel i (S¢re 30 dk)
Oturum Y°DretAlcii sRéeEmz yYAawyldee rE]J i ti m Hastanesi)
Konukmacéel ar :

e Dr.CemAkbal( Mar mara | niversitesi Teép Fakg¢ltes
o Erken bokal mada kull anélan °1] -ekler (
e Dr.TahirTuran (Pamuk k al e | ni versitesi Tép Fak¢l tes

o Ejakul asyon hasta -Bief eAGARdiI aImek mas énu
e Asistanlarl a -Sré@rnbedsitciTarSt¢eagkemal 0 dk) :
o Dr. Ertufj(rAitlatkeerfki KEJ itim ve Arakt ér ma

152179 | SalonC [Ajré ve SYK|Do-.Dr. Kdil Mirzai

(Cel al Bayar | niversitesi
 pogam |
I. Oturum
Ot ur um BRrkd&fanEr. Kbrahim Yeggl
Ege ! niversitesi Tép Fakg¢gl tesi Anesteziyol oj
Ko n uk maDcoé-| idirfekin Mirzai( Anestezi ve algolojide yack
CelalBayar} ni versi tesi Tép Fak¢gltesi Anesteziyol o
Yrd Do- Dr (Akmrell é Em&s hanén -ycankeadm kaitesinin
Dokuz Eyl ¢¢lTémimwaekslitesii Anesteziyoloji ve R
Do- Dr Al(tAme sktachzin ve Yakam Kalitesi)
Hacettepe | niversitesi Tép Fakg¢l tewmjii Anreistt e
[l. Oturum
Do- Dr EI Kemk Brehnaimmgn ajréda yakam kalitesi)
Ege [ niversitesi Tép Fakg¢gltesi Anesteziyol o]
Prof. Dr SlakanseQ¢ laej-r edtésibda yakam ka
Osmangazi lniversitesi Tép Fak¢l tesi ojAine Bt §
Bakkané, Eskikehir

15179 | SalonD [Yakam Kal i t|Prof.Dr.ErhanEser( Cel al Bayar ! n
Metodolojisi ve genel Prof. Dr. ¥(meal aAlydRanjar |
sorunlar

10

—
(—



3. Ulusal Sakl &kt a2 7 aMarnmt K20 1 &t,e sA K NK,o nkgz reisri

27 Mart 2010 Cumartesi

Saat Salon Oturum Oturum soruml usu
133215% | Ana Geriatrik sorunlar Do-. Dr. Dilek Aslan
Salon ve SYK (Terk Geriatri Dernej i, |

133014929 Konf

erans: YAKLILIKTA YAKAM KALKTESKNK]

Oturum Bakkané: Prof. Dr . Reyhan U¢KU
Konukmacé: DASLAN Dr . Di |l ek

142152 Panel : YAKLILI K D¥NEMKNDE YAKAM KALKTE S
Oturum Bakkané: Do- . Dr . Rezzan G| NAYDI
Konukmacél ar :
Yakl|l &l arda sék g°r¢l en ve yank BrnPerkbal i t e s
KESKKNOJLU
Yakl él arda -Da&f awdlikanhei tveePio¥-1.- elkrl.erRez z an
Yakl|l él ar K-1in DS¥ Yakam-OdaD)i t @eli i kMaDi g

Sultan ESER PhD

13*%15¥|SalonA [¢tocuk Hemat|{Prof. Dr. Kaan Kavakl &
onkolojisi ve SYK (Ege | niversitesi)

\Program

OTURUM BAKKANI

Prof . Dr . Kaan Kavakl é

Ege | niversitesi ¢tocuk Hastanesi Pediatrik

KONUKk MACI L AR:

Y. Do - . Dr. Selmin kenol

Ege | niversitesi Kzmir Atat¢grk Sajl ék Ye¢égkse

AHemof /il /i °rnejlierder byakkéamm kearlamn es i 0

Y. Do - . Dr . H¢sniye Ko-

Adnan Menderes | niversitesi Aydéen Sajl ek Y¢k

AK°k hgocr

e transplantasyonu uygul anan -ocukl/

AKroni kK k

Do - . Dr . Mehmet Kantar

Ege | niversitesi Tép Fakg¢lla esjir éPteidmajtye ki Onk
APediatri k T:imorl ¢ onkol oji hastal ar énda y
Y. Do-. Dr. kebnem Yeéel maz

Dokuzeyl ¢l iniversitesi Tép Fak¢ltesi Pedi a
A¢ocukl| uk -ajé /| °semi |/l erinde yakam kal it e
Psikolog Ufuk Solak

Ege | ntievser stiocuk Hastanesi Psi kol ogu

an hastasé -ocuklbayda yygmamhmak@&lmot es

11

—
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Saat Salon Oturum Bilim dal é soruml usu
13*%15%| Salon B | Dermatolojojik sorunlar [Pr of . Dr . Serap ¥ztg¢r kcal
ve SYK (Cel al Bayar | niversitesi
Family impact of skin disease
Prof.Dr.Andrew Finlay
Psoriazis ve Yakam Kalitesi
Prof.Dr.Serap ¥ztg¢irkcan
i rtiker ve Yakam Kalitesi
Uz. Dr . Cemal Bil a-
S°zel Sunul ar
13*215%| Salon C | Kardiyolojik sorunlarve [Do- . Dr . Cevad kekg¢ri
SYK (KentHas t anesi [ KZMKR)

Oturum BaRrkafnéDr . Bel gin | nal, Dokuz Eyl ¢ 1 n
66Kalp Yetmezliji ve yakam kalitesi Neredey
Prof. Dr. Mehdi Zoghi Ege | ni versitesi, Tépi makgagl €esi Ka

Do-. Dr .

Cey AdnanMEeayleam®ms | ni ve

06T¢r ki yDeabnuaer KHpalspt al ékl ar é Epidemi yol ojisi 66
Prof. Dr . Bel iokuzn&lyl ¢ | i niversitesi, Tép Fak
66 Kardiyovask¢gler Risk Faktorlerinin Yakam K

rsitesi Té

p Fakyg¢

66Perk¢tan Koroner

Girikimle

rin

Yakam Kalite

Do - . Dr . Cevkantk ekaugtianesi , Kar di yol oji B°|¢I
13¥%15%| SalonD |[KBB sorunl alYrd. Do-. Dr. Kévan- Gg¢nld
Cel al Bayar | niversitesi

13:%.13:%2  |mportance of HRQL questionnaires in ORL diseases, Prof.Dr. Ingo Baumann,
Hei del berg | RBBRAD, si t esi KBB

14:%.14:2  QOL in Rhinosinusitis, Prof.Dr. Ingo Baumann, Hei del ber g -BBAADY
(Kngilizce)
Tart éK ma

14:%.14:*% Rinopl asti sonu-larénén yakam k¥IdtBs
Keévan- ,G¢:;QBEhamBBCKAB B

1441529 Burun tékanékl é&jénéen Yyalk aDo - k DIri. t eKsd Braaeh|
KBBBBC AD

15:%.15:2  HRQL assessments in oropharangeal oncology, surgery vs radiochemotheraphy,
Prof.Dr. Ingo Baumann, Hei del berg -BBCvaDsi ( &sagi KH
Tart ékK ma

15%216% | Ana
Salon

Do - . Dr . Dil ek Asl an
(T¢egrkt Ger Darnefj i, Hacett

Geriatrik sorunlar ve
SYK

Program

15.3%.16.% Bildirilerin Dejerlendiril mesi Sunum
16321722 | Ana Nefroloji ve SYK Prof. Dr Fehmi Ak-i-ek
Salon Ege | niversitesi K- Hast g
Bilim Dal é

OTURUM BAkKANI Prof.Dr. Fehmi Ak-i-ek

16.3%-17 % Bildirilerin Dejerlendiril mesi Sunum
[ 10 )
L J



3. Ulusal Sakl &kt a2 7 aMarnmt K20 1 &t,e sA K NK,o nkgz reisri

Saat Salon Oturum Bilim dal é& soruml usu
1517¥|SalonA [¢ocuk Nef r o|Prof. Dr. Necla Buyan
(Gazi i niversitesi),
Do-. Dr . Kpek ¥zunan Akil
Cel al Bayar | niversitesi

Mo d e r a tPPoftDr. BleclaBuyan Do - . Dr . Kpek Aki |

1) ¢ocuk diyaliz hastalaré, renall transpl an

dejerlendiril mesi ( ¢ok merk@grld® dbden -q@d -€ikmia

Prof. Dr. NeclaBuyan Ga z i i niversitesi Tép Fakg¢gl tesi

2) Hemodiyaliz hastalarénén Yakam Kalitesini

Prof. Dr ., Br&klkeBul ganilveekr sBitleisml eS i Fak¢l tesi

Ankara

3y B°brek nakli sonrasé hasta ve yakeénl arénén

Sosyal Hi zmet Uzmangé Akdagnrinz Kleniexeéerngiltuesi

Koordinat®°r¢ Antalya

4) Kdrar Knkonrnvbicm&haé éml gakam kalitesi

Do- Dr. Kpéthl ABalhar | niversitesi Tép Fakg¢l te

15*217¥|SalonB [N°r ol oji k s|Prof. Dr. Hatice Maviojl I
SYK Cel al Bayar | niversitesi

15:%%.15:>2 Gend ol arak N°rolojik hastal éklarda salj
Do- . Dr . kerefnur ¥ztg¢rk
Ankara Numune Hastanesi 1. N°rol oj i K1 i
16:%-16:2 Vertigoda sajléekta yakam kalitesi
Prof. Dr. Neke ¢el ebisoy
Ege ! niversitesi Tép fak¢ltesi N°r ol oj
16:%-16:>2 Serebrovask¢l er Hastal @kl arda sajl ekt d
Do-. Dr . A. Ke mal Erdemoj |l u
Kerékkale | niversitesi Tép fak¢ltesi N
17%.17:2  Mul ti pl Skl eroz Hastal @&fjénda Sajl ékt a
Prof . Dr.Hatice Maviojlu
Cel al Bayar I|[FrmikveNSirtod i i TAD.
15*217%| Salon C | Meme Kanserive SYK |[Pr of . Dr. Erdem G°ker
(Kzmir Meme Derneji, Ege

. progream |

Oturum Bakkanl ar é:

Zeynep ¥ezsldrr Rmdyasyon Onkol oji si

Erdem &%kmer Meme Derneji, Ege | niversitesi
Konukmaceéel ar

Meme Kanseri ve YK

SenemDemircb,E| TF Rad Onk.

Psikolojik Destek ve YK

Deni z TeEgdnkFi kRa,d Onk

Meme Kanserinde Kemoterapi ve YK

¥znur Ust®k, Bkdrkrinnel i kK YO

Tamamlayécé ve Alternatif Tedaviler ve YK
Canfeza Sezgin,E: Medi kal Onk.

13

—
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3. Ulusal Sakl &kt a2 7vaNMaarnt K2ad 1 & ,e sA K NK,0 nigz reisri ,

Saat Salon Oturum Bilim dal é soruml usu
15%%17%°| Salon D | Ortopedi ve Omurga Prof. Dr. Haluk Berk
cerrahisinde SYK (Dokuz Eyl ¢ pniversitesi

Mo d e r @mofDr Haluk Berk

Uzm Dr BakdkE|¢cdrkkhurmKake¢gl tesi Ortomedi ve Trav
Ortopedi ve travmatolojide yakam kalitesi ©]|
Uzm Dr Er@glnh&ee éAsker.i Tép Akademi si Ortope
Diz Artoplastisi ve yakam kalitesi

Prof Dr BHlaerett tetpieltlpai véep Fak, |l tesi Ortoped
Kal -a protezi ve yakam kalitesi

Prof Dr UButiimkékiaersitesi Tép Fak¢gltesi  Or
Travma ve yakam kalitesi

Prof Dr Haluk Berk. D E | Tép Kak¢ld eBriavOmatopledjii vAD, Kz mi
Omurga cerrahisinde yakam kalitesi

Prof Dr Mehtap Tatar. Saj | ék Teknol ojisinde yakam kalite
KONFERANS

Prof Dr B¢l Adbhadl Plandémas | niversitesi Téep F
Ay e

Osteoporoz ve Yakam kalitesi

—

14

| S—
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3. Ulusal

Sakl 8kt a2 7y aNMlaarnmt K20 1 & ,e sA K NK,0 nkyz meisri ,

BKLDKRK OTURUM DAJI

LIM LKSTESK

Bildirinmild abeé ik)séraya (

Bil diri no,; sunum tarih

60 YAk VE | ZERK HASTALARDA DEPRE
ETKKLKYOR MU?

(Bildiri No: 379; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13% 16%;
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK)

ACKL SERVKSLERDE ¢ALI kAN HEMKKRE
DOYUMLARI NI N YAKAM KALKTESKNE ET

(Bildiri no: 302; 26 Mart 2010 Cuma; 13 22 15%; Salon
D; Hal k sajlejé /| Kk sajl

ALZHE| MBRABTALARA BAKIM VERENLERDE DEPRESYON VE
DEPRESYONUN HASTALARIN YAKAM KAL

(Bildiri no:360; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 16%;
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK)

ALZHEI MEROLI HASTALARIN KENDK YA
DEJERLENDKRMESK RIEINE AKAKEI M Y\EE ERK N
KLKkKKN YAKAM KALKTESKNK DEJERLE
KARKI LAKTI RI LMASI

(Bildiri no:359; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 16%;
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK)

ANAOKULU ¢OCUKLARI NDA ORAL SAJLI

KALKTESK D|NZHEY EENKWNE SK

(Bildiri no:340; 26 Mart 2010 Cuma; 133° 17°%% Ana
Sal onsDi k] &8aj |l €] & ve SYK)

ANNELERKN YAKAM KALKTESKNK ETKKL

(Bildiri no:409; 26 Mart 2010 Cuma; 15 % 17%% Salon

D; Yakam Kalitesi Met odo|
BALI KESKRODE 1. VE 2. BASAMAK S A (Bildiri no:386; 26 Mart 2010 Cuma; 13 ¥ 15°% Salon
HEMKk KRELERDE BEL AJRISININ YAKAMD; Halk sajléejeée / Kk sajl
BALI KESKRODE BKRKNCK VE KRUHNARKDA| (Bildirino:392; 26 Mart 2010 Cuma; 13 ¥ 15°% Salon
¢CALI KAN HEMKKRELERDE YETK YKTKMKD; Halk sajleéeje / Kk safjl

BEHCET HASTALARI VE REK! RENT AFT
HASTALARDA ORAL SAJLIKLA KLKkKKL

(Bildiri no:338; 26 Mart 2010 Cuma; 132 17%% Ana
Sal on:Dik]j 8ajl éjé ve SYK)

BEH¢CET HASTALARI NDA DENTAL VE PE
ORAL SAJLI KLA KLKKKKLK YAKAM KAL

(Bildiri no:339; 26 Mart 2010 Cuma; 13 3% 17°% Ana
Sal on:DiAk] &8aj |l ] & ve SYK)

BEHCET HASTALARI NDA PROSPEKTKF K
AKTKVKTESK VE ORALSAJLIKLA KLKkK
D! ZEYKNDEKK DEJKKKMLER

(Bildiri no:337; 26 Mart 2010 Cuma; 1332 17°% Ana
Sal on:Di k] &8aj | €] & ve SYK)

BEHCET HASTALI JI NDA YAKAM IXKARKKLTNE

(Bildiri no:329; 26 Mart 2010 Cuma; 13 *® 15°% Salon
C; Romatolojik sorunlar ve SYK)

BKR 1. BASAMAK SAJLI K KURULUKUNA
KKKkKLERKN YAKkAM KALKTELERKNKN DE

(Bildiri no:422; 26 Mart 2010 Cuma; 13 ¥ 15°% Salon
D Halk sajléejeée /| Kk sajl

¢ OCUK DKYALKZ HASTALARI NDA DKYAL
DURUMUNUN YAKAM KALKTESKNE ETKKS

(Bildiri no:429; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 17%;
Sal on A; ¢ocuk Nefroloji

¢OCUKLARDA DAMAR KC¢K  OKRKKKMKRAR
ETKKLEYEN FAKT¥RLER

(Bildiri no:512; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 % 15%,
Sal on A; ¢ oenkoljisiteSvK)t o

DEMKR EKSKKLKJK ANEMKSK VE YAKAM

(Bildiri no:513; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 % 15%,
Sal on A Hemato-ankolojisi ve SYK)

DKYALKZ HASTALARI NDA CKNSEL FONK
YAKAM KALKTESK | ZERKNE ETKKSK

(Bildiri no:295; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 % 173,
Ana Salon; Nefroloji ve SYK)

DKYALKZ HASTALARI NDA YORGUNLUK V
ETKKS

(Bildiri no:291; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 % 173,
Ana Salon; Nefroloji ve SYK)

DURU¥Z EL SKALASIGNIN (DES) PS¥R
VE G! VENKLKRLKJKNKN ARAKTIRILMAS

(Bildiri no:401; 26 Mart 2010 Cuma; 13 *® 15°% Salon
C; Romatolojik sorunlar ve SYK)

ENGELLK BKREYE SAHKP OLAN AKLELE
HEMK KRELKK BAKI MLARI NI N, AKLE KKk
AKLE GEREKSKNKMLERK VE YAKAM KAL

(Bildiri no:383; 26 Mart 2010 Cuma; 13 *® 15°% Salon
D; Hal k sajléejeée / Kk safjl

ERKKKKN T! RK HASTA POP! LASYONUND
TERCKH EDKLEN D¥RT FARKLI AJRI ¥

(Bildiri no:371; 26 Mart 2010 Cuma; 15 %2 173% Salon
C;, Ajré ve SYK)

ERKEN ¢OCUKLUK D¥NEMK AJI Z SAJLI
FORMUNUNNGRYEK VE GEC¢ERLKJKNKN K
¢ALI k MA

(Bildiri no:398; 26 Mart 2010 Cuma; 132 17°% Ana
Sal oni;Dik]j &ajl ejé ve SYK)

ERKEN DY¥NEM T! BERK! L OZ36UE \GHOQORION
YAKAM KALKTESK ¥LC¢EKLERKNKN KARK

(Bildiri No:283; 26 Mart 2010 Cuma; 152 17 Salon
A; Eri kkin ve ¢ocuk Solu

EUROHIS (WHOQOI8) T! RK¢E S! R! M/ N!' N T!
PSKKOMETRKK ¥ZELLKKLERK

(Bildiri no:423; 26 Mart 2010 Cuma; 15 % 173% Salon
D; Yakam Kalitesi Maniag d o |

EVKNDE YAKAYAN ALZHEI MER HASTALI
BKREYLERKN YAKAM KALKTESK VE DEP
KARKI LAKTI RI LMASI

(Bildiri no:358; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 16%;
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK)

GENEL POP! LASYONDALGWUK | KAKRAMLEA
ETKKLEYEN ETMENLER

(Bildiri no: 296; 26 Mart 2010 Cuma; 13 22 15%; Salon
D; Hal k sajlejé [/ Kk sajl

HEMODKYALKZ HASTALARININ YAKAM K
DEJERLENDKRKL MESK

(Bildiri no:434; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 * 17%%;
Ana Salm; Nefroloji ve SYK)

HEMKKRELERDE YAKAM KALKTESKNK ET
BELKRLENMESK

(Bildiri no:391; 26 Mart 2010 Cuma; 13 % 15*% Salon
D; Hal k sajlejé [/ Kk sajl

HKPERTANSKYON VE SAJLIKLA KLGKLK

(Bildiri n0:293; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13*® 15%;
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK)

KDRAR KA¢Il RAN KADI NLARDA HEMkKKRE
DAVRANI kSAL TEDAVKNKN KONFOR PEL
UYGULAMABTKKEZKLKK ALGI SI VE YAKA

(Bildiri no: 304; 26 Mart 2010 Cuma; 15%° 17%; Salon
B; i r ol ognkolojideSYK)r o

KNMEYE ¥ZG! YAKAM KALKTESK ¥LCEJ

GE¢ERLKK VE G! VENKRLKJKNKN KNCEL

(Bildiri no:349; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 173
Sal on B; N°rolojik sorunl




3. Ulusal Sakl &kt a2 7 aMarnmt K20 1 &t ,e sA K NK,0 nkgz reisri

Bildirinmild abeédik)séraya

Bil diri no,; sunum tarih

KRREVERSMKEPLKET KPS VE PERKKORONKTKS
VE ORAL SAJLIKLA KLKKKKLK YAKAM

(Bildiri no:342; 26 Mart 2010 Cuma; 132 17%% Ana
Sal oni;Dik]j 8ajl éejé ve SYK)

KRREVERSKBLE PULPKTKSLK VE PERKK
HASTALARDA ORAKLISMHKLKLWAKAM KAL

(Bildiri no:343; 26 Mart 2010 Cuma; 132 17%% Ana
Sal oni;Dik]j 8ajl éejé ve SYK)

KSTANBULODA HUZUREVLERKNDE YAKAY,
YAKAM AKTKVKTELERKNKN VE YAKAM K

(Bildiri no: 320; 27 Mart 2010 Cumar tesi; 133 16%;
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK)

KKkKTME ENGELLK C¢OCUKLARDA YAKAM

(Bildiri no:394; 26 Mart 2010 Cuma; 13 ¥ 15°% Salon

D; Hal k sajlejé /| Kk sajl
KZMKR/ BORNOVA KLK¥JRETKM KKKNCK [(Bildirino:381; 26 Mart 2010 Cuma; 13 * 15 Salon
OKULLARI NDA HEEINK TEKRVGEGQWMLRERDE YAKAM|D; Hal k sajlejeée |/ Kk safjl

KANSER AJRISININ HASTA YAKAMI NA

(Bildiri no:419; 26 Mart 2010 Cuma; 15 % 17%% Salon
C; Ajrée ve SYK)

KANSER HASTALARIINDAGWJIRURUMUNA E
BUNA Y¥NELKK YAKLAKI MLAR

(Bildiri no:418; 26 Mart 2010 Cuma; 15 % 17°% Salon
C; Ajré ve SYK)

KANSERLK HASTA YAKI NLARI NI'N YAKA

(Bildiri no: 324; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 % 17%,
Salon C; Meme Kanseri ve SYK)

KANSERAKTALARA BAKI M VEREN AKLE
VERKCK TEPKK DEJERLENDKRME ¥L¢EJ
G! VENKRLKK ¢ALI kKMAS

(Bildiri no:308; 26 Mart 2010 Cuma; 15 ** 17°% Salon
D; Yakam Kalitesi Met odoll

KANSERLK HASTALARA EBEANAKAWE RBNKH
¥L¢EJKONKN (THE CAREGI VER QUALIT
SCALECQOLG T! RK KANSERLK HASTA YAK
VE GEC¢ERLKJK

(Bildiri no: 325; 26 Mart 2010 Cuma; 15 *° 17%; Salon
D; Yakam Kalitesi Met odol

KELOKD HKPERTROFKK SKARI OLAN HASZ{
SKORLARI : PROSKBEBKRTRELOKLAUI k MASI

(Bildiri no;500; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 *® 15%;
Salon B; Dermatolojojik sorunlar ve SYK)

KEMORADYOTERAPKYE BAJLI GELKKEN
KOMPLKKASYONLARI K®BSAERMEDEERQKK A
BESLENME DESTEJK

(Bildiri no:402; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 17%;
Salon C; Meme Kanseri ve SYK)

KI NDL KANSER MOD!L!N!N T! RK¢E S!
¢ OCUKLARI ¥RNEJKNDEKK ¥NC!L G!VE

(Bildiri no:436; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13%* 15%;
Sal on A; ¢ oenkoljisiheSWK)t o

KI'RI KSI Z OSTEOPOROTKK HASTALARDA
KALKTESKNE ETKKSK

(Bildiri no:353; 26 Mart 2010 Cuma; 13** 15°% Salon
C; Romatolojik sorunlar ve SYK

KKDEKXNDL GENEL -IAGMAXAK Y18k AM KALK
ERGEN FORMU KLE D! NYA SAJLI K ¥RG
¥L¢EJK GENEL SAJLI K YAKAM KALKTE
EDKLEN SONU¢LARI N KARkKILAKTIRILM
ARASI NDAKK TUTARLI LI K

(Bildiri no:382; 26 Mart 2010 Cuma; 15 ** 17°% Salon
D; Yakam Kalitesi Met odol

KORONER ARTER HASTALARI NDA YAKAM
M| DAHALESKNKN YAKkAM KALKTESKNE E

(Bildiri no:286; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 % 15%,
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK)

KRONKK B¥BREK KYEHAMEZALKRI NDA YAKk/
DEJKKKKLKJK M! DAHALESKNKN YAKAM

(Bildiri no:298; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 % 17%,
Ana Salon; Nefroloji ve SYK)

KRONKK DKYALKZ TEDAVKSKNKN ¢ OCUK|

(Bildiri no:430; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15% 173,

Sal on A; ¢ocuk Nefroloji
KRONKK HEPATKT B YAKAM KALKTESK |(Bildiri no:334; 26 Mart 2010 Cuma; 15 *® 17°% Salon
G! VENKRLKJK D; Yakam Kalitesi Met odol

KRONKK KALP YETERSKZNYKJKTARKEEKN
S!R! M/ N! N GE¢ERLKLKK VE G! VENKRL

(Bildiri no:322; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 % 15%,
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK)

KRONKK KALP YETMEZLKJK OLAN HAST
DEJERLENDKRKLMESK

(Bildiri no:307; 27 Mart 2010 Cum artesi; 13% 15%%,
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK)

LKKEN PLANUSTA DERMATOLOJK YAKAM
PSORKYAZKS VE SAJLIKLI KONTROLLE

(Bildiri no;501; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 15%;
Salon B; Dermatolojojik sorunlar ve SYK)

LOKAL KLERK EVRE REKTUM KANSERLK
S| RASI NDA YAKAM KALKTESK DEJKkKM
PROSPEKTKF KLKNKK ¢ALI kMA

(Bildiri No:406; 27 Mart 2010 Cumartesi; 152 17%,
Salon C; Meme Kanseri ve SYK)

MAJOR DEPRESKF BOZUKLNKTEDAMNKERE
YAKAM KALKTESK ! ZERKNE ETKKSK

(Bildiri no:380; 26 Mart 2010 Cuma; 15 % 17%% Salon
D; Yakam Kalitesi Met odoll

MARDKN KL MERKEZKNDE 3 NOLU SAJL
YAKLI LARI N YAKAM KALKTESK VE YAk
FAKT¥RLERKN BELKRLENMESK

(Bildiri no:363; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 16%;
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK)

MI DAS YAKAM KALKTESK ¥LC¢EJK T! RK
PSKKOMETRKK ¥ZELLKKLERK

(Bildiri no:323; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 % 15%;
Salon C; Kardiyolojk sorunlar ve SYK)

MULTKPL SKLEROZLU HASTALARDA EV
BAKI M6I N YAKAM KALKTESK ! ZERKNE

(Bildiri no:420; 27 Mart 2010 Cumartesi; 15 17%;
Sal on B; N°rolojik sorunl

ORAL LKKEN PLANUSLU VE ORAL GRAND
SAJLIKLA KLKKKKLK YAKAM KALKTESK

(Bildiri no:427; 26 Mart 2010 Cuma; 13 % 17%% Ana
Sal oni;Dik] &ajl ejé ve SYK)

OSWESTRY DKSABKLKTY KNDEKS SKORL
VERSKYONUNUN LOMBER DKSK HERNKSK
GEC¢ERIKKLVE G! VENKLKRLKJKNKN SAPT/

(Bildiri no:370; 26 Mart 2010 Cuma; 15 % 17%% Salon
C; Ajré ve SYK)

PEPTKK ! LSER TANISI ALAN BKREYLE
KNCELENMESK

(Bildiri no:313; 26 Mart 2010 Cuma; 152 17%% Salon
A; Eri kkin ve ¢olcéukkl aSoél uv

PERKTON DKYALKZK HASTALARI NDA SA

KALKTESKNKN MAJY¥R BELKRLEYKCKLER

(Bildiri no:431; 27 Mart 2010 Cumartesi; 16 2 17%%;
Ana Salon; Nefroloji ve SYK)
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Bildirinmild abeké ik)séraya (

Bil diri no,; sunum tarih

PHI LADELPHI A GERKATRK MERKEZK M(
T RK YAKDALASEIKGERLKK VE G} VENKRLK

(Bildiri no: 306; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 %2 16%;
Ana Salon; Geriatrik sorunlar ve SYK)

PSY¥YRKATKK ARTRKT YAKAM KALKTESK
TOPLUMUNDA GEC¢ERLKLKK VE G! VENKL

(Bildiri no:502; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13% 15%;
Salon B; Dermatolojojik sorunlar ve SYK)

RED! KSKYONLU ANTERKOR DKSK DEPLA
KRONKK AJRI ORAL SAJLI KLA KLKKKK
OLUMSUZ Y¥NDE ETKKLKYOR

(Bildiri no:347; 26 Mart 2010 Cuma; 132 17%% Ana
Sal on;iDi X] &= jvleé JSY K)

SAJLIJI GELKKTKRKCK YAKAM ETARALIK |
DURUMUNUN SOSYOEKONOMKK DURUM KL

(Bildiri no:336; 26 Mart 2010 Cuma; 13 ¥ 15°% Salon
D; Hal k sajlejé /| Kk sajl

SF10 ¢COCUKLAR KC¢KN YAKAM KAL KKKS]I
G! VENKLKRLKK ¢ALI kMASI

(Bildiri no:440; 26 Mart 2010 Cuma; 15 % 17°% Salon
D; Yakam Kalitesi Met odol

SPKNA BKFKDA HASTALI JININ HASTA
ANNELERKNKN YAKAM KALKTESK | ZERK

(Bildiri no:511; 27 M art 2010 Cumartesi; 15% 17,
Sal on A; ¢ocuk Nefroloji

TALASEMK (AKDENKZ ANEMKSK) HASTA
DESTEJK

(Bildiri no:514; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 15%;
Sal on A; ¢ oenkoljisiheSiK)t o

TEMPOMANDKBUL-A@RTE&GNEWRRAEBK HASTA
ORAL SAJLI KLA KLKkKkKKLK YAKAM KAL

(Bildiri no:344; 26 Mart 2010 Cuma; 133° 17°% Ana
Sal on:Dik]j 8ajl éejé ve SYK)

TKHV (T! RKKYE KNSAN HAKLARI VAKF
BAKVURAN KkKENCE MAJDURLARI NDA Y
DEPRESYOM RAK TI RI L MASI

(Bildiri no:413; 26 Mart 2010 Cuma; 13 ¥ 15*% Salon
D; Hal k sajlejeée |/ Kk safjl

TOTAL LARENJEKTOMK UYGUL ANMPNE RPATY
ERKEN D¥NEM PSKKOSOSYAL DURUMLAR

(Bildiri no:387; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 % 15%;
SalonD; KBB sorunl aré ve SYK)

T!RKKYEODE KLLERKN YAKAM KALKTE

(Bildiri no: 299; 26 Mart 2010 Cuma; 13 %° 15%% Salon

DEJKKKENLK KSTATKSTKK Y¥NTEMLERL|D; Hal k sajlejeée |/ Kk sajl
T! RKKYEGODE KRONKK AJRI (Bildiri no:428; 26 Mart 2010 Cuma; 15% 17°% Salon
C; Ajrée ve SYK)

'RKNER KNKONTKNANS VE ! RKNER SI K
BROOME PELVKK TABAN -EABKEREZEKRSKF
G! VENKRLKK VE GEC¢ERLKJKNKN KNCEL

(Bildiri no: 305; 26 Mart 2010 Cuma; 15 %° 173% Salon
B; b1 ol wvamkolpjideoSYK)

VENOUS | NSUFFKCKENCY EPKDEMKOLOG
QUALKTY OF LKFE/ SYOORSYOIMSL OVET KINEKSN
T! RKECE S!RI MIN!' N GE¢ERLKLKK VE G

(Bildiri no:435; 27 Mart 2010 Cumartesi; 13 % 15%;
Salon C; Kardiyolojik sorunlar ve SYK)

WHOADS (WHO ENGELLKLKK TUTUM ¥L¢
TI RK ENGELLKLERKNDEKK PSKKOMETRK

(Bildiri no:438; 26 Mart 2010 Cuma; 15 *® 17% Salon
D; Yakam Kalitesi Met odol

WHOQOCS ( WHO ENGELLKEERBDET BK KK ML | (Bildiri no:437; 26 Mart 2010 Cuma; 15 *® 17%% Salon
¥L¢EJK) T! RKCE S!R! M/ N!'N T! RK TQgD; VYakam Kalitesi Met odo |
¥ZELLKKLERK

WHOQOLDI S ( WHO ENGELLKLERDE YAk A M| (Bildiri no:439; 26 Mart 2010 Cuma; 15 *® 17%% Salon

T'RKCE S! R! M!RK TOPLUMUNDAKK PSK
¥ZELLKKLERK

D; Yakam Kalitesi Met odol

YKNELEYEN AFT¥Z STOMATKTTE DERME
KNDEKSK MBE GHIKK KKSK

(Bildiri no:327; 27 Mart 201 0 Cumartesi; 13% 15,
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WHAT HAVE YO U DONE FOR ME LATELY?
THE VALUE ADDED BY HEALTH -RELATED QUALITY OF LIFE DATA IN CLINICAL
TRIALS

Neil K. Aaronson Ph.D.
The Netherlands Cancer Institute, Amsterdam, Hollanda

Over the past several decades there has beenincreasedi nt er est i n assesdatedg patien
quality of life (HRQL) to better understand the burden of disease, to screen and stratify patients for
treatment, to demonstrate treatment efficacy, to facilitate regulatory approval of new therapies, to
substantiate marketing claims, to raise consumer and clinician awareness, and to improve the quality
of care in daily clinical practice. The use of HRQL outcomes is perhaps nowhere so potentially
imporant as in the arena of clincial trials. In this setting,. HR QL data can extend the evaluation of
novel medical treatments and health care interventions to include not only cardinal clinical outcomes
such as di sease control and survival, b-veported | so t he
physical and psydosocial symptoms and functioning. HRQL data can be particularly useful in clinical
trials in which: (1) treatments for chronic diseases are being evaluated, where symptom control and
maintenance or restoration of functioning are at issue, rather than cur e; (2) the disease site is
associated with a poor prognosis; (3) different treatment modalities are being compared, (4)
treatments of differing intensity or duration are being compared; and (5) survival is expected to be
equivalent (or only marginally superior), but HRQL outcomes are expected to differ significantly.

Many clinical trial-based HRQL studies add to our knowledge base by confirming common sense
notions, and clinical experience and wisdom. Yet, if this was the only value added by HRQL
investigations, the half-life of such efforts would probably be quite short. Importantly, HRQL studies
can also make explicit the trade-offs associated with competing treatments or can even yield
counterintuitive results. In this paper a number of examples drawn fr om the oncology field will be
used to illustrate how HRQL data can contribute significantly to the evaluation of treatment efficacy,
and in some cases add a unique perspective to such evaluations.
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PSKK@ONKOLOJKDE YAKAM KALKTESKNKN YERK

UzmDr. ¥z ene¥nSert ®°z
Ege /niversitesi Tép fak¢l tesi Psi kiyatri AD, Kzmir

Kanser hastal arénén -ekit i kanserl ere ve il kkil
yakadékl aréna dair yeterli d¢zegdén khaset almejvzutuyur
yakadeékl|l aré psikososyal stres®°rlere y°nelik tedavi
tedavi edi | mesi y°n¢gnde farklé uygul amal aankolojiger ek s
tedavi ya&krn aramBEbhréar ne «kKekilde daha etkin wuygul e
yanétl aréne b toinrkaorh &y ti &dre. pRBdikks osy al yakl akéml ar én
°neml sonu- kriteri psi kiyatrik bedkamikalei thasitad &
ol umlu y°ndeki deji kimlerdir. Yakam kalitesinin bel
ruhsal-sosyatt &€ b b i sorunl ar én hast a bazénda daha obj ekt
vermektedir. Yakranmn mlke&l inteedseinni © nbeemlii di r ? Yakam Kkal.i
tedavil eri ve hastalarén yakadéklaré psikososyal S
zamanda vyapélan terap°tik girikimlerin sonubtareéené
°l -¢m sajl amaktadeéer. Bu sunumda kanser hastasénd:
psi kososyal girikimlerin yakam kalitesine etkil eri
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KLKNKKTE KOMORBKDKTE VE YAKAM KALKTESK

ProfDr. ¥ mer Aydemi r
Cel al Bayar [ niversitesi/ Tép Fak¢l tesi Psi kiyatri Anab

°ox =+
— — - 0
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G¢enl ¢k tép uygul amasénda ©°zel |l i kI sterknedenrsiokn uh a sitla Ikekkilsat
nde ol sun, i ster rass$élang®€s gl mdbrikKomomdieddié4 | vy ake ol s
al @éjénda yaklakék %90 civarénda iken, 65 yak ¢st¢ gr
ndrom gi bi mul ti morbid durumlardan ol ukan yeni kat ed
Il ti morbidibie- ikmde ngdkmaek °1 ¢;m héze, uzun s¢relii vV e
al olarak klinikte komorbid hastal &jé& olan hast al
Kmektedir, gelir d¢zeyi d¢kmekt eanv ek ail kistiezslii kb oazrutl mmaakkt
nellikle bu multimorbidite durumlarénda fiziksel h a
i kiyatrik hastal ekl ardan maj or depresyon, pani k b «
stal ekl ar i sei ybxzaud nkaadant essd rndmelku ol abi |l mektedir. Fi
t sindirim sistemi hastal ékl-iagleel edta mairs tseinsit ehmg s thaal sét
l i tesi i -1in belirleyici ol abil mektdedi®%zgcWhi nel adneé nid e
Kam kalitesi iczerine etkisini mul ti morbiditeye takeée
€r hastalék yakam kalitesindeki bozul manén y°n¢gngé be
K1 é topl umdal me&k e csiérk. gBazé -al ekmal arda kadénl ar &
steril mixktir. Hastal ék sayésé artték-a, czellikle ¢
i tesi daha ko°tg¢gder . Bu grupta sosyalalavdahadamid sy on el a
kil enmektedir. Ruhsal alan ise kikilik yapéséna ve Kk
hsal alan ayné zamanda hastanén sahip olduju sosyal
stermektedir.

uygulamada kroni k hastal éklarén yakam kalitesi yong¢gnd
neri k) yakam kalitesi ol - efJi kullanél maktader. B¢

uml arda ol ukabil ecek yakam Kk a ldiilebdrs i czerindeki et ki
u- olarak klinikte hastal ékl ar azémsanmayacak oran
i ksel al an ol mak iszer e, yakam kalitesinin t¢gm al a
det i, et ki al anledriér ekt Rdhirn BUnkagpém °I| -1 mesir
ekl erinin kullanél masé daha yararl é ol acakteéer.
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YAKAM KALKETSKNDE EN K! ¢! K ANLAMLI FARK

Prof. Dr. Erhan Eser
Cel al Bayar [ niversitesi TF Hal k Sajl éjé AD, Mani sa
e.eser@bayar.edu.tr

Son 25 yélléek s¢re-te sajlék m¢gdahalelerinin bakar
ajérl ekl é& olan Sajleéekla il gild@i yakam kal i theHasta kavr a
¥zbil dirim Sonu-I|laré (HBS) [/ Patient Reported Outcom
HBS skorl arée il e ©°neml isbnrakolgt-lecrntl reali Karl K @lna@&Kk tag rarka [°¢
Ki kil erin m¢ dahal en °onrcteaslia malséémielnarng;, dmhal eden sonr
azendan p<0.05 d¢zeyinde) farklé olup ol madéejée g°©°st
ol dujundan s°%z edil mektedir. Ancak gerek toplum d¢
bul unan bu farkéeén i statistiksel a-eédan farkle ol s:
s°yl emeye bakl améxkl ardeéer . ¥rnejin toplumda y¢r et el e
czerinden puanlanan bir yakam kaplriogeaim Yexashaesti a
ortalama puan s°zgel i mi 62 iken, program sonhrasé p
istatistiksel a-édan dAdanlamlé (p<0.05)0 bulunmuktur
bakaréeyeée yansétimabkut aa nhéadd ré1 é¥ka ger - ek klini k anl aml €
Konuyu il k kez d¢k¢gnmeye baklayanl ar i -in yakam ka
anl aml é ol up ol madéj éné dejerl endir mek i -in é - y &
hi ssedebil ecefji bir farkleléek, ya klinisyenin yapt ]
ya da belirli °]l -¢tlere g°re d¢gzel me kaydedil en o

farkl él ejé& ortaya koyabonlaepi demi yol oj i k yakl akémder
Ancak En k¢-¢k Anl aml é Fark (EKAF) y°ntemleri akade
Birey/ Hasta algésé ve Hekim dejerlendirmesine dayan
Et ki Beyekl ¢jé¢ (epidemiyolojik) yakl akém.

ANKOR (refe ans nokt aseée) YAKLAKI MI :

Ankor temelli yaklakém ¢- dejikik y°ntemle uygul aneé
iSajl ek Deji ki mi sorusuo (hasta)

ABu tedaviyi ol maya dej di mi 20 (hasta)

ANesnel performans ©°1| - ¢staljdréik kparok éelsaykotnéerl mado ( heki m
Sajl ék Deji ki tiaki Sorusu kull ané

Birey vV e heki min dejerl endirmesine dayanan bu y
dejerl endirmesine ekl ik eden deéeksal bakka ©bir o1 -
dejerl endirme bir déksal °l -¢néngkaekal anbar lama e |
Bazé anketlerde/°l -eklerde yer al an Asajl ék36de] i Ki
°]l -eJinin ikinci sorusu b°yle bir fAisajl ek dejikKim s
genelolarak sajl éjénézé naseél dejerlendirirsiniz?d Bu sc¢
i yi; bir yeél °ncesiyle hemen hemen aynéeé,; bir yeél o
sunul an 56li yanét se-elniefiiktidlei deyeull @amaliarndar rbu Td
g°re wuyarlanér ve fge-en yéla g°reo ifadesi yerine
birim dejikimin (°rnejin sajlék dejikim soruswenda b
verenler araséndaki farkén) ©°1 -ek boyut skorl arénds
dej er bu °l -ek i-in o k¢ltegrde yakayan bireyler v
dejeridir. Ancak bur adanodkitlak aagr axdi€élrmasi®rqerfaelkem o
temsi |l eden bir ©°rnek ol maséedeéer. Aksi hal de bu dej e
sajl ek deji ki mi retrospektif olarak sorgul anmasé ne
dejiimk tek bir soruyla soruldujundan g°re °1l-¢m hat .

( 1
L 2° ]


mailto:e.eser@bayar.edu.tr

3. Ulusal Sakl &kt a2 7?vaMaarnt K2ad 1 & ,e sAK N0 nigz reisri , 2 ¢

(op

cktoer . Sajl ék deji ki mi SOor wisuinanySwmtremiduple deniyP.
reyler/ hastalar araséndaodo y°ntredni odwmruralrar éBué ya&ynntée
unu ol an dijerleri ile karkeéel aktérmal aré beklenir
iye d°n¢k bir dejerlendirme olduju ve bunun ol asé
tul manén dejat!| ¢rodiur nbeuyid geriye dojru dejil il eriy
ilerin tedavi ©°ncesi hem sajl ék algésé sorgulaneér |
tekrarl aneéer. Sajl ek dejikim sorusuwk ykakilnakké memléa nkl uél
ekl erine Juni per vV e arkadakl|l ar éneén Astém Yakam I
adakl arénén Kronik Kalp Yetmezlifiji Anket.i (CHFQ) 0
etlere exlik eden bBbhphmkkHejderm Sorusunuiku- deji K
i Ki kl'i k ol du, Orta derecede bir dejikiklik oldu ve
ejin Juniper, dort boyutu ol an ve 7 belimnmde-1.i Li
ik eden ankor sajl ék dejikim °]-ejinde AHI - deji K
cede bir dejikiklik oldu ve B¢yek dejikiklik old
Kimin séraséyla 0.11,7 umhwubS52bulImuk3 uve Xaz&rpudiKéiolk!l
0O cevabéené veren bireylerde her dert boyutta yer
a
c

x - S =s T

SO X X Q n

®D® X -~ O > "~ =~ c —Tc ®O T
— X X 5

o o 00 Koo o

< o
> —

kék 0.52 oldujunu da ortaya koymasé sonucunda En
unatear mdaeschkebébnéen da yine 7 se-enekl:@i sorul ar
.5 puander. Osaba daC3Wenz@RTSbiGe n-ed| ekkamasyeer QAIQ e i
me ve ke¢-¢6k hegcreli Akcijer k a n s eiper ve Jadescike gibi a r czeri
rtl ¢ dejikim sorusu kul | al@Oniéekpuadlanan QEQC 2(qQ i A | -beojyiurtilmr
yutl arénén tedavi °ncesi ve-lGGoaraséendle] eat ehdir mel e
, - ¢k anl aml & k1 i n(iJku nfiaprekr (vEeK AJFa)e skcuhrkael ébul gul ar éna g°r
.5 puana karkeéel éklqglkelpyarGaK oQlzQema Mm@k pyakl @kelbi 7 f a
mektir. Bu sohQ- bubDgabatonéemesStekl emektedir. Osaba ¥
ar ak adl andérdej é bu dejerlendiril e88ijlinlde déjaiskiaklair
gél ayabil dikl eri gosteril mixktir. Osaba buradan har
rkl @&l akmanén (iyil ekxme veyak kiPCulgll eerkéreantiinl) e &keejsinrei n°rkéd
tedavi yi ol maya dej di mi 20 yakl akéemé kull anél ar ak:
yakl akémda yakam kalitesi o1 - efi yanénda hastaya
nutl uk dejerlendirilir. Bu sjodriulmir? ;T eBRliarvik epzr odga haame
dénéz?; sizce bu tedavi yakam kalitenizi ol umlu et
ul ardér .

nel °l -¢tler kullaneéel arak:

en de yakam kalitesi skor u, g ¢on la¢g ka ky akkud rhaa neétl kéirl. e d¥irJl
l endirmesinde ki mdi ki ajré de¢gzeyi ve belirli bir
nde) yakanan en fazla, en az ve ortalama ajré d¢zey
ufjundahgagbamahanl arénén (°rnejin ik, duygudur um, u
Kkiler) bu ajrédan ne kadar etkilendifi de ayréca
l endirmede 10 dereceli k bhi puaanyéabal ¥ABIi Pemefgd, k
mamen etkilerodo olarak derecelendirilir. Bu y°nt e mi
rinde 5 puanén (tan orta dejerin) genel |l i kl e yakan
adan dar &kl anl Bmloé¢ aol an ajréenénodo kull anélan ajreé
¢che karkelek geldiji -ékaréménda bulunul muktur (Fay

[
o
>SS X o™/ = — 5

oxoca3ga
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ETKK B! Y! KL!J! YAKLAKkKI Ml

Bu s°z¢ edilen klinik anlamlélék g°stenmngeleemal segany
topl anmék verilerin varléjéenda m¢gmkegnder . Beyle bir o
yarar . Her ne kadar bu y°ntem bireylerin dejerlerini
algelanan sajl ék arakt éBmaly@mé&redre Kuwlylnarke laadmi IAdaj él ém
denir. Kki dajél émén birbirleri iszerine °rteéigkme deizeyl
b¢yéekse °rtée¢kme o kadar az olur ve tersi dre %SlI°zekonus.t
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1-7 araléejéntia0i ataearégpémda puanl ansén bunl arén aras

ol anak verir. Bunu da standart sapmayé kull anarak
kull anél agelen (°rnejin Gavramalifzankileg¢!| &jt&nmo bgxyeKil
i statistik y°ntemler be¢etéenegnegn ortak adédeéer. Yakam
kul |l anel er . Bunl ardan birisi Standardi ze Yaneét Or t
deCohrenb6i n Et ki Beyekl ¢ ¢dder . Her ne kadar farkl é ol
bir etki beyekl ¢ énegn (zayéf far k) 0. 2; orta etki k
.st¢ degzeyinde ol duju kabul edi |l ir.

Bajéml é agqrupriarlrmé énda:
Bir tébbi girikimin etkisini °© | - esroknerna kdug¢ zl eanmnl éel radne SgF
M¢dahal e °ncesi ( tl)ortalama dejer iile m¢gdahale s
standart sapmaséhdebetdihimesi Fofl m¢gl ¢

Orttl i Ortt2
Standardi ze Yaneéet --O¢-t-atl-amasé (SRM) =

SD fark
Cohen o6in EtKki Beyekl ¢ é¢nde i se dejiken kKey payday
standart sapmaséneéesdir( SD t1) yerlexktirilm

Orttl 7 Ortt2
Et ki B¢y éKbgfg—bES)- =
SDtl

Bajémséz grup karkél akt érmal ar énda:

Ancak burada akél da tutul mas é& -sgoenrreak edhe nneoyksteal bdus, zfemrl
ol duj u, Baj emserzmalrampeée rkdaa kiedakpaydada yer alan st anrn
standart sapmasé ol masé gerektijidir. Yani bu durum

Orttl i Ortt2
Et ki B¢y ek bgfeg—b-ES)- =

SD havuz

Ancak Et ki B¢y ikl ¢gjbiajiéms&tizi sgtriupl arda uygul adéj é mé
standart sapmasénén yerlexktirilebil mesi de ol asédeéer
Delta dejerionden s°z ediyoruz demektir:

Orttl i Ortt2
Glass Delta = ----------- -----

SD kontrol grubu
EB yakl akémé kul loarntéa abrsayke kell dket eekd i |eetnk i bevekl ¢F ¢ (
Anl aml é Klinik Fark olarak kull anél ér .
Ampiri k EtKki Beyekl ¢ ¢ Yakl aké mé:
Emprical Rule Effect Size (ERES) olarak ta é ml anmék ol an Ampiri k EtKki B¢
taraféndan ©°neril miktir. Bu yaklakéemén temelinde
standart nor mal dajel éemda dejerlerin % 996u N 3 st
dag@mén be¢gtegneg 6 standart sapmadan ol ukur . 100 06¢ ¢
(100/6= 16.7). Bu dejer 1 standart sapma bakéna %1¢
orta ve g¢-1¢ EB i -in dajl ém payl akeér k°yle ol ur:
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Zayéf E® 16.7%0X02=%3
OrtaEB =0.5ise, 16.7% X0.5=% 8

G¢-1¢ EB = 0.8 ise, 16.7% X 0.8 = % 13

Ejer Cohen6in EKAF dejeri °nerdiiji EB=0.5 6i kabul ed
EKAF ol arak kabul edi | e bQOslaebcaed nt€ BaDNQLAQ- &elj @ rn.i  BKw | Y sazndae mikn
yukaréda dejinilen y¢gzdenin neredeyse aynésé ol duju di
Bu dejerleri bir °rnek ¢zerinde sénayal ém:

Symptom Distress Scal e5)1 3t ispoir uy avneé t5 6sl el - elLni ekkefretr hlde 8 o |
en k¢-¢k puan 13 puan; Ol asé& en b¢yé¢k puan 7683) puandeéer .

= 52 puandér.

52 X % 3= yaklakék 2 (13 soru i-in : her 6 sorudan bi
52 X % 8 = yakl akeék danbfridirgle 1spoan farkvar) i n her 3 soru

52 X % 13 = yaklakxék 6 (13 soru i-in : her 2 sorudan b
Yukaréed&kor &7 kabul edilebilir Et ki Beyekl ¢7 ¢ ol arak
sorudan birisinde 1 puan fark elde edebime k kabul edilebilir (istendik) bir
EKAF i -in Ortak Bir Karar Verilebilir mi?

Yukarédaki °rneklerde i ki farkle yakl akeéemén (yani Anko
benzer bir noktada bierl ewtyil jeiysge®° genedar pimaktoad ak nokt a
Jaeschke ve Osabadnén vardéeje 7 se-enekl:i bir ©°1-ekte
yakl akéméndaki standart sapmanén yarésénarnokiadak él ék gel
bul ukmuktur . Bu kanéet ilerleyen dijer -alékmalarla da
il e dejerlendirilen Cellabnéen kanser °1] -efji FATC6G o6d
Bu da 100 ¢zerinden gwadaklgekenekiédpuan8B8ukdekelr Ampirik
standart sapmaya karkéléek gelen y¢zdenin aynéseéeder. F
basit-e standart sapmanén yarésé (0.5 SD) ol dujunu g¢©
kurtarabilir. Ancak her klinik durumda bu dejer ne kad
dejerl endirlimeye gerek duyar.

Tedavi edi |l mesi Gereken hasta Sayéesé (TGS):

Son ol arak sorulacak ©°nemli bir sor  AQda&, °EKAKI @iry emldiem
beyledir ©°rnejin). 0.5 puandan fazla iyilekme sajl ayal
uygul arsak b¢teéen hastalaré iyilekecek anl aména mé gel
Nor mal daj él ém gwukl adémmeyvie @dreken Hasta Sayésé (TGS
yakl akéméneé késaca a-¢€ékl ayal ém: ¥ncelikle bir di koto
grubunda °lenlerin y¢zdesi, ya da enfarkt genedgne-irenl er
oranéo gibi olumlu bir sonu- da olabilir tabii. Pl ase
ortadan kal dérma becerisini arakteéerdéejémézée varsayal én
pK = Kla- grubunda semptom g°stermeyenlerin y¢zdesi

pK = Plasebo (kontrol) grubunda semptom g°stermeyenlerin y¢gzdesi

ise,

pKpK = Mutl ak Risk Azal masée ( MRA)
1

Bu durumda, [ C] S — der .
MRA
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¥rnejimizde vyeni Kl acé kull ananlarda depresif S e mg
grubundabuor an %22 (0.22) 6édir. Bu durumda MRA= 0.206dé
Bunun anl amé, Abir hastayé depresif bul gul ardan ku
demektir. Yani 20 hastayé iyilekxtirmek.i-in bu ila-
Sonu-:

Sajl ékla ilgild@i Yakam Kalitesi dejerl endirmel erini
-al eékmal arénda sal't istatistiksel ortalama farklar
karkél aktérmal ardd eei d@redkl| dpypkldej emden °neml.i °
°rnekl erde b¢e¢yek farkl ar anl aml é -ékmayabilir, y a
-ékabilir. Bu nedenle klinik ya da epidemi gdEoji Eny
k¢-¢k anlamlé klinik fark (EKAF) konusunda bir bel
dayanar ak kull andej] éneéez °] - ek skorl aréneén standar

m¢e mkeéender .
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PATIENT -REPORTED OUTCOMES IN CLINICAL RESEARCH AND CLINICAL
PRACTICE: FACTS, FICTIONS AND FUTURE DIRECTIO NS

Neil K. Aaronson Ph.D.
The Netherlands Cancer Institute, Amsterdam, Hollanda

Over the past several decades major strides have been made in developing brief, standardized and

psychometrically robust questionnaires for assessirg the health-related quality of life (HRQL) and

other related patient-r e port ed outcomes (PROOG6s) in chronic diseas
have come to play an increasingly prominent role in clinical research, and such measures are now

included in many phase Il and phase Ill clinical trials. More recently, PRO assessment has been

advocated as a means of monitoring the physical and psychosocial functioning and symptom

experience of patients in daily clinical practice, with the goal of improving patient care and outcomes

for individual patients. This workshop will provide an overview of a range of theoretical,

met hodol ogi cal and practical i ssues involved in asse:
Specific issues to be address include: (1) the need for developing and applying better conceptual

model s of PROOG s ; (2) the need for and Il egitimacy of
research settings; (3) avoiding the fAbest beto trap i

the search for meaning in interpreting scores generated by PRO measures (e.g., missing data,
multiple outcomes, and statistical vs. clinical significance); (6) the role of modern test theory (item
banking, item response theory, computer-adaptive testing) in advancing the science of HRQL
assessment and (5) the possibilities and limits of using PRO measures in daily clinical practice.
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KRONKK B¥BREK YETMEZLKJK HASTALARININ YAKINLAR

¥jr. G°r. Dr. Hicran Yél déz
Uludaj {aesive&ajl ék Ycksekokul u/Bursa

Kroni k b°brek yetmezlif]Ji erken mortalite, yakam ka
il gildi ci ddi bir hastal ekt ér (Saydah 2007) . Kroni k
gi der ek ar toresh RG03 dRahim 2009). 1999- 2004 Ul us al Sajl ek ve Be
Arakt ér masé (National Heal t h -NaHhANEMNSY t rvietriiolne r Ex1a@mi gnoe
Birl ekik devlietlerinde 20 yacxk iczeri n¢égf usuresh%l 3. 07
2007).

Kroni k b°brek yetmezliiji, b°brek fonksiyonlarénén g
sajl anamaz hal e gel diiji bir hastal éktér (Péenar 20
°nemlidir. KBY t e dckaownisseirnvdaet iifl kt eldaakvli arydeat er | i ol ur ke
perton divyali zi ve renal transl antasyonu i-eren re
duyul maktader (Pénar 2006) .

Kroni k bebrek yetmezlil]i hast avseé ,ye’tmegrsi Bopeut ikreerd i
ujrakmak zorundadér, hastaléjée nedeniyle bir-ok K i
diyaliz makinaséna ve bakkalaréna bajémlédeéer. Bu ha
fiziksel becerie r i n , biliksel fonksiyonl ar én, aile ve ik or
ekonomi k kayéplar gi bi -0k sayéda kayép s°z konusuc
¥zellikle, diyaliz tedaviskayYyadéastadi pek kokeshtamas
géen i -inde uzun zaman al masé, i Kl evsel sénéerl él ék
hastal éjéen etkileri, tedavinin etkileri ve °l ¢m Kk
streslere  birl i kte hastanén cinsiyeti, medeni dur umu,

ekonomi k dur umu, hastaléek s¢resi, depresyon, uy ku
kalitesini etkileyen faktorllerad0D02)Y YuBtbegkryebtPmaal
yakam kalitesi genel popul asyona g°re daha d¢kegkt ¢
Ching 2000, Bakewel | 2002) ve uygulanan renal repl
kalitesi dedeken kdéeameke¢eredir (Pénar 2006) . B°br ek
yakam kalitesi hemodiyaliz ve periton diyalizine;

gor e; evde periton diyalizi uygul ayanygubdaydnlatazg
y¢ksektir (Pénar 2006 ).

Kroni k b°brek yetmezliiji sadece hastanén dejil ona
(Aydemir 2002, Lubkin 2006) . Hast al ar genellikl e h.
et mektedir (Akyol 2000) . Ancak, kroni k b°brek yetm
Zzaman zaman birbiriyle zét hislere kapeéelabil mektedi
hi ssinin bakém verenden/ hadgsht ahnmg éndak é mawmra lklna nkdiéy i
destek vermedijini ve duyarl é& ol madéeklaréné hisset
bakém veren kikiye karké su-luluk hissetme gibi ( Kr
Kroni k b°brek yetmezliiji @l asry elsa 1t aml avreay ab aekk@ nm  wearke

popul asyondan daha d¢gkekter (Lubkin 2006, rahim 20
b¢yek destek kaynajé aileleridir (Akyol 2000, Ay de
ol an hastianénk akdeard ayné evde yakayan yakeénlaré da b
fakt°orleriyle karkée karkéya kal maktader (Aydemir 2

kikilerde depresyon, anksiyete, s yorgunielk, fiziksel,ésosgal i | a -
sajl éjén ve aile yakaménén bozul maseé, yakam kalite
2005, Gayomal i 2008, Tong 2008, Shimoyama 2002, Sch
hastasénén ol enais@i,n asodrumliulewkll arénén araséna kron
finansal ol arak destekl enmesi ve bireyin bakéména
(Aydemir 2002, Teixido 2006, Rahim 2009, Tong 2009, ching 2000). Zamanla aile bireylerinde bitkinlik

ve te¢kenmikl i k belirtilerdi ger ¢l ebilir, aile birey
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etkilenebilir. (Aydemir 2002, Tei xido 2006, Rahim 20
cyelerinin yakam ké&lrilteersianil ee tykaipléesyeen bfiakbi rl er i ni et ki
sosyal grupl ar, kull andeéekl ar é destek kaynakl ar &, i na
hastal éfjén etkileri gi bi ail e f el seifibasta hireypmima nsi y el u
bakém veren ol dujunda o aile ¢yesinin ailedeki rol ¢ o
yakam kalitesini etkiler (Lubkin 2006). Aile bireyleri
emekli ol maagébé yaxk&anyé&PRPhhim 2009).

Yakam kalitesindeki -ekKi tli etkiler bakéem verenin k e
yakam kalitesini al gelamaséyla da ilikkilidir (Lubki
profesyonel |l exkiam kahadsteande ya&i kkin algélamal aré birbi
2005).

Evde diyaliz uygul amal aré zaman al écée, teknol oji k ol ar
psi kososyal iyiligi, il i kKkidtekiiy ev es aytaikpmtm rt a(rzeen g, z20 0 N)
kikiler °czellikle evde diyalizin sorumlul ujunu al de
ilikkilerinde bozul ma, sosyal i zol asyon ve stres yaka
sonucunda dar éralkeerm n hayatl arénén psikolojik ve so0osy:
(Belasco 2006) . Genelli kle bakém verenlerin ihtiya-1ar
Einoll ahi vV e arkadaxkl aré tarafeéendan b°brek binakl: yap
-al ékmada evli ol ma, d¢kek ejitim sevibyaedsaisree odl arainpg no |
bakém verenlerin te¢kenmi kI i Jini artéerdéj é saptanmécxt
tekenmi Kkl i k dezeyi ile hastangnomedasyomuzamaneé.,ejyéake
transplantasyon °ncesi ve sonrasé diyaliz hikayesi ar
20009) . Hastalarén ge¢nl ¢k aktivitelerindeki baj éml él ek
d¢ zeyyi¢nkisne kK1 i J i ile ilikkilidir (Einollahi 2009) .

Sonu- ol ar ak; KBY hem hastalaré hem de hasta yakeéenl e
sorunudur . Hasta yakénlarénén en sék yakadeéek!| aré soru
i | irkiknde bozul ma, sosyal izolasyon, t¢gkenmikli k ve yacxk
Bu nedenle bakém verenlerin sorunlarénén -°z¢m¢e 0 -0 n;
profesyonel l eri taraféndan h e nd e h aksetnadni € ny abkaakdeenkél alh € m s lo
-0z ¢mg konusunda yeterl:i dest ek sajl anmal é; hastanén
profesyoneld] arasénda d¢zenl i aral éeklarla aktareél maseéeé
daha -ok ar akét éwremab uy agprédwrtadr mal arda bakém vericilerin
pl anl ama, wuygulama ve dejerlendirme uygulamal aréna kat
Kaynaklar

1. Acaray A, Pénar R. Qual ity of i fe percai ved by
members. EDTNA ERCA J2005,31(1):35 -8.

2 Akyol A, Karadakovan A. Hemodi yal i ze giren hastal
bunl/ ame¢sczeéki | | deji kkenl erin [ ncel edlfesi . Ege Tép

3 Aydemir ¢, Kasém K, Cebeci S, G%ka E, Téczer V.
yvakénl arénda yakam kalitesi ve psikiy3@tri kK semptom

4. Bakewel AB, Héggéns RM, Edmunds ME. Qual ity of [ife
over time and association with clinical outcomes. Kidney International 2002, 61.: 239 -24.

5 Baydojan M, Daj K. Hemodi yal iz hastal akogoldaki dep
odaj é, °jFrenil mi k -gtehgmi kTyeksBsybityapi8i Dergi si

6. Beanlands H, Horsburgh ME, Fox S et al. Caregiving by family and friends of adults receiving
dialysis. Nephrol Nurs J 2005, 32: 621i 631

7. Belasco A, BarbosaD, Bettencourt AR et al. Quality of life of family caregivers of elderly
patients on hemodialysis and peritoneal dialysis. Am J Kidney Dis 2006, 48: 955 963.

8. Chang TI, Tamura MK Methods to assess quality of life and functional status and their
applications in clinical care in elderly patients with CKD. Geriatric Nephrology Curriculum.
American Society of Nephrology, 2009.s. 1-6.

( 1
| 36 )


javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'EDTNA%20ERCA%20J.');

3. Ulusal Sakl &kt a2 7 aMarnmt K20 1 &t,e sA K NK,o nkgz reisri

9 Chéng CSY, Pun OM, Wong KS, Chan CLK. Qual ity o
dialysis (CAPD) patients. Hong Kong Journal of Nephrology 2000,2(2):98103.

10. Coresh J, Selvin E, Stevens LA, Manzi J, Kusek JW, Eggers P, Van Lente F, Levey AS. States
Prevalence of Chronic Kidney Disease in the United. JAMA. 2007,298(17).203204.

11. Einollahi B, Taheri S, Nemati E, Abbaszadeh S, Pourfarziani V, Nourbala MH. Burden among
care-givers of kidney transplant recipients and its associated factors. Saudi J Kidney Dis
Transpl 2009,20.:30-34.

12, Fan SL, Sathick |, McKitty K, Punzalan S. Quality of life of caregivers and patients on
peritoneal dialysis. Nephrol Dial Transplant 2008;8. 1-7.

13. Gayomali C, Sutherland S, Finkelstein FO. The challenge for the caregiver of thepatient with
chronic kidney disease. Nephrol Dial Transplant 2008; 23.: 3749 3751

14 Krespi MR, Bone M, Ahmad R, Wort hington B, Sal m
dejer/l endir mesi. Térk Psi-BRyatri Dergi si 2008,

15. Lubkin IM, Larsan PD. Quality of life. family issues. Chronic lllnes Impact and Interventions.

Six Ed.Jones and Bartlett Publishers Inc., USA,2006.s.209.

16. Me hr ot ra R, Boeschoten EW. Current status of
Textbook on Peritoneal Dialysis, 3rd Ed Eds.R Khanna, R Krediet, T Raymond T. Springer US,
Columbia, USA,2009.5.523542.

17. Murray AM. Cognitive impairment in the aging dialysis and chronic kidney disease populations.
an occult burden. Adv Chronic Kidney Dis 2008, 15.: 1231 132

18 Pénar R. Kroni k b°brek yetmezlikli hastal ar da
Sajl ékta Biri#6m 2006, 1(2):71

19. Rahim A,Alhani F, Ahmad F, Gholyaf M, Akhoond MR. Effects of a continuous care model on
perceived quality of life of spouses of haemodialysis patients. Eastern Mediterranean Health
Journal 2009; 15(4).944 -950.

20. Schneider RA. Fatigue among caregivers of chronic renal failure in patients. a principal
components analysis. Nephrol Nurs J 2003; 30:

6291 633.

21. Sherwood PR, Given CW, GiverBA et al. Caregiver burden and depressive symptoms. analysis
of common outcomes in caregivers of elderly patients. J Aging Health 2005; 17: 1251147

22. Shimoyama S, Hirakawa O, Yahiro K et al. Healthrelated quality of life and caregiver burden
among peritoneal dialysis patients and their family caregivers in Japan. Perit Dial Int 2002;
23(supll 2): 2007 205.

23. Teixido J, Tarrats L, Arias N, Cosculluela A. Overload questionnaire for caregivers of patients
on peritoneal dialysis. Nefrologia 2006; 26(1): 74 -83

24. Thong MSY, Kaptein AA. Quality of life in patients on peritoneal dialysis.| n:. Nol ph and Go
Textbook on Peritoneal Dialysis, 3rd Ed. Eds.R Khanna, R Krediet, T Raymond T. Springer US,
Columbia, USA, 2009. 5.523542

25. Tong A, Sainsbury P, Cralg JC. Support inteventions for caregivers of people with chronic
kidney disease. a systematic review. Nephrol Dial Transplant 2008, 23: 39601 3965.

37

—
(—



3. Ulusal Sakl &kt a2 7?vaMaarnt K2ad 1 & ,e sAK N0 nigz reisri , 2 ¢

SANDALYE MASAJI KANSERLK HASTALARA BAKI M VEREN /
YAKAM KALKTESKNE KATKI VEREBKLKR MK?

Fecsun Afkar
Kocaeli Deviet Hastanesi

Kanser, hastal ék y¢ke, ol d¢gre¢cel ¢7¢ ve insidans art éx
bir sajlék sorunudur. 2007 yélénda d¢nyada 11.3 mil yon
°l ¢em g°r cDmopytaerSaj |l ék ¥rgegtegbnegn (DS¥) 2030 yelé tahi
kanser vakasé gelikeceji, 11.5 milyon kvwwwsiemine bajl é ©°
Erikim tarihi: 09 Ocak 2010).

i I kemi zdweél2e0n0doa g°r ¢l en °l ¢mlerin %136¢ kanser nedeni
203006da ise %16.26ye ulakmasé beklenmektedir. Sajl ék
2005 yeéele verilerine g°re ¢l kemi zde ttaad@ewsigontmuk 72. 06
Erikim tarihi: 09 Ocak 2010).

Onkol oj i al anéndaki t¢e¢m geli kmel ere rajmen hastal ékl e
kanserdir. Tedavi edil emeyece]i zaasnt nael déijléenn bbaikrl amaftcalr
koymaya y°nelik girikimler, hastal éején tedavi se-enek
yan et ki ve komplikasyonl ar, hastaneye tekrarl é yat éc
uzun s¢r mesril egi bhasftaakdtar én i yili k hallerinin bozul mas:
kanser, hastalarda bajémseézl éejéeneé, yakam ¢zerindeki k
rollerini, kendi ne géevenioni, gel ecej i nikilereptheden| a ma géc
ol maktadér .

Kanser hastalaré bir yandan hastaléején semptomlarée il
s¢rdegrme -abasé i -indedirler. Bu -aba bireyin yalneézcesea
aile yakant élseéeki ejyaramti ésénesi K yakantéeésé gibi yakamé |
t¢em boyutl areée ile etkiler.

Kanser sadece ki «kisel bir deneyim dejil, ayné zamanda
farkl é& taraflaré venmal aokhaleaardénxa&l Bri nayaygarigatiren
s¢re- °zellikle aile ¢yeleri i-in zorlu bir deneyimdir
Aile ¢yelerinin -o0oju, tanénén baklangécéndan °I| ¢me ka
ekonomi k anlamda hasotmal aremédeyhbakaidsai dvierl er . Bu s¢r e
kararl arénén alénmasénda, kanser ve tedaviye bajlée gel
génl ¢k yakam aktivitelerinin yerine getirilmesinde des
Kanserl i ahdsetleelrarmmém zaman y°neti mi, bireysel kaynakl a
ve sosyal ilikkilerinde g¢-1 ¢kloer yakadékl!l ar é; yakaneé
yakam kalitelerini olumsuz etkiledif7i bilinmektedir.
Hasta yakk nl ar énén yakadéj e sorunl ar, hastal ar én duruml ar
paralellik g°stermektedir. Hasta bakéméné sajl amak t an
yakam aktivitelerinde bajémlie hayat@gel snesy gl eyakdret §ya
i i kkileri kesintiye ujramaktadér. Yakanél an t¢gm bu s
zaman i -inde t¢gkenmikli]e, anksiyete ve depresyona neq
efor axkgurl wj a; anksiyete ve yorgunlujun birlikte bul
uykusuzluja neden ol maktadér. Sonu- ol arak yakaneéel an
sorunl ar aile ¢yelerinin késér bir d°ng¢ye girmelerine
Hemkirelik bireyi ail esi ile birlikte fiziksel, € mosSyo
cnhite ol arak el e alan profesyonel bir sajl ék disiplin
hemkireler hasta yakénlimarnmarn &, h adsut ad arra-athne akyarék étlumak él a
destek ol mal édér . Kanser tanésénén konul maséndan ©°1 ¢ me
sorunl ar birlikte dejerlendirilmeli; bu sorunl ardan
belir | enmel i ; sorunl ar a y°nel ik uygun baket me y°nt eml e
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gerginlijini, uykusuzlujunu, stres ve anksiyetesin
masaj ve benzeri y°ntemler kullaneélabilir.

Masaj én insianvdipgoko]ojisi iczerine olan ol umlu et
basén- etkisiyle aktif ve pasif sertlik azal ér, el
artmasé beklenir. Mekani k basén-uetwylbil $iaylkeanaratke&miéo |
kasl arén gevkemesi sonucu kan ve | enf akémé artar;
stresinin, ajrésénén, yorgunlujunun ve uykusuzl ujun
Mas aj ayné zamanda panta@&gsamp@m&t iklal pk thiewiet evyei kaan bas é|
olur ve gevkeme cevabeé olarak da hormonal yanéteée ol
azal ér, dopamin ve seratonin d¢gzeyi artar stkres ve
azal ér .

Sandalye masajé son yéllarda wuygul anmasénén pratik
soyunmayé gerektirmemesi bakéeméndan sékl ékla terci
tekni kl erii kull anél ar ak bax, dha&y km, bomwnca e uygult
-al eéxmal ar da, Sandalye masajénén uykuya dal mayé kol
uyku kalitesini arttéerdej é; anksiyete d¢zeyini azal
belirlenmi Kk t i r .

Kanserl|li hastalara bakéem veren aile magpal @émni reitrki yna
dejerl endirmek amak.ef/4 .a2 01048 0Ot9a r2i00I7er i arasénda Koca
fnitesi yatakl & biri mierdeerdrndck tkéarrmaéyl aa ykaat é2l2mah aksrtiat
uygul adek. ¥rneklem grubunda bulunan 44 o0l gu yak
kontr ol ol mak ¢zere iki gruba ayrél méexteér.

Arakt ér mada; Tanél ama For mu, itBbutytSledp Qualjty IhdgxkPuU KKKg I, i t e
Durumluk-S ¢ r e k | i Ank s i y-@rhiteanxiety maef-8 T AISt at ¥or gunl uk K-in C
Skal asé kullanél mékteéer.

Arakt érmanén uygulama b°l ¢m¢gnde; KI'k ge¢n uygul amay e
ogul ara wuyku, durumluk anksiyete ve yorgunluk form
kortizol °l -¢m¢g i -in kan °rnekl eri al énde.

Kontrol grubunda kan baséncé ve nabéez °I| -¢;mg -al ékn
hafta sonra) yap € |1 d € , ayné «kKkekilde -alékmanén bakénda ve ¢
°rnekl eri al énde. Girikim grubunda korti zol ° | - ¢ mg
°rnefji al ende. Bu grupta kan basé&mma as&l; é k md ma&kmammak
yine masaj ©°ncesi ve sonrasé °I| -¢1dg.

Arakt érmanén sonucunda; Masajén ol gularén wuyku kal
enerji (p<0.01) d¢zeyl eri, sistolik/diyast bl k kar
kortizol d¢zeyl erinde (p<0.05) ol uml u dej i kimler
ol mamakla birlikte yorgunlujun azal déjé ve kan baseée
Bu sonu-1ar dojrultusunda; Sastekampegmnfdesyohel Agmnien
veren hasta yakénlarénén yakadéklaré sorunlaré da c
ol arak masajén kullanél masé °neril miktir.
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KAPSAMLI EJKTKM DEMANSLI HASTALARA BAKIM VEREN /
YAKAM KRESKNE KATKI VEREBKLKR MK?

Do - . Dr . Nevin Kuzu Kur ban
Pamukkal e [ niversitesi, Deni zI! i Sajl ék Ycksekokul u, De
nkuzu@pau.eadu.tr

Al zheimer ilerleyici, beynin dejeneratif Ibayépalkeanl & ¢
il erl eyen bu hastaléek son yeéllarda ol duk-a sék g°r ¢l m
ve koordinasyon kaybé ile karakterize bir hastal eékter
tanéyamama, kendi siilmi bif ladies elde meg ;e ¢ ye me me , kas gé¢ce v
fiziksel; yal néezl ék hissi, depresif duyagu dur umu, ° f
problemlerle karké karkéya kal makta ve bu yeimezlikle
duymaktadeéer .

Al zhei mer bireyi etkil emesinin yané séra onunla yakKkayeé
ol an yakéenlarénén da yakaméné olumsuz etkilemektedir.
yetersizlijine karkEé oasaé nbéank ézama yveefrlnaenka, s émaa kar Kk én has
hastanén dejiken duygu durumu karkésénda onunl a baxket
veren birey, sosyal yakaména veda edebil mekte ve hatt
kamakt adeér . Sonu-ta da yakam tarzéné dejiktirmek zorun
birey zamanla yorgun ve bitkin d¢kebil mekt e, hastal é&j
Al zhei mer hastasénén fiziksehabbhkhé&ea, veemnhastdaygmous al
i htiya- duyduju bir ger-ektir. Bu dojrultuda hasta ve
saptanmasé ve bu dojrultuda hasta ve ailesinin destekl
Arakt ér mal ar uzun s¢reel ba k dnm ntvalr meomiom | dmlzé ke nede
gestermektedir. Depresyon, bajékékl ék yanéténéen bozulr
i zolasyon bu sorunlardan birka-édeér. Al zhei mer|l & hast
dej itkuinrunl a birli kte arakteéermalar bu bireylere bakém v
il e tutarl edeéer . Demansl| e bireyin Kur uma yatéerél maseée
uzakl aktér makt a, ancak bakém veearmee ktsé r ebsa kném avzearl et mi
destekl enmesi daha ©°nemli hale gel mektedir. Destek gru
yardéem etmek i-in °nerilmektedir (Larrimore 2003).
Kapsamlé ejitimin demansl é& hastalara bakéeénmetliser en ail e
konusundaki araktéerma sonu-1I|are

Ar akt ér mal ar demansl|l @ hastalara uzun s¢re bakeém ver me
neden ol abil ecefini glstermiktir. Knf or mal bakém vere
Demans!| éar Aashtasklém veren ail e cyel erinin bakém gerek
konusundaki bil gi eksi klifji bu riski artérmaktadeéer.
Kuzu vV e ar k (2005) 6neén -al ékmasénda kapsaml e bireys
Hemkirel ik Tanélbaerléi r  BABDA) Al Ebei merl é bireyler vV e
deneyi ml enmesi ol asé probl emlerinin -%z¢éemegndeki e
Bireysellexktiril mick bilexkenl e gé-lendiril mik k a

(CEPRIC= Comprehensive Educational Progr am Reinforced by an Individualized
Component), ar akt ér macél ar taraféndan ol ukturul mucx Ve é -

hastaléjée hakkénda genel bir bilgi, hastalar ve bakém
y°neli k bireysel lmewtei reijlimiikm ki tap-é&J é&éndan ol ukmaktadé
telefonla ulakél mék ve -alékmanén amacé a-éklandékta
i stemedi kl eri sorul muktur . ¢tal ékmaya katké&lemarkac ébkaeye
hastanén ve bakém verenlerin NANDA kriterlerine g°re |
en sonunda Duke yakam kalitesi °l-ejJi, Beck Depresyon
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KI'k g°r¢kmeden yakl akekk2hbmkt aesbarafédfdamkykmaét i
ger-eklexktirilmicktir. Ejitim oturumu ¢- ana b°l ¢mde
bir Dbilgi verildi kten sonr a, bireysell exktirialami kK e]
y°nel ik ol ar ak ger-eklexktirilmiktir. Bu gor é¢Kmeniot
kitap-éjé daha sonra kullaném i-in verilmicktir. Has
sorabilecekl eri bir tarréknE rykmeemnsiéer ays @umlidan nioéakk € m
kaygeéel aréené a-ékl amalaréna izin verilmiktir. Son o
mevcut destek mekanizmal aré& konusunda bil gi veril
hastanen ve bakém verenlerin mevcut ve yeni sorunl arén
Duke, Beck Anksiyete ve Beck Depresyon skalasé yeni
Hastalar ve bakém verenlerin 2Hdehdémkibr el idkejtiamn&d é K
ger i kal anl ar da d¢zel me go°r ¢l megkt g, Hastal ar én h
solunum °r¢nteéese ve 1ol performansénda deji kimdir.

sonra azaldéjre uwkhwrvedyemal &r ¢nt ¢s¢gnde dej i ki om, t
g¢é-sSé¢zl ¢k, duyusal al gésal s¢re-lerde deji kim ve
gestermeyen ancak probl emde azalma g°r ¢l enler i se
bozul ma, aktivite intoleransé, infeksiyon riski, bok
il etikimde bozul madeér. Bakem verenlerin (bireysel

verme rol ¢nde geé-1 ¢k probrhéunt érr i ( Rnzunlv e derrke.c ed®0 32)z
Kuzu ve ark. (2005) -aléekmasénda CEPRI C&6in Al zhei mer
°neml.i derecede azalttéjé sonucuna varél mékteér. KI a
artérérkenmeg drphpsegpgba d¢egzeyini azaltméexkter.

Dijer bir -alékmada Zanettd.i ve ark. (1998) orta ve
bakém verenlerde, yapélan ejitimin bakém verenl eri
belirlemekamac eyl a bir -al ékma yapméxkl ardeér. Efjitim progr
grup biliksel fonksiyonl ar yakam tatmin puanl ar énd
yakam kalitesinde hi- bir defj i Kink | drku bg® sptreor gnreanm &t & |
hakkéenda pratik bilgiler sundujunu ve davranéksal

yakam kalitesini artérdéjene ve stresini azaltmada
belirtmektedkr baBémuveokalar evde hastanén davr anétk
kendi fiziksel ve duygusal risklerini azaltmak i -in
Garcebs ve ark. (2009); bajéeml é bireyl efefliaf oeknal
yapélan programlaré incelemiklerdir. Onl arén -al éxr
verenlerin dinlenmesine férsat veren hizmetler (res
Knf or mal bakém végirnenl earzian ttmalke nmiinl iyapél an psi koso
ol ar ak bakém durumuyl a bakém verenlerin back et me
dé¢zenl enmektedir . Genel ama-larée te¢sgkenmi kKl i kara&stres
azal tmaktéer ve dijer yandan da bajémlé bireyin ald
girikimin farkl & elementlerini bir araya getirirl e
becerilerini artérmapriodbdawm -&€dimei giavirmindkesmrl t ekn
gel i kimi, acil parasal ya da yasal sorunl arén pl anl
Demansl| & bireylere bakémverenlerin bul unduf u bir

yéréeteél en heasda] réguzdearni n°dn e mil i et ki si ol an bir arakt e
etkililiji ¢zerinde odakl anmékteéer. Bu t¢r stratejil
tepkisine dayalé olabilir. B a zee n adhd maynaspl él abni rheayr| eekr e
rutinl eri ve -evresinde beklenmeyen dejikikIlikler

verenin t¢gkenmiklijiyle -ok yakéndan il gili ol abil
Kiddetl endBaldml ivrerenl erin -oju hastaneéen unut kanl
sinirlenmesini sevgi eksi klifjgi, onl arén tekrarl é s
demansén davranéxksal vV e psi kol oj inlda bellidrutf iulnear i inm a
Kendil erindeki duygusal seékéenté genell enirken, b u
yakl akémé artérmasé ol asédér. Hasta ile etkilekimo
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bakém verenin emdeehmhmst hgpadiake&si ni uzatabilir ve her
garantii alténa alér (GarceEs ve ark. 2009, I PA 2002) .
Freed ve ark. (1999) Al zheimer hastaléjé y°netiminin ha
bir konu ol duijruunuYabpeélliant mb xkZé - al ékmal arda Al zhei mer 0]
ejitim vermenin, Al zheimer hastaleéjé olan bireyler i-i
bakém vermeye bajl é yakadéjé an&séyaeketavmakeadeslan. dg
Carrasco ve ark. (2009) Al zhei mer hastal éjé& ol anl ar a
azaltmada psikoej i t i ms el girikim programéneén (Pl P=Psychoedl
etkililijini dej erzleenbdd r-nalkd kemadd a -3 6gR arhiekoifmh -g¢rluebnu ,a |l SgFe | &
iy ol ma hal. al anl arénda bir-soyydlexkenjei tgi°mitreirmi kb ak & m
sékéentéeséne azaltabilecejini vV e probl em -j%izmme bece
belirtmektedirler. Bu -alékmada PIP&6in Al zhei mer hast a
kalitesini artérdejeée ifade edil mektedir. Bu -al ékma a
hastal éjé ya da di] ert tbiapk édneenma nbsilra rpdaar -satsaén doad mas é& ger el
Doody ve ark. (2001) yapteéeklaré kanéta dayal é derl emede
onl ara bakéem verenlerin, hi-Dbir giriki meyhapbi mayami &0
hi potezini gzden ge-irmiklerdir. Bakém verenler i-1in
hast an24dn aly2 bakémevine yerl exki mi geci ktirmektedir. KIl a
verenin sajl ék putaanléénké baerltiérrtéirlkeerni, vheaspr obl em davr anit
bul unmaméxt ér .

Doody ve ark. (2001) bakém verenler i -in psikososyal
Dojrudan bakém verenl er aiwdreealmek i eijhizthéden (equtem@ak v e
dahi |l psi kososyal girikimlerin, bakém verenin duygusal
demansl|l & hastanén bakémevine yerl ekimini geci ktirebile
Sonu- ol ar ak, -aléekmalsama yakéheémdiehianderil ecek ol an
rahatl atteje, dol ayeéeséyla hastanén problemlerini azal
tekenmi kI i Jini azalttéjene ve yakam kal iet wnstilani arterd
bir grup ol an bakém verenlerin farkle tipte ejitim y®°n
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BI'R HASTA YAKI NI NIN YAKADI KLARI
AANNEME NE OLDU?D
G°zde Dal an

Yedi tepe /niversitesi, Sosyal Bilimler Enstitg¢s¢
Hal en Kz mi randmree ny ax2a yyaank é nd a, il kokul mezunu bir
be¢y ek titizlikmekthbwy¢Ampemi okaet kes ger ek gi yi mi nde
dol aye °jJretmen zannederdi . Do rt dertl ¢k denil ebil
kéka hazeéerl ék yapardé. Ailede anneme babam@&n daerdf ¢
O kadar g¢zel yemek yaparde. Yine babam tarafeém AA
i -in hazérl ékléedéero derl erdi
Entell ektg¢sel, insan ilikkileri gé¢-1 ¢ bir kadeéende. I
olursa bizi g° t ¢r ¢r dg . M¢zel er i gezdirirdi. Bazen mahall ey
g¢zel yerlere piknik degzenl erdi
Annem zamanla i-ine kapaneék, insanl arla fazl a
bakl ade. Anneme s akljanmadszé zia-miam, binrek eoyl dwgruchiu ve ner
hat érl arde. Arték bu tarz «kxeyl eri de yapamaz ve hat
annemin bu yeni ki kilijini menopaza bajl amékteéek.
ol duj uvne gayet normal karkél amaméz gerektijini wvurgl
Fakat zamanl a annemin hareketlerinde -ok hafif
yapmada ertel eme gibi duruml arée farketmeye bakl adék
her seferinde menopaza bajl adek. Hatta ablamla art:
ol ayl aré gayet nor mal karkéel amaya -al éxkteéek. Art ek
yorgunu bir insan davranéké serbakéwmarrdhgel dtmagnar
ki mse birbirine belldi et meden yani babam, ablam ve
sezinliyor, ama tedirginlik yaratmamak i-in de birb
Annem zaman il er |l edd &k &r tod cneakd étki kvaey eb iezrii sanki
anl atep bizi dehkete de¢gkegrgyordu. 3 ay gi bi késa s
annemi °zel bir n°rol oj i doktoruna g°tg¢rdeg. Hem me
beyinemar € - eki |l di , ama her «kKkey -o0ok nor mal gere¢ngyordu
bajl adeé. Biz bir t¢erl ¢ annemin rahatséz ol ukuna, S
al ekamaméxkt ek, -ok cz2él ¢yorduk, eéftakati nelniemi yagac ag
Kakérmékt ék. Annemi her zaman g¢-1 ¢ g°rmeye al ekt eéj
G¢nden g¢é¢ne annemin anlattéjé hikayelerin tamamen
hi kayel eri yakamék gkbdawmlndragaregrordou Kakeazlagkl a s
akrabal arémézén bir takéem ekyal aréeneé -al déjeéene i
anl atabiliyordu. ¢¢e¢nke ablam evloi ol duju i-in -ok f
tatlolduk-a ya da hafta sonlaré ka-abiliyordum. Dol ay é:
En sonunda babam annemi Kstanbul dadki bir chiver si
dijer get¢rmegk ol duju doktorl ar birdeyurw, made & nde
birkey ol madéjéneé, bizim h¢gsng kuruntudan paranoya
annemi, onl ardan daha az tanéeméyorduk. 1 saatl ik
dekendel er . Annem doktoezhanl kokaruyorken <oghkdyg¢bio:
yakadéjé hayali:i ol aylaré anl atmamasé gerektijinin
s°yl esek de bize anormal g°zlerle, sanki annemi zor
Kstanbulveaéskit e¢g mhiast anesi annemi g°zlem alténa al dé
halinde olukan depresyon ve bu buna benzer ol ayl ar
hepsine bakél deée. Paratiroid bezirmderky¢ -pisk klmiam ak i &z e
beyin emareé -ekildi. Bu yapélan iklemlerde birkey ¢
tarz sorunlara yol a-abileceji de¢kenegl dg, kitle al
yeniden kontrole gel di Ji mi zde annemim durumunda iiyil ekme y©
Byl ece paratiroid bezindeki kitlenin annemin durun
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gen - ol duju i-in hi- bir zaman Al zhei meonaesnakl| adé.en
Taki ben birtakém n°rol og, psi kiyatrist ve psikologl ar
taramal ar bakl adé; bu taramal arén -ékéxk noktasé annemi
durumu daha da ajléarmaadetj@&, it-amé bkan t¢rl ¢ dojru tedaviy
annem anor mal davranéxkl ar ve ruh halindeyken, psi koan
Psi kiyatrist ve n°rologla beraber anneme \lyiarpt@él a- b a
Etrafénda ol mayan varl éklaré sanki etraféndal armék gi
zarar verecej.i d¢kegncesiyle hi - uyumuyordu. S¢rekl i k-
sessizce konukuyor du arl étkd zag e n e tbrasbfaéméda kii - i e girdiij
ol madéejéné s°yl ¢yordu ve g%zl erindeki o bakéxk birdenb
°yl e yoruyordu Kki sinir sistemi bozuluyor, tansiyonu
yéjéléep kaleéeyordu. Ail ece, ne yapaca]émézeée KakKeér mék Kk
bu gerd¢kl eri me hi - hazer dejil di m. Bir terl ¢ hast a
Afdepresyon bunlar, gelip gemézéekiostdiyerek. bi zim g¢-1 ¢
Doktor bu durumda hemen il a-I|laré dejiktirip, annemin h
kull anél acaj éna dahil haftal ék program verdi. Kl a-1 ¢
istediJimiz ila- vakuragal 0dal araavkak b é&raak él éyor du. Annem
rahatl adeé. Byl ece annem eskisine keéyasl a, i yil ekme mi
Anneme beyinde hi- birkey -ékmamaséna rajmen fAdemanso
s°ggnmemi Kti . Annem -ok sék ol masada belirl:i araleklar
ay doktor kontrol ¢ne go°te¢grel ¢yordu. Davranéxkl aré ve r
ila-larén dozajé ona g°rerbeglaimainé miry @rad g.e-TaldiiKii marzalod
héezle bir kKekilde ilerliyordatdyBd rgibr day vkea dmay nsionnr®n
grilerde azalma ol duju ilk defa bu akamada g°r ¢l dyg. /
dendi,birar a Afrontotemper al demanso dendi, ama benim en s
Annem kKu anda 56 yakénda. Bu hastaleéekla 4 seneden beri
son bir senede kabull enebil dik. Qlnudka. n  Han cae kKh¢ip-h ebierdi zya
dejildir diye.

Hastal ek bakéndan bu yana, yani 4 senede hezl a il
oryantasyonunu kaybetti, g¢nl ¢k beceril erini yerine ge
unuttu. Bununla berabe r bir gé¢n ondan sékélép ve onu beéerakeéep gi
s®zc¢klerl e anl ataméyor ama g°zl eri size herkeyi yans
berakep gi decekmi Ki z gi bi yapayal néz higget megdna ve
yanseét masé, kal bi mi zi parampar-a ediyor. Ona s¢rekli I
sevdijimizi s°yledijimizde y¢zegnde -i-ekler a-éyor. On
bakka birkey dejil

ku seéral ardlaa dbokt aragpoay veriyoruz. Son g°zlemlerimiz a
hemen yorul dujuydu. i stelik elleri titremeye bakl amécx
Eskiden karnéné belli belirsiz titretirken, Kimdilerde
Alzhe i mer 6én bu kadar heéezleée ilerlemesinin ne kadar «kakeée
annemin Al zheimer dejil, frontotemperal demans ol duj ur
yaneéet al amamama rajmen yenidemhaanadféndakimef @ak@®ser dl
yakl arda meydana gelen ve daha hézlée ilerleyen bir hac
kot¢gydyg.

Asl énda annemin her t¢rl ¢ bakéméné tamamiyle baban
Kzmirdde kdaet] iblabza méza&dn yanéna sékl é&kla gidip ona bira:

Bundan dolayé da kendimizde vicdanen rahatl éyoruz. ¢
anl améek oluyoruz, hem de annem -o0ok mutliu- obliuy ozamaBn r
istemiyoruz.

Anneme bakécé tutmak istedik, ama annem babama -ol
duydu. Ve bu konuda bakarél e ol amadék. Hemen bir kat
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