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Calisma Calisma Asamasi Bashgi Yonetici Kisi-ay is Baslama Bitis Uriin

asamalan 12] yuki [3] zamani zamani/5| | olustu
No|1] (ay)l4] rmal6]
Cal Literatiir Derleme 1 26 0 2 1
Ca?2 Hizmet taksonomisi ve YK 1 39 3 5
belirleyicilerinin saptanmasi
Ca3 Odak gruplar 1 52 6 9
Ca4d Pilot Modiillerin olusturulmasi 1 52 10 13 2
Cas Pilot Veri toplama 1 78 14 19
Cab6 Pilot Veri analizleri 1 39 20 22
Ca’7 Alan uygulama Modiillerinin 1 26 23 24 3
olusturulmasi
Ca8 Modiillerin alanda uygulanmasi 1 117 25 33
Ca?9 Bilgi paylasim ve tiriinlerin 1 39 34 36 4
tanitimi
TOPLAM 468

[1] Workpackage number: WP 1 — WP n.

[2] Number of the contractor leading the work in this workpackage.

[3] The total number of person-months allocated to each workpackage.

[4] Relative start date for the work in the specific workpackages, month 0 marking the start of the project, and all other start dates being relative to this start date.
[5] Relative end date, month 0 marking the start of the project, and all ends dates being relative to this start date.

[6] Deliverable number: Number for the deliverable(s)/result(s) mentioned in the workpackage: D1 - Dn.



Pilot Calisma
(Pilot surumlerin uygulanmasi)



MERKEZ 1D PD
Edinburgh 26 48
Barcelona 51 49
Paris 17 21
Prague 46 60
Tromso 7 26
Izmir 52 57
Vilnius 13 62
Sicily 28 72
Hamburg 26 35
Tilburg 13 37
Guangzhou 53 249
Porto Alegre 57 88
Montevideo 45 51
Auckland 7 4
Budapest 50 S50

TOTAL 491 909




Pilot Surumler

Ol¢cek Boyut sayis1 | Soru sayisi
Bakim Kalitesi 14 44
(QOCS)
Yasam Kalitesi 46 46
(WHOQOL-
BREF-ID)
Tutum 18 38

(ADS)




Pilot veri Analizleri

* Soru duzeyinde;
— Cevapsiz sorular..
— Yanit seceneklerinin dagiligi sorunlar (skew, kurtosis ....)
— |¢ tutarlilik (Cronbach alpha) ve MAP sorunlari

— Aciklayici ve Dogrulayici (Exploratory ve Confirmatory)
Faktor Analizleri

— Soru Yanit Teorisi (Item Response Theory) analizleri
(approach RUMM2020 programi ile Rasch Model yaklagimi)

* Soru eksiltme
* Bazi sorularin tekrar yazilmasi

« Zihinsel engelliler i¢in yanit seceneklerinin uce
indirilmesi ve gulen yuzlerin kullaniminin
surdurulmesi



Alan Uygulamasi



Alan uygulamasi hedefleri

— Her merkez en az 150 zihinsel ve, 150
bedensel engelliye Olgekleri uygulamal

— Merkezler, baz1 6zgiin bedensel engel
tiplerine agirlik erebilirler (Or: Parkinson,
Duyularla ilgili engellilik ve mulitipl skleroz.



Alan Uygulamasi (Turkiye)
 Bedensel Engelliler (n=157)
» Zihinsel Engelliler (n=150)

» Zihinsel Engelli Vekilleri (Proxy) (n=150)



Pilot ve Alan Uygulamasinda
kullandigimiz olcek/anketler

Sosyo-demografic formlar & Sosyal Sinif ve
yerlesim yeri verileri

Aydinlatilmig onam formu
WHOQOL-BREF

WHODAS I

SWLS (Yasamdan Hosnutluk Olcegi)
WHOQOL-BREF Engelli modulu
QOCS-D

ADS-D



Alan Uygulama Sturumleri

Ol¢ek Genel Ozel Toplam | Olgegin
Sorular | Boyutlar Soru toplam
say1sl soru
say1sl
QOCS-D/ID/Vekil & Nesnel Modiil 0 17 17
(Hizmet /Bakim kalitesi)
Objective 3 20
Module
WHOQOL-BREF-D/ID/Vekil & Ana 2 24 26
Engelli Modiilii Olgek
(Yasam kalitesi) (BREF)
Engelli 1 12 12 39
Modiilia
ADS-D/ID 0 16 16 16
(Tutum)

Pilot sonrasl soru saylisindaki azalma:

-QOCS: 14 boyut & 44 soru.

-Engelli Modiilii: 1 genel soru, 19 boyut & 20 soru.

-ADS: 18 boyut & 38 soru.




Olcekler arasindaki farkliliklar

Hizmet/Bakim (QOCYS) olcekleri:

— Butin stirimlerde sorular ayni ancak Vekil stirimlerde
tcuncu tekil kisi kullaniliyor.

Tutum (ADS) dlcekleri:

— Vekil stirimii YOK - Genel ve Kisisel stirimleri var.
— Bedensel ve Zihinsel Engelli stirtimlerinde sorular aym



DIS-QOL Merkezlerine Ozel olarak
toplanan Veriler

— Zorunlu veri toplamaya ek olarak her merkez
diledigi ek veriyi toplayabilir. (Izmir-
SOSYAL SINIFLAR ve Kent-Gecekondu
farkliliklari)

— Edinburg ve diger gonullu 5 merkez Vekil
surum verileri topladi (Izmir de 5 merkezden
birisi).



Merkezlere gore Alan Uygulamasinda toplanan ulasilan engelli sayilari

Merkez Bedensel Engelli Zihinsel Engelli Toplam
Edinburgh 127 104 231
Barcelona 149 99 248
Paris 0 0 0
Prague 241 42 283
Tromso 30 0 30
Izmir 157 150 307
Vilnius 242 60 302
Sicily 322 19 341
Hamburg 51 90 141
Tilburg 109 0 109
Guangzhou 807 193 d 1000
Porto Alegr 162 157 319
Montevidec 48 77 125
Budapest 151 166 317

Toplam 2596 1157 3753



Vekil Anket uygulayan merkezlere gore

Alan Uygulamasinda toplanan ulasilan engelli sayilari

Merkez Vekil Olgular
Akrabalar Profesyonel bakici Toplam

Edinburgh 23 131 154
Barcelona 69 84 153
Prague 37 47 84
lzmir 32 118 150
Hamburg 30 60 90
Porto Alegre 85 151 236

Toplam 276 9591 867



Bedensel Engelli (n=157)




Bedensel Engelli (devam)

« Cinsiyet:
E=54.8% ; K=45.2%

e Medeni durum:
Evli=61.1 % Yalniz= 38.9%

. Egitim:
cahil= 8.3% ; llk = 47.8% ; Orta= 33.1% ; Lise+=10.7
« Sosyal sinif (Boratav siniflamasindan uyarlama):

Ust= 65 (41.4%)
Alt= 92 (58.6%)



Bedensel Engellilik Nedeni

Engellilik Nedeni n %
Parkinson 3 1,9
Isitme Engelli 10 6,4
Gorme Engelli 21 13,4
Inme 20 12,7
Multiple Scleroz 26 16,6
Son donem Bobrek Yetm. 33 21,0
(Diyaliz bagimh)

Diger bedensel (ortopedik vb.) 44 38,0
engellilik

Toplam 157 100,0




Zihinsel Engelli (n=150)




Zihinsel Engell

« Cinsiyet:
E=62.0 % ; K=38.0%

e Medeni Durum:
Evlii= 2.0% :;Yalniz=98.0 %

. Egitim:
Cahil= 52.0 % ; Ozel egitim=10.7%; Ik =26.7 % ; orta+=9.3 %

« Sosyal sinif:
Ust= 27 (18.0%)
Alt= 123 (82.0%)

« Yasama ksullari/Destek

Evde desteksiz=1.3% ; Evde ucretsiz bakici% ; Bakim yurdunda-
kurumda=0.7%; Hastane (depo)=31.3%



Vekiller (Zihinsel engelliler icin)

 Vekil tipi (n=150):

Aile bireyi = 21,3%

Profesyonel (Ucretli)= 78,7%

* Yas :36.4 £10.8 )

» Cinsiyet: E=24.0 % ; K=76.0%

« Egitim:

Cahil=4.0 % ; Ilk =13.3 % ;Orta+=82.7 %
 Bakim suresi (yil): 8.3 £9.8



Proje sonunda Uretilecek Olcekler
(Yasam Kalitesi):

« WHOQOL-BREF & Engellilik Modulu

Bedensel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesi Ol¢cim
Araci

« WHOQOL-BREF & Engellilik Modulu

Zihinsel Engelli Bireylerin Yasam Kalitesi Olgim
Aracl

. WHOQOL-BREF-ID & Engellilik Modiilii (V)

Vekil cevaplayicilar igin Zihinsel Engelli Bireylerin
Yasam Kalitesi Olcum Araci



Proje sonunda Uretilecek Olcekler
(Bakim Kalitesi):

« QOCS-D Engelli Kisiler Icin Bakim &
Destek Kalitesi

(Nesnel Modiil ile Desteklenmis Barinma ve Bakim Uygunlugu
Indeksi)

 QOCS-IDZihinsel Engelli Kisiler Igin
Bakim & Destek Kalitesi

(Nesnel Modlil ile Desteklenmis Barinma ve Bakim Uygunlugu Indeksi)
 QOCS-ID (Proxy) Zihinsel Engelli Kisiler
Icin Bakim & Destek Kalitesi

(Vekil Yanitlayicilar igi_n Nesnel Mod(il ile Desteklenmis Barinma ve
Bakim Uygunlugu Indeksi)




Proje sonunda Uretilecek Olcekler
(Tutum):

« ADS-D/ID (G)Engellilige ve Engelli Kisilere
Yonelik Tutum Olceqi

Engelliler icin GenelTutum Olgegi

« ADS-D/ID (P)Engellilige ve Engelli Kigilere
Yonelik Tutum Olgeqi

Engelliler icin Kisisel Tutum Olcegi




QOCS-D
Engelli Kisiler Igin Bakim & Destek
Kalitesi
(Nesnel Modlil ile Desteklenmis
Barinma ve Bakim Uygunlugu
Indeksi)
Alan Deneme Surumu



Hig Cok az Orta Cokca Tamamen
derecede

Size hizmet veren bakim gorevlileri | 1 2 3 4 5
(profesyonel personel) islerinde iyiler mi?
Size hizmet veren bakim gorevlileri 1 2 3 4 5
durumunuzu ya da engelinizi yeterince
biliyorlar mi?
Ornegin, yasadigimz sorunlar ya da zorluklar:
yeterince biliyorlar nu?
Size hizmet veren bakim gorevlileri | 1 2 3 4 5
ihtiyaglarimz karsihyor mu?
Size bakim veren bakim gorevlileri, aldigimz 1 2 3 4 5
saghk ve/veya sosyal bakim hizmeti
hakkindaki kararlara sizi katiyorlar m?

QOCS-D



©

®

Hic Cok az Orta Cokgca | Tamame
dereced n
e
Size hizmet veren bakim gorevlileri géormek 1 2 3 4 5
icin ¢cok uzun siire beklemek zorunda
kalilyor musunuz?
Ornegin, doktorlar, psikologlar, hemsireler,
fizyoterapistler, sosyal hizmet uzmanlari vb
uzun zamana mi randevu veriyorlar?
Ihtiyag duydugunuz hizmetleri almak igin 1 2 3 4 5
cok fazla birokratik islem yapmak zorunda
misiniz?
Ornegin, ¢cok sayida form doldurmak
zorunda mi kaliyor musunuz?
ihtiyaciniz olan bakim ve destek hizmetleri 1 2 3 4 5
almak igcin miucadele etmek zorunda kaliyor
musunuz?
Bulundugunuz bolgedeki hizmetlerdeki bir 1 2 3 4 5

yetersizlik nedeniyle alacaginiz bakim ve
destek kisitlaniyor mu?

Ornegin, saglik personeli, saghk kurulugu
yetersizse ya da ilaglar ve diger tedaviler
icin para ve 6denek yoksa.

QOCS-D



®
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Hic

Cok az

Orta
dereced
e

Cokega

Tamame
n

Evinizde yasamak igin ihtiyaciniz olan
yardimi alabiliyor musunuz?

Ornegin, yikanma, giyinme, yemek pigirme,
temizlik yapma vb konusunda yardim almak.

10

Bos zaman faaliyetlerine katilmak ve
eglenmek i¢in yardim alabiliyor musunuz?
Ornegin, hosca vakit gecirmek igin
yaptiklariniz, hobileriniz ve ilgi alanlariniz.

11

Sosyal faaliyetler igcinde yer almak igin
yardim alabiliyor musunuz?

Ornegin, arkadaslarla bulusma ya da yemege
¢tkma.

12

Yeterli bakim ve destegi aliyor musunuz?
Ornegin, sizin ihtiyaclarimz: karsilayacak
size bakan yeterli insan var mi?

13

Aldiginiz bakim ile ilgili olarak kendinizi
glivende hissediyor musunuz?

Ornegin, bakim ve hizmet sirasinda bir
kazaya ugramayacaginiz,
yaralanmayacaginiz veya kot muamele
gormeyeceginiz konusunda kendinizi
glivende ve korunakli hisseder misiniz?

QOCS-D
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Hic

Cok az

Orta
derecede

Cokga

Tamamen

14

Engeliniz hakkinda size yeterli bilgi verildi mi?
Ornegin, engeliniz veya saghk sorunlarimz
konusunda herhangi biri sizinle konustu mu?

15

Size yardimci olarak alabileceginiz hizmetler ve
destek konusunda bilgili misiniz?

Ornegin, tedaviler, terapiler, ilaglar, cihazlar,
donamm ve engelli dernek ve vakiflar:.

16

Size yarar saglamak uizere alabileceginiz para ve
diger 6denekler hakkinda yeterince bilgi sahibi
misiniz?

Ornegin, emekli maagi, maliiliyet maas, iicretsiz
ulasim hizmetleri gibi.

17

Bilgiler size kolayca anlayacaginiz bicimde
veriliyor mu?

Ornegin, insanlar konulan size anlayacagimz
bigimde anlatir veya size net bigimde aciklarlar
mu; size verilen yazil metinlerin anlasiimas:
kolay nidir?

QOCS-D




NESNEL MODUL

18. Son alt1 ayda asagidaki kisilerin herhangi birinden bakim ya da destek aldiniz mi?

ihtiyacim
ihtiyacim oldu ama Bakim
olmadi bakim aldim
alamadim

Yakininizdaki bir doktordan (Saghk ocag doktoru veya
aile hekiminden )

2 Uzman doktordan

3 Psikiyatristden

4  Psikologdan

5 Hastane hemsiresinden

6  Sosyal hizmet uzmanindan

7 Devletin resmen gorevilendirdigi bakim gorevlisinden

8  Esinden ya da aile fertlerinden birisinden

9  Arkadastan

Diger bir kisiden (bu kisinin kim oldugunu
L o 11 /1 ¢ 1] 1 174 S

Bununla ilgili olarak belirtmek istediginiz bir sey var mi7..... ... ..o
QOCS-D



19. Son alt1 ayda asagidaki hizmetlerden herhangi birini aldimiz mi1?

ihtiyacim
ihtiyacim oldu ama Bakim
olmadi bakim aldim
alamadim

1 Fizyoterapi

2 Konusma tedavisi

3 El-ayak izlem ve tedavisi

4 Mesguliyet tedavisi

5 Evde yardim

6 Hastane hizmeti

7 ilag hizmeti

8 Gunluk bakim merkezi hizmeti

9  Hasta/ engelli dernegi hizmeti

10 Diger(diger lutfen belirtiniz):

Bununla ilgili olarak belirtmek istediginiz bir sey var mi7..... ... ..o
QOCS-D



20. Son olarak, gecen alti ayda size sunulan hizmetleri
goz onune aldiginizda:

QOCS-D



Durumuma uygun

degil
Evet Hayir (Bakima ihtiyag
olmadi)
Yerine getiriimemis ihtiyaglarnmz oldu mu? (mesela
ihtiyaciniz olmasina ragmen bir tiirlii elde edemediginiz,
karsilanmayan hizmetler veya destekten bahsediyoruz)
Cevabiniz evet ise, bu ihtiyaglarimz nelerdi? ...,
Durumum
Evet Hayir a uygun
degil

Engeliniz ya da bakimimz hakkinda size ihtiyag
duydugunuz bilgilendirme yapildi mi1?

Cevabiniz evet ise, bu bilgilendirmeyi nereden veya kimden aldiniz?

Cevabiniz evet ise, hangi konuda bilgilendirilmeye ihtiyacimz vardi?

QOCS-D



Durumuma

Evet Hayir uygun degil

Hizmet ve destek alma hakkiniz igin miucadele
ederken ihtiyaciniz olan yardim: aldiniz mi?

Cevabiniz evet ise, ne gibi bir yardima ihtiyaciniz oldugunu Ittfen

DelirtiNizZ Y ..
Ayrica, bunun icin size kim yardim etti? ( 6rnegin saghk personeli, resmi bakim gorevlileri, aile

bireyleri, arkadaslar ya da hi¢ kimse)

Durumum

Evet Hayir a uygun
degil

Ev disina c¢ikip gunlik yasam faaliyetlerine
4  katilabilmek igin ihtiyaciniz olan yardim ve
destegi aldiniz mi?

Cevabiniz evet ise, ne gibi bir yardima ihtiyaciniz oldugunu lutfen belirtiniz?

Durumu
ma

uygun
degil

Evet Hayir

Aile fertleri ve arkadaslariniz ile iliskinizi
5 surdurebilmek icin ihtiyaciniz olan destegi
aldiniz mi1?

Cevabiniz evet ise, ne gibi bir ihtiyaciniz oldu, lutfen belirtiniz? QOCS-D



Evet

6 Kendi bakiminiz ile ilgili karar verebilmek ve segim
yapabilmek icin ihtiyaciniz olan yardim: aldiniz mi1?

Cevabiniz evet ise, ne gibi bir yardima ihtiyaciniz oldu, lutfen belirtiniz?.......

Evet
7 Mumkun oldugunca 6zgur ve bagimsiz olabilmek
icin gerekli olan yeni bilgi ve becerileri edinmek ve
bunu surdurebilmek i¢in ihtiyaciniz olan yardimi
aldiniz mi1?
Cevabiniz evet ise, ne gibi bir yardima ihtiyaci oldu, latfen belirtiniz?...........
Evet

8 Ihtiyaciniz olan yardim ya da destegi alamamaniz
nedeniyle yapamadiginiz herhangi bir sey oldu mu?

Cevabiniz evet ise, neler yapmak isterdiniz? ...
Ve size kimin yardim etmesi gerektigini distindyorsunuz ? Lutfen belirtiniz?...

Durumuma

Hayir uygun
degil
Durumuma
Hayir uygun
degil
Havir Durumuna
y uygun degil

.............................. QOCS-D



Durumu
ma
uygun
deqil

Evet Hayir

9 Genel olarak aldignmzi bakimdan memnun
musunuz?

Cevabiniz hayir ise, memnun olmadiginiz sey nedir? Latfen belirtiniz?..........................

10 Son olarak aldig1 bakim ve hizmet tiuriuni — bu hizmetin ucretini kimin, nasil 6dedigini belirtiniz.

Bakimim Ucretsizdi — devlet tarafindan karsilaniyor (yesil kart, Gcretsiz
bakim merkezi gibi)

Bakimim tumuyle saglik sigortasi tarafindan karsilandi (herhangi bir
ucret ya da katki payr 6demedim) (Emekli Sandigi, SSK, Bagkur gibi)

Bakimim OZEL saglik sigortasi tarafindan karsilandi (primini kendisinin
0dedigi)

Bakim giderlerimi ailem cebinden 6dedi

Bakim giderlerimi kendim cebimden 6dedim

Diger (litfen belirtiniz)

Bu anketle ilgili olarak soylemek istediginiz bir sey var m?

YARDIMINIZ iGiN TESEKKUR EDERIizZ QOCS-D



WHOQOL-BREF & Engellilik Modulu
Bedensel Engelli Bireylerin Yasam
Kalitesi Olciim Araci

WHOQOL-BREF & Engellilik Modulu
Zihinsel Engelli Bireylerin Yasam
Kalitesi Olcliim Araci

Alan Sirimleri ORNEK SORULAR



Cekirdek Sorular

Orta Tamame
Hic derecede
n
derecede
5 Yasamindan zevk aliyor musun? 1 2 3
6 Yasamlm anlamh buluyor musun? 1 2 3
Ornegin, yasaminin onemli oldugunu ve bir amaci oldugunu
oldugu hissediyor musun?
7 %ihnini toplayabiliyor musun? 1 2 3
Ornegin etraftaki seyler hakkinda dikkatlice dustinebiliyor ve
dikkatini verebiliyor musun?
8 Ginliik yasaminda kendini giivende hissediyor musun? 1 2 3
Ornegin, evde ve gun boyunca gittigin yerlerde
Hig Cok az Orta Cokca Asiri
Bedensel derecede derecede
5 Yasamaktan ne kadar keyif ahrsimz? 1 2 3 4 5
6 | Yasamimzi ne olgude anlamh 1 2 3 4 5
buluyorsunuz?
7 Dikkatinizi toplamada ne kadar 1 2 3 4 5
basarihsiniz?
8 Gunluk yasaminizda kendinizi ne kadar 1 2 3 4 5
guvende hissediyorsunuz?

WHOQOL-BREF-D/ID



Engelli Modulu

Zihinsel

©

©

Hic

Orta
derecede

Tamame
n

31

Yasamimzi kendi kontroliinliz altinda hissediyor musunuz?
Ornegin, yasanumzi kendi denetiminizde hissediyor musunuz?

2

3

32

Giundelik yasaminiz konusunda kendi tercihlerinizi yapiyor musunuz?
Ornegin,nereye gideceginiz, ne yapacaginiz, ne yiyeceginiz gibi.

33

Yasaminizda 6nemli kararlari kendiniz veriyor musunuz?
Ornegin, nerede yasayacagimza, kiminle yasayacagimza, paramz: nasil
harcayacagimza karar vermek gibi.

Bedensel ®

©

Hig

Biraz

Orta

derecede

Cok

Tamame

31

Yasaminmizi kendi kontroliinuz altinda hissediyor 1

musunuz?
Ornegin, yasanumzi kendi denetiminizde hissediyor

musunuz?

3

32

Gundelik yasaminiz konusunda kendi tercihlerinizi 1
yapiyor musunuz?

Ornegin,nereye gideceginiz, ne yapacaginiz, ne
yiyeceginiz gibi.

33

Yasaminizda 6nemli kararlan kendiniz veriyor musunuz? 1
Ornegin, nerede yasayacagimza, kiminle yasayacagimza,
paramzi nasil harcayacagimza karar vermek gibi.

WHOQOL-BREF-D/ID




ADS-D (P)
Engellilige ve Engelli Kisilere Yonelik
Tutum Olgegi

Alan Deneme Surumu



Lutfen engelinizi ve yasamimzi genel olarak degerlendirerek dustinun.

©

©)
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Hig Katilmi | Karars1 | Katihy | Tama
katilmi | yorum zim orum men
yorum katihyo
rum
Engelim nedeniyle, yeni arkadas edinmek 1 2 3 4 5
baskalarina gore daha zordur.
Engelim nedeniyle toplumla kaynasmada 1 2 3 4 5
sorunlar yasarim.
Insanlar engelimle sikhkla alay eder. 1 2 3 4 5
Engelim nedeniyle, diger insanlarla 1 2 3 4 5
karsilastinldiginda safligimdan yararlanmak
(somurulmem, kot muamele géormem) daha
kolaydir.
Engelim nedeniyle, toplum igin bir ylik 1 2 3 4 5
oldugumu hissediyorum.
Engelim nedeniyle, ailem igin bir yuk oldugumu 1 2 3 4 5

hissediyorum.

ADS-P
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Hig Katilm | Karars: | Katihy | Tama
katilmi | 1yoru zZim orum men
yorum m katihy
orum
7 Engelim nedeniyle daha gui¢lu bir insan 1 2 3 4 5
oldugumu hissediyorum.
8 Engelim nedeniyle daha bilge (tecrubeli) bir 1 2 3 4 5
insan oldugumu hissediyorum.
9 Engelim nedeniyle daha ¢ok sey elde 1 2 3 4 5
ediyorum (6rnegin daha ¢ok sey basariyorum).
10 Engelim nedeniyle hedeflerime ulasmada 1 2 3 4 5

baskalarina goére daha azimliyim.

ADS-P
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Hig Katilmi | Karars1 | Katihy | Tama
katilmi | yorum zim orum men
yorum katihyo
rum
1 Engelim nedeniyle, insanlar bana karsi sabirsiz 1 2 3 4 5
olma egilimindeler.
12 Engelim nedeniyle, insanlar sanki duygularim 1 2 3 4 5
yokmus gibi davranma egilimindeler.
13 Engelim nedeniyle, insanlar cinselligin benimle 1 2 3 4 5
konusulmamasi gereken bir konu oldugunu
diistinayorlar.
14 Engelim nedeniyle insanlar benden fazla bir sey 1 2 3 4 5
beklememeli.
15 Engelim nedeniyle, gelecegim konusunda 1 2 3 4 5
iyimser (umutlu) degilim.
16 Engelim nedeniyle, diger insanlara gore 1 2 3 4 5
gelecege umutla bakacak daha az seyim var.
Degerlendirme hakkinda herhangi bir elestiriniz var mi?
ADS-P

YARDIMINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.




llginize tesekkiir ederim

e.eser@bayar.edu.tr
www.saykad.org




