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SAGLIK ?

Sagliklilik
hastaliktan farkli olan bir sey mi?
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Saglik ve Alan Gugleri Paradigmalari (Blum H.)
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SAGLIK Nasil 8lciiliir?

“Ne kadar saghkh?”

Saghgin niteliksel degerlendirmesi
vapilabilir mi?
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Saglikhligr kim degerlendirebilir?
HEKIM?

HASTA YAKINI ?

KISININ KENDISI?

Ekim 2008 Ankara



Saglik duzeyindeki degisim 7



SONUQ ? (outcome)

Tibbi ve/veya cerrahi girisimler
Sagligi gelistirme programlari

Sagligin belirleyicilerini degistiren toplum
duzeyidneki gelismeler

Alternatif tedavi secenekleri

Farkl saglik sorunlarinin hangisine daha
fazla kaynak ayriilmali?
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HANGIi SONUGCLAR?

Demografik

Biyokimyasal U
Antropometrik \ HEKIM-SAGLIKCI
__—  MERKEZLI NESNEL

Fonksiyonel / GOSTERGELER
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Birey Merkezli Beklentiler ve Sonuclar

—uzun yasam
—normal fonksiyonlar
—agrisiz ve semptomsuz bir yasam

—lIyatrojenik sorunlara maruz
kalmamak

—finansal saglik
—Kendinden hosnut olmak
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Hastanin (Bireyin) Bildirdigi Sonu¢ (HBS)
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FDA: L. Burke, R. Meyer (2000)




YASAM KALITESI (tanimlar)

Saglik sorununa veya ona
yonelik girisim sonucu
ortaya cikan islevsel
durumun birey tarafindan

oznel algilanisi
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(YK tanimlar)

Bireyin icinde yasadigi kulturel
degerler sistemi ve kendi
beklentileri agisindan
yasamdaki durumu lle ilgili

algisi
WHO, 1993
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(YK tanimlar)

Bireyin yasamdan sagladigi
doyumun bir butun olarak

ifadesi
Olschovski — Schulgen 1991



(YK tanimlar)

Bireyin yasamdaki
gereksinimlerinin ve
beklentilerinin karsilanma

duzeyi
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(YK tanimlar)

Bireyin beklentileri ile

vasadiklari arasindaki
FARK

Calman 1984




—— Expectations
—— Experience
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Time

35 yasinda sirt agrisi
olan bir kadin

a) Akut episod

b) Kronik donem

c¢) Kronik doneme uyum

d) Beklenti ve
deneyimlerin zaman
icinde gosterdigi
degisim
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ONEMLi KURULUSLAR

International Society of Quality of Life
(ISOQOL)

www.isoqol.org

Saglikta Yagsam Kalitesi Dernegi
(SAYKAD)
www.saykad.org
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