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Bu Bu ççalalı�ı�mada amamada amaçç::

““Psikososyal Beceri EPsikososyal Beceri E��itimininitiminin”” ��izofreniizofreni
hastalarhastalarıınnıın Yan Ya��am Kalitesi am Kalitesi üüzerindeki etkilerini zerindeki etkilerini 
dede��erlendirmektir.erlendirmektir.

““��izofreni Hastalarizofreni Hastalarıı iiççin Yain Ya��am Niteliam Niteli��i i ÖÖllççee��ii””
Heinrichs ve ark. (1984) tarafHeinrichs ve ark. (1984) tarafıından gelindan geli��tirilmitirilmi��,,
SoygSoygüür ve ark. (2000) tarafr ve ark. (2000) tarafıından uyarlanmndan uyarlanmı�ı�ttıır.    r.    



Sekiz aylSekiz aylıık sk süüre boyunca:re boyunca:

�� Grup I: standart tedavi ve psikososyal Grup I: standart tedavi ve psikososyal 
beceri ebeceri e��itimi itimi 

�� Grup II: standart tedaviGrup II: standart tedavi



Bulgular: YaBulgular: Ya��am Niteliam Niteli��i i ÖÖllççee��i i 
Ortalama PuanlarOrtalama Puanlarıı
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SonuSonuçç::

�� PSBE, PSBE, ��izofreni hastalarizofreni hastalarıınnıın in iççggöörrüü, kendilik , kendilik 
dede��eri ve motivasyonlareri ve motivasyonlarıınnıı arttarttıırmakta, grmakta, güünlnlüük k 
aktiviteleri, sosyal iliaktiviteleri, sosyal ili��kileri ve bokileri ve bo�� zaman zaman 
etkinliklerini gelietkinliklerini geli��tirmelerine yardtirmelerine yardıımcmcıı
olmakta ve onlarolmakta ve onlarıı hastalhastalı�ı�a kara kar�ı�ı daha daha 
donandonanıımlmlıı kkıılarak larak yaya��am kaliteleriniam kalitelerini
arttarttıırmaktadrmaktadıır. r. 


