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AMAC

Bu calisma Manisa Muradiye’ de
yasayan 65 ve uzerindeki kisilerin
yasam kalitesi bilesenleri ve bu
bilesenleri etkileyen degiskenleri
ortaya koymayir amaclamaktadir.



GEREC VE YONTEM

e Subat 2006’ da Muradiye Saglik Ocaqgi
Bolgesinde bulunan 65 yas ve stl
nufusta yuratulmus kesitsel bir calisma

e Arastirmanin evreni Muradiye saglik ocagi
gc'leBC_;)esindeki 65 yas ve ustu nufus (toplam

e Minimum 6rnek buyukligli %50
prevalans, %5 hata payi ile 196 ya?ll
olarak belirlenmis ve calismaya toplam
200 yash alinmistir.

e Calismada mahalle nufuslarina orantill
kime Ornekleme yontemi kullanilmistir.



GEREC VE YONTEM-2

e Kime baslangic hanelerinin tespiti Ev
Halkl Tespit Fislerinden (ETF) randomize
olarak yapiimistir.

e Arastirmanin verileri, olusturulan anket
formu araciligiyla, yasllarin evlerinde ylz
yUze gorusme yontemi ile toplanmistir.

e Anket formu, sosyodemografik 6zellikler
ve Dinya Saglik Orgitid tarafindan
gelistirilen WHOQOL-OLD Yasam Kalitesi
Olceginden olusmustur.



WHOQOL-OLD modulu 24 likert tipi
soru ve altl alt alandan olusmaktadir
Bu alanlar duyusal islevler, 6zerklik,
gecmis, buglin ve gelecege ait
faaliyetleri, sosyal katilim, 6lmek ve
O0lim, yakinlik bashgiyla yer
almaktadir.




BULGULAR

e Arastirma grubunun % 58.0'ni erkekler
olusturmaktadir. Yaslilarin % 63.5" i evli,
% 41.0" i ilkokul mezunu, %62.0’ si
gelirinin giderine esit veya fazla oldugunu,
%16.5" i herhangi bir saglik glivencesi
olmadigini belirtti. Arastirma grubunun %
70.0'inin kronik bir hastaligi oldugu,
%36.0'sinin gunluk islerini yaparken
baskasina ihtiya¢ duydugu ve %384.0’
Unldn evde aile destegi ile yasadigi
saptandi.



Alanlar Minimum | Maximum | Ortalama | Ortanca Standart
Sapma

Duyusal yetiler 5.00 16.00 12.00 11.15 2.32
Ozerklik 7.00 19.00 13.00 12.72 2.52
Gecmis, bugiin 6.00 17.00 13.00 12.39 2.33

ve gelecege

ait

aktiviteler
Sosyal katilim 4.00 18.00 11.00 11.52 2.59
Oliim ve 6lmek 4.00 20.00 11.00 10.84 3.33
Yakinhk 7.00 19.00 15.00 14.37 2.00
Toplam skor 2.21 3.96 3.02 3.04 0.32




70 yas ve altindakilerin gecmis, bugiin ve gelecege ait
aktiviteler,sosyal katilim alt alanlari

Erkeklerin 6zerklik, iegmls, bugiin ve gelecege ait aktiviteler,
sosye|1I katilm, yaklnll alt alanlarn ve yasam kalitesi toplam skor
puanlari

Evli olanlarin 6zerklik, gegcmis, bugliin ve gelecege ait
allztlwteler sosyal katihm alt alanlar ve yasam kalitesi toplam
skor

Ilkokul ve iistii egitim alanlarin 6zerklik, gecmis, bugin ve
gelecege ait aktiviteler, sosyal katilim, yaklnllk alt alanlar ve
yasam kalitesi toplam skor puan

Ailesiyle birlikte yasayanlarin duyusal yetiler alan puan
ortalamasi tek basina yasayanlardan daha yuksek iken, sosyal
alan puan ortalamasi daha dusuk olarak saptanmistir.

Hastaligi olmayanlarin 6zerklik, sosyal katilim alt alan ve
toplam skor puan ortalamalari.

Halen sigara veya alkol kullanan yaglilarin 6zerklik, clgegmis,
buglin ve gelecege ait aktiviteler, sosyal katilm alt alanlari ve
yasam kalitesi toplam skor puan ‘ortalamalari

Gunluk isleri yaparken bagkasina ihtiyag duymayanlarin
gecmis, bugilin ve gelecege ait aktiviteler, sosyal katilim,
yakinlik alt alanlar ve yasam kalitesi toplam skor puan
ortalamalari



WHOQOL-OLD Duyusal Yetiler alt alam~ R*=0.033 B P

Sabit 0.470

Ginlik islerini yaparken baskasina ihtiya¢g duyma -0,657 0.033
(0. Hayir/ 1. Evet)

WHOQOL-OLD Ozerklik alt alam1©* R~“= 0.199

Sabit 0.011

Ginliik islerini yaparken baskasina ihtiya¢ duyma 0.740 0.028
(0. Hayir/ 1. Evet)

WHOQOL-OLD Gecmis,Bugiin ve Gelecek Faaliyetleri alt alani® R*=0.232

Sabit 0.000

Giinliik islerini yaparken baskasina ihtiya¢gc duyma 0.778 0.023
(0. Hayir/ 1. Evet)

WHOQOL-OLD Sosyal Katihhm alt alam® R*=0.217

Sabit 0.021
Yasam kosullar1 2.090 0.007
(0. desteksiz/ 1. Destekli)

Giinlik islerini yaparken baskasina ihtiya¢g duyma 0.698 0.049

(0. Hayir/ 1. Evet)

WHOQOL-OLD Yakinlik alt alani ° R? = 0.096

Sabit 0.001
Egitim Durumu 0.765 0.033
(0. ilkokul ve iizeri okul mezunu/ 1. okur yazar degil-okur yazar)

Giinlik islerini yaparken baskasina ihtiya¢c duyma 0.627 0.042

(0. Hayir/ 1. Evet)

WHOQOL-OLD Toplam Skor® R?=0.129

Sabit 0.000
Egitim Durumu 0.710  0.020
(0. ilkokul ve iizeri okul mezunu/ 1. okur yazar degil-okur yazar)

Giinlik islerini yaparken baskasina ihtiya¢ duyma 1.119 0.000

(0. Hayir/ 1. Evet)




SONUC

e Arastirmaya katilan yaslilarin alan puan
ortalamalari Dinya Saglik Orgutl Yasam
Kalitesi Grubu (WHOQOL Group)
tarafindan 22 merkezde yapilan WHOQOL
—OLD o0Olcek gelistirme alan calismasindaki
puan ortalamalarinda daha dusuktar.

e Calismamizda yasam kalitesini en cok
etkileyen degiskenlerin gunlik islerini
yaparken baskasina ihtiya¢ duyma ve
egitim dizeyi oldugu bulunmustur.




