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Arastirmanin Amaci

Bu arastirma OMU' Samsun SYO
ogrencilerinin sigara icme ile ilgili bilgi,
tutum ve davranislarini belirlemek
amaci ile planlanmistir.

Tanimlayici nitelikte bir calismadir.




GEREC VE YONTEM

Arastirma Samsun Saglik
Yuksek Okulu Ebelik ve
Hemsirelik bolumu ogrencilerine
yapiimis olup,

ornekleme gidilmemis,

arastirmaya katilmayi kabul eden
toplam 310 gonullti ogrenci

arastirmaya alinmistir.




= Arastirmada veri toplama araci
olarak anket formu kullaniimistir.

= Veriler SPSS 10.0 Paket program
kullanilarak yuzde dagilimlari ve

ki-kare analizi ile degerlendirilmistir.




BULGULAR




Tablo-1 Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
Sayi %

Yas
17-20 170 54.8
21-24 140 45.2

Bolum
Hemsirelik 192 61.9
Ebelik 118 38.1

Kaldig: yer

Yurtta 122 39.4
Evde aile ile 99 31.9
Evde arkadasi ile 89 28.7




Tablo-2 Anne ve Baba ile ilgili Ozellikler
Anne egitimi say1 %
Ilk okul alt: a7 15.2
Ilkokul 191 61.6
Orta-lise 63 20.8
Yuksek okul 9 2.9
Baba egitimi
Ilkokul alt: 2.9
Ilkokul 38.7
Orta-lise 41.3
Yuksek okul 17.1
Baba meslegi
Memur 33.9
Isci 12.3
Serbest 37.4
Emekli 16.5




Anne meslegi

Cahsiyor 28 11.1

Ev hanimh 282 88.9
Annenin sigara icme durumu
Iciyor 39 12.6

Icmiyor 271 87.4
Babanin sigara icme durumu
Iciyor 135 43.5
icmiyor 175 56.5
Toplam 310 100.0




Tablo -3 ogrencilerin sigara kullanma
ile ilgili ozellikleri
Degisken Sayi %
Sigara icme Halen iciyorum 58 18.7
durumu Hic icmedim 227 73.2
Ictim- biraktim 25 8.1
Sigara icilen 1-2 yil 38 45.7

sure 3-4 yil 21 253
5-6 yil 19 23.0

1-2 ay 5 6.0
Sigaraya Arkadas cevresi 54 65.1
baslama Kisisel-aile sorunlar1 24 28.9
nedenleri . :

Merak-0zenti 5 6.0




Sigara ile ilgili egitim
alma

Sigara birakma
durumu

Sigara birakma
nedenleri

Sigara birakmay:
istememe nedenleri

Toplam

Egitim alan
Egitim almayan
Dasunayor
Disinmuyor

Saghgima zararh

Maddi yonden
zararh

Beni etkilemiyor

Icmeyi
seviyorum




Tablo-4 Sigara ile ilgili Bilgi Durumlarinin Dagilimi
Sayi %
Sigaranin en fazla neden oldugu hastahklar

Biliyor 62
Kismen biliyor 217
Bilmiyor 31

Sigara bulunan saghga zararh 3 madde
Biliyor 112

Kismen biliyor 170
Bilmiyor 28

Sigaranin en ¢cok zarar verdigi organ

Biliyor 289
Bilmiyor 21

Sigara icenlerde en sik gorulen 3 saghk sorunu

Biliyor 120
Kismen biliyor 149
Bilmiyor 41

Toplam 310




= Sigara icen ve icmeyen
ogrencilerin yas gruplari
arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (P<0.05).

= 21 ve Uzeri yas grubunda
sigara icme orani yuksek.




= Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari
le sigara icme davranislari arasindaki
farkin anlamli oldugu gortlmustur
(P<0.05).

= Annesi Ilkokul mezunu olanlarda
sigara icme orani en yuksek.




Babanin egitim ve meslek durumu
ve

anne ve babanin sigara icme
durumuna gore,

ogrencinin sigara icme davranisi
arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05).




= Ogrencilerin sigaraile ilgili daha
onceden egitim alma durumu ile
sigara icme davranislari arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak onemli
oldugu saptanmistir (p<0.05).

= Calismamizda sigaranin sagliga
olumsuz etkileri, ilk sirada sigarayi
birakma nedeni olarak belirtiimistir.




= Sonuc: Arastirmada Samsun
saglik yuksek okul ogrencilerinin
sigara kullanimi diger calisma
sonuclarina gore daha dusuk
bulunmustur.

= Ogrencilerin sigarayi birakmaya

Istekli olmalari umut vericidir.

= Ogrencilerin sigaraiile ilgili bilgi
durumliari orta duzeyde
bulunmustur.




= Bu nedenle;

Ogrencilerin yasam kalitesini
artirabilmek icin; sigarasiz bir
yasam konusunda

bilinclendiriimelerini artiracak
egitim olanaklarinin artiriimasi
onerilmektedir.
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