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Samsun SaSamsun Sa��llıık Yk Yüüksek Okuluksek Okulu



AraAra��ttıırmanrmanıın Amacn Amacıı

Bu araBu ara��ttıırma OMrma OMÜÜ Samsun SYO Samsun SYO 
öö��rencilerinin sigara irencilerinin sigara iççme ile ilgili bilgi,                   me ile ilgili bilgi,                   
tutum ve davrantutum ve davranı�ı�larlarıınnıı belirlemekbelirlemek
amacamacıı ile planlanmile planlanmı�ı�ttıır. r. 

TanTanıımlaymlayııccıı nitelikte bir nitelikte bir ççalalı�ı�madmadıır.r.



GEREGEREÇÇ VE YVE YÖÖNTEMNTEM
AraAra��ttıırma Samsun  Sarma Samsun  Sa��llıık k 
YYüüksek Okulu Ebelik ve ksek Okulu Ebelik ve 
HemHem��irelik birelik bööllüümmüü öö��rencilerine rencilerine 
yapyapıılmlmı�ı� olup,olup,
öörnekleme gidilmemirnekleme gidilmemi��,  ,  
araara��ttıırmaya katrmaya katıılmaylmayıı kabul eden kabul eden 
toplam toplam 310 310 ggöönnüüllllüü öö��renci renci 
araara��ttıırmaya alrmaya alıınmnmı�ı�ttıır.r.



�� AraAra��ttıırmada veri toplama aracrmada veri toplama aracıı
olarak anket formu kullanolarak anket formu kullanıılmlmı�ı�ttıır.r.

�� Veriler SPSS 10.0 Paket program Veriler SPSS 10.0 Paket program 
kullankullanıılarak ylarak yüüzde dazde da�ı�ıllıımlarmlarıı ve ve 
kiki--kare analizi ile dekare analizi ile de��erlendirilmierlendirilmi��tir.tir.



BULGULARBULGULAR



28.789Evde arkada�ı ile
31.999Evde aile ile
39.4122Yurtta

Kaldı�ı yer

38.1118Ebelik                                

61.9192Hem�irelik

Bölüm

45.214021-24    
54.817017-20                                 

Ya�
%Sayı

Tablo-1 Ö�rencilerin sosyo-demografik özellikleri



Tablo-2 Anne ve Baba ile ilgili Özellikler

16.551Emekli
37.4116Serbest
12.338��ci
33.9 105Memur

Baba mesle�i
17.153Yüksek okul 
41.3128Orta-lise
38.7120�lkokul
2.99�lkokul altı

Baba e�itimi
2.99Yüksek okul
20.863Orta-lise
61.6191�lkokul
15.247�lk okul altı
%sayıAnne e�itimi



100.0310Toplam
56.5175�çmiyor
43.5135�çiyor

Babanın sigara içme durumu
87.4271�çmiyor
12.639�çiyor

Annenin sigara içme durumu
88.9282Ev hanımı
11.128Çalı�ıyor

Anne mesle�i



6.05Merak-özenti

28.924Ki�isel-aile sorunları
65.154Arkada� çevresiSigaraya 

ba�lama 
nedenleri

6.051-2 ay

23.0195-6 yıl
25.3213-4 yıl

45.7381-2 yılSigara içilen 
süre

8.125�çtim- bıraktım
73.2227Hiç içmedim

18.758Halen içiyorumSigara içme
durumu

Sayı %De�i�ken

Tablo -3  ö�rencilerin sigara kullanma 
ile ilgili  özellikleri



100.0310Toplam

52.013�çmeyi
seviyorum

48.012Beni etkilemiyorSigara bırakmayı
istememe nedenleri

27.39Maddi yönden
zararlı

72.724Sa�lı�ıma zararlıSigara bırakma  
nedenleri

43.125Dü�ünmüyor
56.933Dü�ünüyorSigara bırakma 

durumu

23.573E�itim  almayan             
76.5.237E�itim  alan                    Sigara ile ilgili e�itim 

alma



100.0310Toplam

38.7
48.1
13.2

120
149
41

Biliyor
Kısmen biliyor
Bilmiyor

Sigara içenlerde en sık görülen 3 sa�lık sorunu

93.2
6.8

289
21

Biliyor
Bilmiyor

Sigaranın en çok zarar verdi�i organ

54.8
9.0

170
28

Kısmen biliyor
Bilmiyor

36.1112Biliyor

Sigara  bulunan sa�lı�a  zararlı 3  madde

20.0
70.0
10.0

62
217
31

Biliyor
Kısmen biliyor
Bilmiyor

Sigaranın en  fazla neden  oldu�u  hastalıklar

%Sayı

Tablo-4   Sigara ile ilgili Bilgi Durumlarinin Da�ılımı



�� Sigara iSigara iççen ve ien ve iççmeyen meyen 
öö��rencilerin yarencilerin ya�� gruplargruplarıı
arasarasıındaki fark istatistiksel olarak ndaki fark istatistiksel olarak 
anlamlanlamlıı bulunmubulunmu��tur (P<0.05). tur (P<0.05). 

�� 21 ve 21 ve üüzeri yazeri ya�� grubunda  grubunda  
sigara isigara iççme oranme oranıı yyüüksek. ksek. 



�� ÖÖ��rencilerin annelerinin erencilerin annelerinin e��itim durumlaritim durumlarıı
ile sigara iile sigara iççme davranme davranı�ı�larlarıı arasarasıındaki   ndaki   
farkfarkıın anlamln anlamlıı olduoldu��u gu göörrüülmlmüü��ttüür r 
(P<0.05).(P<0.05).

�� Annesi ilkokul mezunu  olanlardaAnnesi ilkokul mezunu  olanlarda
sigara isigara iççme oranme oranıı en yen yüüksek.ksek.



BabanBabanıın en e��itim ve meslek durumuitim ve meslek durumu
ve ve 

anne ve babananne ve babanıın sigara in sigara iççme me 
durumuna gdurumuna gööre, re, 

öö��rencinin sigara irencinin sigara iççme davranme davranı�ıı�ı
arasarasıında anlamlnda anlamlıı fark fark 
bulunmambulunmamı�ı�ttıır (p>0.05). r (p>0.05). 



�� ÖÖ��rencilerin sigara ile ilgili daha rencilerin sigara ile ilgili daha 
öönceden enceden e��itim alma durumu ile  itim alma durumu ile  
sigara isigara iççme davranme davranı�ı�larlarıı arasarasıındaki ndaki 
iliili��kinin istatistiksel olarak kinin istatistiksel olarak öönemli nemli 
olduoldu��u saptanmu saptanmı�ı�ttıır (p<0.05). r (p<0.05). 

�� ÇÇalalı�ı�mammamıızda sigaranzda sigaranıın san sa��llı�ı�a a 
olumsuz etkileri, ilk solumsuz etkileri, ilk sıırada sigarayrada sigarayıı
bbıırakma nedeni olarak belirtilmirakma nedeni olarak belirtilmi��tir. tir. 



�� SonuSonuçç:: AraAra��ttıırmada Samsun rmada Samsun 
sasa��llıık yk yüüksek okul ksek okul öö��rencilerinin rencilerinin 
sigara kullansigara kullanıımmıı didi��er er ççalalı�ı�ma ma 
sonusonuççlarlarıına gna gööre daha dre daha düü��üük k 
bulunmubulunmu��tur. tur. 

�� ÖÖ��rencilerin sigarayrencilerin sigarayıı bbıırakmaya rakmaya 
istekli olmalaristekli olmalarıı umut vericidir. umut vericidir. 

�� ÖÖ��rencilerin sigara ile ilgili bilgi rencilerin sigara ile ilgili bilgi 
durumlardurumlarıı orta dorta düüzeyde zeyde 
bulunmubulunmu��tur.tur.



�� Bu nedenle;Bu nedenle;
ÖÖ��rencilerin  yarencilerin  ya��am kalitesini am kalitesini 
artartıırabilmek  rabilmek  iiççin;in; sigarassigarasıız bir z bir 
yaya��am konusunda am konusunda 
bilinbilinççlendirilmelerini artlendirilmelerini artııracak racak 
ee��itim olanaklaritim olanaklarıınnıın artn artıırrıılmaslmasıı
öönerilmektedir.nerilmektedir.



TeTe��ekkekküür ederimr ederim






