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Bu ¢alisma adolesanlarin yagam kalitesi "
diizeyinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaistir.

Yontem

* Tanimlayici tipte bir arastirma yapilmistir.
* Okul dis1 iki egitim kurumuna devam etmekte olan 308
ogrenct calismaya dahil edilmistir.

* Veriler Nisan 2006’da Kiddo-KINDL 13 to 16-year-
olds Teenager’s Version’u da iceren yapilandirilmis
anket formu kullanilarak g6zlem altinda toplanmistir.

* Veriler ki-kare testi, Student’s t Test ve varyans analizi
ile degerlendirilmistir.



Bulgular-1

e Arastirmaya katilan 308 6grencinin,

%54,5’1 erkektir.
Yas ortalamasi 14,04x0,27°dir.

%94,1’inin cep telefonu, %57,1’inin evde internet baglantisi vardir.

%74,7’s1 ekonomik durumunu, %70,1°1 okul basarisini, %88,2’s1 saglik

durumunu ve %71,6’st beslenme durumunu “1yi-cok 1y1” olarak
degerlendirmektedir.

%1,6’s1 halen sigara ve alkollii icecek icmektedir.
%1,0’t bagimlilik yapict madde kullanmaktadir.

%14,8’1 kumar, %52,6’s1 ise sans oyunu oynamaktadir. Kumar ve sans
oyunlarini erkekler kizlardan daha fazla oynamaktadir (p<0,05).

%81,5’1 bisiklet/motosiklet kullandigini ifade etmisken, sadece
%010,8’1 kask kullanmaktadit.

%21,0’1 otomobil kullanmaktayken, yaklasik 1/3’4 emniyet kemeri
kullanmamaktadir.

* Bos zaman aktiviteleri arasinda “miuzik dinlemek™ (%84,1) en fazla yapilan
aktivite olarak soylenmistir.



Bulgular-2

Saglik algist erkeklerde kadinlara gére daha iyidir (p=0,01).

Kiddo-Kindl 6l¢cegi’nden alinan genel puan ortalamast
90,5+12,2°dir.

Alt alanlara bakildiginda en ytksek puan “aile” alanindan
alinmistir.,

Saglik durum algisi tyilestikee, sagliga gosterilen 6zen arttikca ve
beslenme durum algist 1yilestikce Kiddo-Kindl Yasam Kalitesi
Olcegi’nden alinan genel puan artmaktadir (p<0,05).

Saglik durum algist 1yilestikce bedensel iyilik, ruhsal iyilik, 6zsaygt
ve aile alan puanlart artmaktadir (p<0,05).

Sagliga gosterilen 6zen arttikca ve beslenme durum algilar
iyilestikce yasam kalitesine ait 6zsaygy, aile, arkadas ve okul alan
puanlart yukselmektedir (p<0,05).

Son bir yilda tlorti olanlarin genel puan yant sira, ruhsal iyilik,
ozsaygl ve okul alan puanlart da artmaktadir (p<0,05).



Sonug ve Oneriler

* Bu calismanin bulgularina gore, adolesanlarin sagligini
gelistirmeye yonelik calismalar yasam kalitesinin
artirtlmasinda 6nemli role sahiptir.

* Bu nedenle 6zellikle genclerin toplu olarak bulunduklari
okullarda saglig1 gelistirmeye yonelik programlar
yurutiulmelidir.

* Bunlar icinde saglikli beslenmeye ve riskli davranislar

onlemeye yonelik yasam tarzi gelistirme calismalarinin
oncelikle yer almasi gerektigi dusuntulmektedir.



