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AMAÇ: Çalı�ma,  Eski�ehir  kırsal kesiminde ya�ayan 
ya�lılarda ya�am kalitesi, günlük ya�am aktiviteleri  ve 
etkili olabilecek faktörleri belirlemek amacıyla yapıldı.

MATERYAL METOD:Kesitsel tipteki çalı�ma, Eski�ehir 
Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sa�lı�ı
Anabilim Dalı E�itim Ara�tırma Bölgesinde yer alan 3 
sa�lık oca�ı bölgesinde (Alpu, Sivrihisar Kaymaz) 
gerçekle�tirildi.  Hedef nüfus Sa�lık Oca�ı kayıtlarından 
elde edilen veriler do�rultusunda isimleri ve adresleri 
belirlenen 65 ya� ve üzeri tüm bireylerdi. 
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Ya�lılara evlerinde yüz yüze görü�me tekni�iyle, Dünya 
Sa�lık Örgütü ya�am kalitesi ölçe�i (WHOQOL-BREF) 
Türkçe formu ve günlük ya�am- yardımcı ya�am 
aktivitelerini sorgulayan  ölçek ve sosyodemografik
özellikleri içeren anket formu  uygulandı. 

Veriler bilgisayar ortamında de�erlendirildi. �statistiki 
testlerden Ki-kare, varyans analizi ve t testi   kullanıldı.

BULGULAR
Çalı�mada 675’i (%51.9) kadın 626’sı (%48.1) erkek 1301 
ki�iye ula�ıldı. Ya� ortalaması 71.52 ± 5.18 (min:65; max:91) 
idi. 
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48.1
51.9

43.7
29.7
16.9
9.7

67.4

32.6

33.3
66.6
0.1

8.9
91.1

18.9
65.0
15.4
0.7

Cinsiyet 
Erkek
Kadın
Ya� grupları
65-69
70-74
75-79
80-+
Medeni durum
Evli
Bekar 
Dul
Ö�renim durumu
Okuma yazması yok
�lkokul–ortaokul mezunu 
Lise ve üzeri
Sosyal güvence 
Yok
Var 
Ya�adı�ı ki�i
Yalnız
E�iyle
Çocuklarıyla
Di�er 

%Özellikler  (n=1301)

Tablo 1: Çalı�ma grubunun 
sosyodemografik özelliklere göre 
da�ılımı

77.4
21.2
1.4

Günlük ba�ımlılık
Ev dı�ında ba�ımsız
Ev içinde ba�ımsız
Yata�a ba�ımlı

29.7
33.5
26.1
14.2
13.2

9.3
5.3

2.7

Kronik hastalık 
varlı�ı
Yok
Hipertansiyon
Romatizmal olaylar
Diabet
Koroner kalp 
hastalı�ı
Kalp yetmezli�i
Serebro vasküler
olay
Di�er 

%Özellikler  (n:1301)

Tablo 2: Ya�lıların hekim tanılı kronik 
hastalık varlı�ı, ba�ımlılık durumu ve 
ya�adı�ı ki�iye göre da�ılımı
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Tablo 3 : Genel sa�lık, genel ya�am kalitesi ve alanlarla ilgili ya�am kalitesi 
puan ortalamalarının sosyodemografik özelliklere göre da�ılımı.
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Sosyal alan, çevre ve ulusal çevre alanı hariç ya� arttıkça 
alan puan ortalamaları azalmakta ya�am kalitesi 
kötüle�mekteydi. Kadınlarda sosyal alan hariç tüm 
alanlarda puan ortalamaları daha dü�üktü. Dullarda ve 
okuma yazması olmayanlarda tüm alanların ortalaması
en dü�üktü.
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Tablo 4: Genel sa�lık, genel ya�am kalitesi ve alanlarla ilgili ya�am kalitesi 
puan ortalamalarının hekim tanılı kronik  hastalık varlı�ı,  günlük  ba�ımlılık 
ve ya�adı�ı ki�iye göre da�ılımı
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Günlük aktivitelerinde yata�a ba�ımlı olanlarda, hekim 
tanılı kronik hastalı�ı bulunanlarda tüm alanlarda puan 
ortalamaları dü�ükken,  e�iyle birlikte ya�ayanlarda  
puan ortalamaları en yüksekti. 
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2.2
2.0
1.5
1.5
1.7

13.3
8.3

10.8
5.9

5.9
3.0
2.5
2.7
5.6

18.1
21.5
16.6
16.6

91.9
95.0
95.9
95.8
92.7

68.6
70.2
72.6
77.5

Temel Günlük Ya�am Akt.
Yıkanma 
Giyinme
Tuvalet 
Kontinans
Transfer
Yardımcı Günlük Ya�am Akt.
Alı�veri�
Ula�ım
Yemek hazırlama
Temizlik

Ba�ımlı %Yarı ba�ımlı %Ba�ımsız %Ya�am aktiviteleri ( n:1301)

Tablo 5: Ya�lıların günlük ve yardımcı ya�am aktiviteleri 
açısından ba�ımlılık durumunun  da�ılımı
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Ba�ımlı olma açısından temel günlük ya�am aktivitelerinde 
yıkanma yardımcı aktivitelerde ise alı�veri� ilk sıradaydı. 

Temizlik (p:0.02), alı�veri� (p:0.000), ula�ım (p:0.000), 
yıkanma (p:0.003), transfer (p:0.02) de kadınlar, yemek 
hazırlamada (p:0.003) erkekler daha ba�ımlı iken, giyinme 
(p:0.24), tuvalet (p:0.45), kontinans (p:0.47) ve beslenme 
(p:0.18) bakımından kadınlarla erkekler arasında bir fark 
bulunamadı. 

Ya� grupları arttıkça hem temel hem de yardımcı günlük 
aktiviteler açısından ba�ımsızlık azalmaktaydı ve tüm 
aktivitelerde ba�ımsız olma 80 ya� ve üzeri olan grupta en 
azdı (p:0.000).
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SONUÇ:

Hekim tanılı kronik hastalık varlı�ında, 

Günlük ya�am aktivitelerinde ba�ımlı olanlarda,

Kadınlarda ya�am kalitesi düzeyi daha dü�üktü.

Ya�lılara yönelik, medikososyal hizmetlere öncelik 
verilmesinin ve kronik hastalıklara yönelik yapılan 
çalı�maların yeniden de�erlendirilmesinin yararlı olaca�ı
kanısına varıldı.
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TE�EKKÜRLER


