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AMAC: Calisma, Eskisehir kirsal kesiminde yasayan
yaslilarda yasam kalitesi, gunlik yasam aktiviteleri ve
etkili olabilecek faktorleri belirlemek amaciyla yapildi.

MATERYAL METOD:Kesitsel tipteki ¢caligma, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saglhig
Anabilim Dali Egitim Arastirma Bolgesinde yer alan 3

saglik ocagi bolgesinde (Alpu, Sivrihisar Kaymaz)
gerceklestirildi. Hedef nufus Saglik Ocagi kayitlarindan
elde edilen veriler dogrultusunda isimleri ve adresleri

belirlenen 65 yas ve Uzeri tum bireylerdi.
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Yaglilara evlerinde yUz ylze gorugsme teknigiyle, Dlinya
Saglk Orgiitd yasam kalitesi dlcegi (WHOQOL-BREF)
Tarkce formu ve gunlik yasam- yardimci yasam
aktivitelerini sorgulayan Olgcek ve sosyodemografik
ozellikleri iceren anket formu uygulandi.

Veriler bilgisayar ortaminda degerlendirildi. Istatistiki
testlerden Ki-kare, varyans analizi ve t testi kullanildi.

BULGULAR
Calismada 675’1 (%51.9) kadin 626’s1 (%48.1) erkek 1301
kigiye ulasildil. Yas ortalamasi 71.52 £ 5.18 (min:65; max:91)
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Tablo 1: Calisma grubunun
sosyodemografik 6zelliklere gbre
dagilhimi

Tablo 2: Yaslilarin hekim tanil kronik
hastalik varligi, bagimlihik durumu ve

Ozellikler (n=1301)

Cinsiyet

Erkek

Kadin

Yas gruplan
65-69

70-74

75-79

80-+

Medeni durum
Evli

Bekar

Dul

Ogrenim durumu
Okuma yazmasi yok
[lkokul-ortaokul mezunu
Lise ve lizeri
Sosyal giivence
Yok

Var

Yasadig Kisi
Yalniz

Esiyle
Cocuklartyla
Diger

yasadigl kisiye gore dagilimi

Ozellikler (n:1301) %

Kronik hastalik
varhgi

Yok

Hipertansiyon
Romatizmal olaylar
Diabet

Koroner kalp
hastalig1

Kalp yetmezligi
Serebro vaskiiler
olay

Diger

Giinliik bagimhhik
Ev disinda bagimsiz
Ev icinde bagimsiz
Yataga bagimli




Tablo 3 : Genel saglik, genel yasam kalitesi ve alanlarla ilgili yasam kalitesi
puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimi.

Yas gruplari
65-69
70-74
75-79
80-+

Cinsiyet
Erkek
Kadin

Medeni
durum
Evli
Dul

Ogrenim
durumu

Okur yazar degil
Tlkokul-ortaokul
Lise ve lUzeri

Genel
yasam

3.28+0.71
3.17£0.75
3.1340.79
2.96 0.86
F=7.09
p=0.000

3.33%0.72

3.07+0.76
£=6.29

p=0.000

3.31%0.70

2.9740.80
t=7.51

p=0.000

2.95%0.68
3.3240.76
3.55+0.52
F=38.51
p=0.000

Genel
saghik

3.23+£0.87
3.12+0.87
3,10%0.89
3.00£0.95
F=3.03
p=0.02

3.3520.85
3.00£0.86
t=7.38
p=0.000

3.28+0.85

2.95+0.88
t=6.35

p=0.000

2.96+0.84
3.28+0.87
3.33+0.86
F=19.52
p=0.000

Fiziksel
alan

14.0622.45
13.24%2.56
13.2042.68
12.312.82
F=20.34
p=0.000

14.35+2.59

12.76+2.42
t=11.45
p=0.000

13.98+2.52
12.57%2.59
£=9.26
p=0.000

12.73+2.43

13.8942.62

16.76+1.66
F=37.02
p=0.000

Psikolojik
alan

14.1522.26
13.71+2.15
13.69%2.37
13.102.48
F=8.64
p=0.000

14.324+2.28

13.41+2.22
t=7.23

p=0.000

14.18+2.16
13.16£2.41
t=7.41
p=0.000

13.7122.24

13.9042.32

15.85+1.62
F=4.38
p=0.01

Sosyal
alan

13.76+3.67
13.74%3.60
14.1343.51
13.67+4.09
F=0.69
p=0.55

13.8623.81
13.76+3.53
t=0.46
p=0.64

13.75%3.58

13.92+3.84
=
p=0.44

13.5643.35

13.9443.83

13.59+1.11
F=1.55
p=0.20

Cevre
alani

13.73£2.13
13.71£2.18
13.86%2.13
13.31£1.93
F=1.89
p=0.12

14.0322.09
13.4142.12
£=5.32
p=0.000

13.91+2.01
13.294+2.23
t=4.83
p=0.000

13.2842.17

13.90+2.08

15.611.26
F=16.02
p=0.000

Ulusal
gevre alani

14.121.97
14.0942.07
14.17£2.02
13.6821.89
F=1.86
p=0.13

14.40+1.94
13.772.02
t=5.65
p=0.000

14.25+1.91
13.70+2.14
t=4.47
p=0.000

13.7422.09

14.22+1.94

15.80+1.04
F=11.91
p=0.000




Sosyal alan, cevre ve ulusal cevre alani hari¢ yas arttikca
alan puan ortalamalari azalmakta yasam kalitesi
kOtulesmekteydi. Kadinlarda sosyal alan hari¢ tim
alanlarda puan ortalamalari daha dusUktt. Dullarda ve
okuma yazmasi olmayanlarda tim alanlarin ortalamasi
en dusuktu.




Tablo 4: Genel saglik, genel yasam kalitesi ve alanlarla ilgili yasam kalitesi
puan ortalamalarinin hekim tanili kronik hastalik varligi, gtnlik bagimhlik
ve yasadigl kisiye gore dagilimi

Kiminle yasadig1 Genel Genel Fiziksel Psikolojik Sosyal alan Cevre alanl Ulusal gevre alani
yasam saghk alan alan

Yalniz 3.01+0.83 2.96+0.89 12.86%2.61 13.06£2.30 13.77£3.59 12.99+2.24 13.65%2.16

E}siylc 3.33£0.70  3.29+0.85 13.97+2.54 14.25%£2.16 14.48+3.70 13.95%2.05 14.29+1.91

(d‘(,)fuklmyla 2.92+0.73 2.94+0.88 12.52+2.57 13.14+2.43 13.20£3.85 13.54+2.14 13.90£2.02

Diger 2.70x0.67 2.90£0.87 12.28+1.96 13.60£2.31 12.93%3.72 14.00£1.58 14.26x2.00
F=25.09 F=15.41 F=25.28 F=25.98 F=4.87 F=13.88 F=11.92
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.002 p=0.000 p=0.000

Bagimlilik diizeyi

Yataga bagimh 1.7240.82  1.55£0.85  8.85+3.30 10.14+3.47 10.9043.96 12.08+2.12 12.69+2.23

Ev diginda bagimh 2.8740.72  2.82+0.85  11.83+2.42 13.2842.33 12.7243.60 13.3622.10 13.812.05

Ev diginda bagimsiz 3.3240.70  3.29+0.83  14.07+2.38 14.0742.17 14.16+3.60 13.832.12 14.17+1.97
F=81.86 F=68.12 F=128.39 F=38.92 F=23.04 F=10.92 F=7.95
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000

Hastallk durumu
Yok 3.48+0.64 3.66%0.69 15.33+£2.06 14.84+1.99 14.11£3.68 14.29+1.96 14.61£1.83
Var 3.08+0.77 2.96+0.86 12.76£2.46 13.43+£2.28 13.68+3.65 13.46£2.15 13.85+2.03
t=9.49 t=15.43 t=19.33 t=11.12 t=1.91 t=6.74 t=6.60
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.05 p=0.000 p=0.000




Gunluk aktivitelerinde yataga bagimli olanlarda, hekim
tanih kronik hastaligi bulunanlarda tum alanlarda puan
ortalamalari dusUkken, esiyle birlikte yasayanlarda
puan ortalamalari en yuksekii.




Tablo 5: Yaslilarin ginlUk ve yardimci yasam aktiviteleri
acisindan bagimhlik durumunun dagilimi

Yasam aktiviteleri ( n:1301) Bagimsiz % Yari bagimh %  Bagimh %

Temel Giinliik Yasam Akt.

Yikanma 91.9 59 )
Giyinme 95.0 3.0 2.0
Tuvalet 95.9 2.5 1.5
Kontinans 905.8 2.7 1.5
Transfer 92.7 5.6 1.7
Yardimci Giinliik Yasam Akt.

Aligveris 68.6 18.1 13.3
Ulasim 70.2 21.5 8.3
Yemek hazirlama 72.6 16.6 10.8
Temizlik 717.5 16.6 59
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Bagimli olma acisindan temel glnlUk yasam aktivitelerinde
yikanma yardimci aktivitelerde ise aligveris ilk siradaydi.

Temizlik (p:0.02), alisveris (p:0.000), ulasim (p:0.000),
yikanma (p:0.003), transfer (p:0.02) de kadinlar, yemek
hazirlamada (p:0.003) erkekler daha bagimli iken, giyinme
(p:0.24), tuvalet (p:0.45), kontinans (p:0.47) ve beslenme

(p:0.18) bakimindan kadinlarla erkekler arasinda bir fark
bulunamadi.

Yas gruplari arttikca hem temel hem de yardimci gunlUk
aktiviteler acisindan bagimsizlik azalmaktaydi ve tum
aktivitelerde bagimsiz olma 80 yas ve Uzeri olan grupta en
azdi (p:0.000).




SONUC:
Hekim tanili kronik hastalik varliginda,
Gunluk yasam aktivitelerinde bagimli olanlarda,

Kadinlarda yasam kalitesi duzeyi daha dusuktu.

Yaslilara yonelik, medikososyal hizmetlere oncelik
verilmesinin ve kronik hastaliklara yonelik yapilan
calismalarin yeniden degerlendiriimesinin yararli olacagi
kanisina varildi.
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