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AMAC:

Eskisehir ili Mahmudiye ilce merkezinde ikamet
eden 20 ve Uzeri yas grubundaki kadinlarda Uriner
Inkontinans (UI) gortlme sikligini belirlemek, UI ile
iliskili bazi risk faktorlerini saptamak ve kadinlarda

UI'ln yasam kalitesi tGzerine olan etkisini arastirmak
amaciyla yapildi.
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GEREC VE YONTEM

Calisma, Ocak-Subat 2007 tarihleri arasinda
Mahmudiye ilce merkezinde ikamet eden 20 ve Uzeri
yas grubundaki kadinlar Gzerinde yapilan kesitsel
tipte bir arastirmadir. Mahmudiye Ilcesi Aile Saghg
Merkezi kayitlarina gore: ilce merkezinde ikamet
eden 20 ve Uzeri yas grubundaki toplam kadin sayisi
1224 olup, bunlardan 787'si (%64.3) calisma
grubunu olusturdu.

UI tanisi, tipi ve siddeti ICS tarafindan onerildigi gibi
yapildi. Buna gore son 4 hafta iginde istemsiz idrar
kacirma oykusu olanlar UI pozitif olarak kabul edildi
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Demografik 6zellikler, tibbi-obstetrik 6yki ve Uriner
Inkontinans ile ilgili sorular iceren bir anket ylz-
ylze gorisme yontemiyle uygulandi. Yasam
kalitesinin degerlendirilmesinde SF-36 dlcegi
kullanildi. Boy ve vicut agirligi olgilerek Vicut Kitle
Indeksi hesaplandi.

BULGULAR

Calisma grubunu olusturan kadinlarin yaslari 20-88
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
44.44+15.80 idi. UI prevelansi %46.0 (362 kisi)

olarak saptandi.
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Disltk 6grenim dizeyi, fazla dogum sayisi, tekrarlayan
idrar yolu enfeksiyonu, Kronik Obstriuktif Akciger
Hastaligi, depresyon, ¢ocuklukta nokturnal entrezis
oykisi, menopoz ve obezite Uriner Inkontinans icin
onemli risk faktorleri idi.
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Tablo 1. Uriner Inkontinansi olan ve olmayan kadinlarin
SF-36 alan puan ortalamalari

SF 36 Uriner inkontinans Istatistiki analiz
Alanlar X‘-]_i-aSrd ;_’_ Osk d t;p

Genel Saglik 46.03+£20.11 56.48+19.04 7.44 ;0.000
Fiziksel Fonksiyon 62.76+£29.13 | 81.95+23.83 10.00 ;0.000
Fiziksel Rol Kisithligi 44.80+49.18 | 73.40+43.91 8.52 ;0.000
Emosyonel Rol Kisithligi | 52.11+46.97 | 65.88+44.62 4.19 ;0.000
Sosyal Fonksiyon 78.93+23.77 | 87.70+20.06 5.53 ;0.000
Viicut Agrisi 54.21+£26.80 | 72.34+27.13 9.40 ;0.000
Enerji-canlilik 33.06+10.66 34.37+15.05 1.68 :;0.092
Mental Saglik 54.16+8.69 56.32+8.48 3.51 ;0.000

SF-36 yasam kalitesi dlcedine gore UI'l olan ve
olmayan kadinlarda Enerji-canlilik alan puan
ortalamalari arasinda fark bulunamadi
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Tablo 2. Uriner Inkontinans tiplerine gére kadinlarin SF-36
alan puan ortalamalari

SF 36 Uriner inkontinas tipi Istatistiki analiz
Stres Inkontinans | Urge inkontinans Mikst Tip
Alanlar X+Sd X+Sd X+Sd F;p
Genel Saglik 51.11 £19.02 50.80 +20.82 38.74 £ 18.72 17.79; 0.000
Fiziksel Fonksiyon 66.17 +27.86 76.45 +23.66 53.43 £29.61 16.77; 0.000
Fiziksel Rol Kisitliligt 49.34 +49.74 58.46 +48.53 34.24 +46.97 6.60; 0.002
Emosyonel Rol 56.86 +£45.38 53.76 £48.79 46.48 £47.55 1.88; 0.153
kisithilig
Sosyal Fonksiyon 82.51 £22.36 83.66 +20.69 73.21 £25.34 7.47;0.001
Viicut Agrisi 62.28 +26.48 55.24 +27.29 45.37 £24.23 16.24; 0.000
Enerji-canlilik 33.49+0.85 31.20 +13.57 33.40+8.93 1.13;0.322
Mental Saglik 54.90 + 8.19 54.00 + 8.34 53.46 +9.31 1.03; 0.358

En sik gorilen UI tipi %42.2 (153 kisi) ile SUI idi. Bunu %40.6
(147 kisi) ile MUI ve %17.1 (62 kisi) ile UUI izledi. UI tiplerine
gore kadinlarin SF-36 yasam kalitesi dlcegindeki Emosyonel Rol
kisithligi, Enerji-canhlik ve Mental Saglik Alanlarinin puan
ortalamalari arasinda fark bulunamadi (p>0.05).
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Tablo 3. Uriner Inkontinans siddetine gore kadinlarin SF-
36 alan puan ortalamalari

SF-36 Uriner inkontinans siddeti Istatistiki
Alanlar Hafif Orta Siddetli a;}flliz
X+Sd X+Sd X+Sd

Genel Saglik 51.62 £20.35 | 45.63+18.28 40.53+£21.53 6.46 ; 0.002
Fiziksel Fonksiyon 69.52 £27.57 | 60.93+26.17 49.57+432.43 10.38 ; 0.000
Fiziksel Rol Kisitlilig 51.35+48.59 | 44.77+49.53 27.95+45.12 5.57 ;0.004
Emosyonel Rol Kisitlilig 53.15+48.07 | 52.98+46.46 45.03+48.07 0.92 ;0.39
Sosyal Fonksiyon 85.30£19.77 | 77.79+23.43 70.21+28.04 8.12 ; 0.000
Viicut Agri 62.97£25.65 | 51.90+24.29 45.15+£28.19 9.86 ; 0.000
Enerji-canlhilik 35.95+9.10 33.58+10.50 31.01+12.10 4.58 ;0.011
Mental Saglik 54.16%8.03 54.3549.52 52.68+8.85 1.05 ;0.351

UI saptanan olgularin %?37.0’sinin (134 kisi) hafif, %37.0'sinin
(134 kisi) orta ve %26.0'sinin (94 kisi) ise siddetli oldugu
saptandi. SF-36 yasam kalitesi 6lcegine gore Emosyonel Rol
Kisithihgr ve Mental Saglik alan puan ortalamalari ile UI siddeti
arasinda anlaml bir fark bulunamadi (p>0.05)
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SONUC

UI"l olan kadinlarda yasam kalitesi daha disuk
bulundu.

UI siddeti ile yasam kalitesi arasinda ters ve anlamli
bir iliski vardi.

UI, kadinlar arasinda yaygin bir saglik sorunu olup,
bu konuda daha cok sosyolojik ve tibbi calismalar
yapilmasi ve topluma UI hakkinda yodun bir egitim
verilmesi gerektigi kanisina varildi.



TESEKKURLER
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