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GIRIS VE AMAC:

+

= Bu arastirmada, astimli cocuklar ile saglikli
cocuklar ve bunlarin ailelerinin yasam
kalitesi ve vyasam kalitesini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaclanmistir.




GEREC VE YONTEM:

+

= Calisma grubunu Celal Bayar Universitesi Pediatrik
Solunum ve Alerji Poliklinigi’ ne izlem icin gelen 8-16 yas
arasindaki 60 astimli cocuk ve ailesi, kontrol grubunu ise
calisma grubundaki cocuklara yas ve cinsiyet olarak benzer
Ozelliklere sahip ve calismaya katilmaya kabul eden Manisa
Il Saglik Mudurligi 7 No'lu Saghk Ocadi Boélgesi
ETFlerinden tespit edilen 60 saglam cocuk ve ailesi
olusturmustur (n=120).



GEREC VE YONTEM:

+

= Calismada veri toplama aract olarak: sosyo-
demografik bilgi formu ve yasam kalitesini
degerlendirmek icin Kid-Kindl R (8-12 yas), Kiddo-
Kindl R (13-16 yas) ve Kindl/R (8-16 yas) aile formu
kullaniimistir.



BULGULAR:

Arastirmaya alinan astiml gocuklarin yas ortalamasi 10.65+2.40.

Cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; %59.2'sinin
erkek, %78.3'Unun 2 kardes, %60.8'inin ailedeki birey sayisi 4 kisi
ve daha az, %85.8'inin aile tipi ¢ekirdek ailedir.

Annelerin %67,5'i ilkdgretim mezunu ve %79.2'si ev hanimidir.

Cocuklarin Astim tanisi alma suresi %90°Inda 5 yil ve daha az,
Astim siddeti %55.0'inde orta diizeyde oldugu saptanmistir.



Tablo 1: Astimh Cocuklar ve Saglam Cocuklarmm Yasam Kalitesi Olcegi Puan

Ortalamalar
OLCEK GRUPLARI Yasam Kalitesi Olcegi
Puan Ortalamalan t p
Astimh Cocuk Saglam Cocuk
X *SS XSS

FIZIKSEL ALAN 68.85 £ 18.96 71.04 £23.21 -0.565 0.573
PSIKOLOJIK ALAN 72.29 £ 19.87 7375+ 13.16 -0474 0.636
OZ SAYGI 60.52 +22.32 59.06 £ 20.53 0.372 0.710
AILE 75.31 £21.81 72.50 £20.10 0.734 0.464
ARKADAS 76.14 = 18.53 76.66 = 13.89 -0.174 0.862
OKUL 62.50 +21.28 59.68 + 13.58 0.863 0.390

KRONIK 57.56 +13.58 - - -
TOPLAM PUAN 69.27 £ 11.15 68.78 £ 11.10 0.239 0.881

Yapilan analizler sonucunda, astimh cocuklar ve saglam cocuklarin yasam kalitesi
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05), (Tablo 1).



Tablo 2: Astimh Cocuklar ve Saglam Cocuklarin Ailelerinin Yasam

Kalitesi Olcegi Puan Ortalamalari

Yasam Kalitesi Olcegi

. Puan Ortalamalan t P
OLGEK GRUPLARI Astimh Cocuk Ailesi Saglam Cocuk Ailesi
X+ SS X+ SS

FIZIKSEL ALAN 65.93 + 17.31 72.29 + 20.07 - 1.857 0.06
PSiKOLOJIK ALAN 69.89 + 18.17 70.20 £ 19.12 -0.092 0.92
OZ SAYGI 69.27 + 17.80 66.14 + 18.60 0.940 0.34
AILE 73.85 + 19.47 69.37 + 18.40 1.295 0.19
ARKADAS 76.97 + 13.68 75.72 + 14.05 0.494 0.62
OKUL 71.87 +17.39 65.20 + 16.72 2.140 0.03
KRONiK 61.80 + 18.71 - - -
TOPLAM PUAN 71.30+ 10.70 69.82+ 11.12 0.740 0.46

Yapilan analizler sonucunda, astimh cocuklar ve saglam cocuklarin ailelerinin yasam
kalitesi toplam puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Ancak arastirmaya alinan astimli cocuklarin ailelerinin
Yasam Kalitesi Olcedi “Okul” alt alan puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05), (Tablo 2) .




Tablo 3: Astimhi ve Saglam Cocuklarin Sosyo-ekonomik Durumu
Ile Yasam Kalitesi Olcegi Alt Alan Puanlarinin Karsilastirilmasi

. SOSYO- CALISMA GRUPLARI
(l).\tglls\lll(_AAk-Ir EIE%'&%’&IK Astimh Cocuklar Saglam Cocuklar
n X2 SD p X2 SD p
FIZIKSEL ALAN Alt 5 0.926 2 0.63 5 4.962 2 0.08
Ust 48 48
Orta 7 7
PSIKOLOJIK ALAN | Alt 5 0.161 2 0.92 0.790 2 0.67
Ust 48 48
Orta 7
OZ SAYGI ALANI | Alt 5 2.453 2 0.29 5 0.809 2 0.66
Ust 48 48
Orta 7
AILE ALANI Alt 5 6.115 2 0.04 5 0.181 2 0.91
Ust 48 48
Orta 7 7
ARKADAS ALANI | Alt 5 7.278 2 0.02 5 0.338 2 0.84
Ust 48 48
Orta 7 7
OKUL ALANI Alt 5 0.553 2 0.75 0.794 2 0.67
Ust 48 48
Orta 7
KRONiIK HASTALIK | Alt 5 1.121 2 0.57 5 - - -
ALANI Ust 48 48
Orta 7 7




+

= Sosyo-ekonomik duzeyi yuksek olan ailelerin cocuklarinin
Yasam Kalitesi Olcedgi “Aile” ve “Arkadashk” alt alan
puanlari yuksek olarak saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3).

= Cocugun yasam kalitesini kendisinin ve ailesinin algilama
durumunu degerlendirmek icin yapilan korelasyon analizi
sonucunda anlaml iliski bulunmustur.



SONUC:

= Astimli cocuklar ile saglikh cocuklar ve ailelerinin yasam
kalitesi ve yasam kalitesini etkileyen faktorlerin incelenmesi
amaciyla yapilan bu calismada cocuklar ve ailelerinin yasam
kalitesi toplam puanlann acisindan anlamh bir fark
saptanmamistir.

= Calismaya alinan astimli ¢ocuklarin ve ailelerinin Celal Bayar
Universitesi Pediatrik Solunum ve Alerji Bilim Dall tarafindan
dizenlenen egitim toplantilarina dizenli katilmis olmalar ve
tedavilerini duzenli yaptirmalar arastirma sonuclarini etkilemis
olabilir.



