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GIRIS ve AMAC

Yaslanma, intrauterin donemde baslayip oluime kadar
devam eden bir surectir

Yasam kalitesi, yasamdan duyulan mutluluk ve
hosnutlugu iceren 6znel bir 1yilik duygusudur

Saglikla ilgili yasam kalitesi; bireylerin icinde
yasadiklar: kultur ve degerler sistemi icerisinde, amaclari,
beklentileri, standartlart ve kaygilari acisindan yasamdaki
pozisyonlarini algilayis bicimidir (WHO)

Yaslanma, yasam kalitesini azaltan faktorlerin basinda
gelmektedir

Arastirma, evde ve huzurevinde yasayan yaslilarin yasam
kalitesini ve yasam kalitesine etki eden faktorlerin
belirlenmest amaciyla yapilmistir




GEREC ve YONTEMLER

B Arastirmanin orneklemini evde ve huzurevinde yasayan
94 yaslt birey olusturmustur

Yaslilarin sosyo-demografik, gelir, gelir algisi, giinliik
ugraslari, sigara ve alkol kullanma, hastalik, stirekli
ilag ve ara¢ kullanma durumlarini tanimlayan anket

formu ve WHOQOL-BREF TR, veri toplama araclari
olarak kullanilmistir

Veriler SPSS 10.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde; yuzdelik hesaplar, Ki-kare
testi, varyans analizi, 1ki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi, tukey ve dunnett’s T3 testt kullanilmistir




BULGULAR

Tablo 1: Evde ve Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Tanimlayict Ozellikleri ve Gelir Algist

Ozellikler Ev Huzurevi

Cinsiyet Say1 Say1

Erkek 24 24
Kadin %) 23

Yas

60-69
70-79

80 yas ve uzeri

Ogrenim Diizeyi

Okur-yazar degil
Okur yazar

Ilkokul ve ortaokul

Medeni Durum

Evli
Dul ve Bekar




Tablo 1 Devam: Evde ve Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Tanimlayict Ozellikleri ve Gelir Algtst

Ozellikler Ev Huzurevi Test Sonucu

Cocuk Sayis1 Say1 Say1

Cocugu olmayan - 20 x? =27.78

Tek cocuk 2 : 4 : p=0.000
2 cocuk 4

3 ve Uzeti 19

Sosyal Giivence

Var
Yok

Gelit Durumu/YTL

Geliri olmayan
66-250
251-500
501-1000

Gelir Algis1

Yeterli
Kismen yeterli

Yetersiz




Tablo 2: Evde ve Huzurevinde Yasayan Yaghlarin
Hastalik, Saglikla Ilgili Sorun Mevcudiyeti Durumlari

Ev

Huzurevi

HASTALIK SAYISI

Say1

%o

Say1

%o

Test Sonucu

Hastaligr Olmayan
Bir
Iki

Uc ve uzeri

12.8
19.1
29.8
38.3

11
14
12
10

SU AN SAGLIKLA
ILGILI SORUN

Yok
Var




Tablo 3: Evde ve Huzurevinde Yagayan Yaglilarda Yasam
Kalitesi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Yasam Kalitesi Puanlari

Ev

Huzurevi

t ve p
degeri

Genel Yasam Kalitesi Puant X+SD

2.70+1.23

3.59+1.11

3.68/0.000

Genel Saglik Puani X*SD

2.76%1.32

3.29+1.23

2.01/0.04

Fiziksel Saglik Alani X+SD

11.28+3.78

12.851+3.63

2.04/0.04

Psikolojik Saglik Alanit X*SD

11.09%3.81

12.39+3.04

1.83/0.07

Sosyal iliskiler Alant X+SD

13.391+4.16

13.27%3.72

0.13/0.89

Cevre Alant X£SD

11.70%£2.85

13.76%+2.70

3.60/0.001

Ulusal Cevre Alant X+SD

12.521+2.58

14.21+2.37

3.30/0.001




m Arastirmada cinsiyet, cocuk sayisi, gelir algisi, stirekli
lac kullanimi ile yasam kalitesi puan ortalamalari
arasinda anlamli iliski saptanmustir (p<<0.05)

m Tanist konan hastalik sayisina ve saglikla ilgili sorun
mevcudiyetine gore yasam kalitesi puan ortalamalari
arasinda fark oldugu, bu farkin sosyal iliskiler alani

disinda tuim alanlarda anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<<0.05)




TARTISMA

m Calismada, evde vyasayan vyaslilarda cocuk sayist

huzurevinde yasayanlara gore anlamli dizeyde yuksektir
(p<0.05). Berberoglu wve ark. calismasinda Edirne
huzurevi vyashlarinin yaklastk yarisinin  6nemli  bir
ozelliginin  dul ve cocugunun olmayist oldugu

belirtilmektedir (1)

Arslantas ve ark. yapmis oldugu calismada yaslilarin
%28.2’s1 kronik bir hastaligi olmadigini bildirirken,
%71.8’1 bir veya daha fazla kronik hastaliklarinin
oldugunu bildirmislerdir (3). Arastirmada, evde yasayan
yasllarin % 12.8°1, huzurevinde yasayan yaslilarin
%23.4’t0 tanist konulmus bir hastaliginin  olmadigint
ifade etmistir.




m Huzurevinde yasayan vyaslilarda genel yasam kalitest,
genel saglik, fiziksel saglik, cevre ve ulusal cevre alani
puan ortalamalari evde yasayan yaslilara gore yiksek ve
aralarindaki fark anlamli bulunmustur (p<<0.05)

Zincir ve ark. yapmis oldugu calismada huzurevinde
yasayan yasli bireylerin evde yasayan yasl bireylere gore
yasam kalitesinin tim alanlari ve global yasam kalitesi
ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.
Gruplar arasindaki bu fark yasam kalitesinin genel saglik
anlayist alaninda anlamli bulunmustur (p<<0.05) (4)




m Gelirint  ihtiyaclarini  karsilamaya  yetersiz  olarak
degerlendirenlerde genel yasam kalitesi, saglik ile tum alan
puan ortalamalari, yeterli ve kismen yeterli olarak
degerlendirenlere gore dustik bulunmustur. Bu farkin

fiziksel saglik ve sosyal iliskiler disinda diger alanlarda

anlamli oldugu belirlenmistir (p<<0.05)

Akal ve Gdlerin  yapmis oldugu arastirmada gelir
durumunu yuksek olarak degerlendiren yaslh bireylerin
yasam kalitesi puanlari, daha koti gelir durumuna sahip
olanlardan yuksek bulunmustur (5)




SONUC

m Huzurevinde vyasayan vyaslilarda yasam kalitesi puan
ortalamalarinin, sosyal iligkiler alani disinda evde yasayan
yaslilara gore yuksek oldugu belirlenmistir

B Yasam kalitesine etki eden gelir algisi degistirilebilir,
tanist konan hastalik sayisiy, mevcut saglik sorunu ve
surekli ilac kullanimi onlenebilir faktorlerdir




KAYNAKIAR

BERBEROGLU U, GUL H, ESKIOCAK M, EKUKLU G, SALTIK
A: Edirne Huzurevi’ nde Kalan Yaslilarin Kimi Sosyo- demograﬁk
Ozellikleri Ve Katz Indeksine Gére Giinlitk Ya§am Etkinlikleri.
Geriatri 2002; 5(4): 144-149.

Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma Merkezi. Yaslilik
Gercegi. ERDIL F, CELIK (SENOL) S, BAYBUGA (SUBA§I) \Y
Yaslilik ve Hem§1rehk Hizmetleri. Hacettepe Universitesi Hastaneleri
Basimevi. 2004: 57-78. ANKARA

ARSLANTAS D, METINTAS S, UNSAL A, KALYONCU C.
Eskisehir Mahmudiye Ilcesi Yaslilarinda Yasam Kalitesi. Osmangazi Tip
Dergisi. 2006; 28(2): 81-89.

ZINCIR H, TASCI S, KAYA Z, BASER M. Huzurevinde ve Evde
Yasayan Yasl Bireylerin Yasam Kalitest Ve Depresyon Diizeylerinin
Incelenmesi.. 10. Ulusal Halk Sagligr Kongresi- Kongre Kitabi. 6-8 Eyltl
2006: 286-287. VAN

AKAL (DEGIRMENCI) C, GULER N, Evde Yasayan Yash Bireylerin
Yasam Kalitesine Etki Eden Etmenlerin Degerlendirilmesi. Ytuksek
Lisans Tezi. Temmuz-2005. SIVAS




DINLEDIGINIZ ICIN

TESEKKUR EDIiYORUM




