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ÇÇALIALI��MA GRUBU:MA GRUBU: Myofasiyal a�rı sendromu tanısı alan
25 ard25 ardı�ıı�ık kadk kadıın olgu (yan olgu (ya��: : 41.5 ± 11.8)

SONUSONUÇÇ ÖÖLLÇÜÇÜMLERMLER��:: VAS a�rı skalası (istirahat ve  
aktivitede),
NPID (Boyun a�rısı ve disabilite
envanteri),
WHOQOL-BREF (Dünya Sa�lık  
Örgütü Ya�am Kalitesi �ndeksi)



1.000.84**0.57**0.61**0.42*0.02-0.13-0.15WHOQOL 
(UÇ)

1.000.58**0.62**0,37-0.03-0.15-0.19WHOQOL 
(Ç)

1.000.81**0.66**-0.34-0.29-0.23WHOQOL 
(S�)

1.000.69**-0.32-0.24-0.30WHOQOL 
(PS)

1.00-0.54**-0.24-0.30WHOQOL 
(FS)

1.000.55**0.07NDPI
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��stirahat ve aktivitedeki astirahat ve aktivitedeki a��rrıı ddüüzeyi, zeyi, disabilitedisabilite
ve Dve Düünya Sanya Sa��llıık k ÖÖrgrgüüttüü

YaYa��am Kalitesi am Kalitesi ��ndeksi alt ndeksi alt ööllççekleri arasekleri arasıındaki ilindaki ili��kiki

*  p < 0.05
** P < 0.01



SONUSONUÇÇ:: Myofasiyal sendromu tanısı alan 
olgularda disabilite düzeyleri yükseldikçe 
Dünya Sa�lık Örgütü Ya�am Kalitesi �ndeksi 
ile ölçülen;

Ya�am kalitesinin fiziksel sa�lık komponenti
daha da kötüle�mektedir.


