MIYOFASIYAL AGRI SENDROMLU
HASTALARDA DISABILITE VE
YASAM KALITESI ARASINDAKI
[LISKININ INCELENMESI

Emel Sahin
Emine Handan Tiiziin
Arzu Daskapan

Baskent Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii




CALISMA GRUBU: Myofasiyal agr1 sendromu tanis1 alan
25 ardisik kadin olgu (yas: 41.5 £ 11.8)

SONUC OLCUMLERI: VAS agr1 skalas1 (istirahat ve
aktivitede),
NPID (Boyun agris1 ve disabilite
envanteri),
WHOQOL-BREF (Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Indeksi)




Istirahat ve aktivitedeki agr1 diizeyi, disabilite
ve Diinya Saghk Orgiitii
Yasam Kalitesi Indeksi alt 6lcekleri arasindaki iliski

Agrn | Agn WHOQOL | WHOQOL | WHOQOL | WHOQOL | WHOQOL
(D (A) (FS) (PS) (SD (©) (Uc)

Agn () 1.00

Agr (A) -0.02

NDPI 0.07

WHOQOL | -0.30
)

WHOQOL | -0.30
(PS)
WHOQOL | -0.23
(S
WHOQOL | -0.19
(©)
WHOQOL | -0.15
)

* p<0.05
% P < (.01




SONUC: Myofasiyal sendromu tanisi alan
olgularda disabilite diizeyler yilikseldik¢e
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Indeksi

ile Ol¢iilen;

Yasam kalitesinin fiziksel saglik komponenti
daha da kotiilesmektedir.




