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AMAÇ: Ankara’da kendi evinde ya�ayan 60 ya� ve üzerindeki 
bireylerin ya�am kalitesini etkileyen de�i�kenlerin ve algılanan 
sa�lık düzeyinin belirlenmesi ve bu de�i�kenlerin birbirleri ile 
etkile�iminin saptanmasıdır.

GEREÇ VE YÖNTEM: Çalı�ma, Ankara’nın de�i�ik 
semtlerinde, kendi evinde ya�ayan, basit rastgele örnekleme 
yöntemi ile seçilen 302 erkek, 464 kadından olu�an 766 ya�lı
ile yüz yüze görü�me yöntemi ile ve anket formu kullanılarak 
yapılmı�tır. Anketin geçerlilik ve güvenirlili�i ba�ka bir 
örneklemde 50 ya�lı birey ile görü�ülerek test edilmi�tir. 
Çalı�mada, algılanan sa�lık durumu 5’li Likert ölçe�i 
kullanılarak (çok iyi’den çok kötü’ye) de�erlendirilmi�tir. 
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Tablo 2. Ankara’da ya�ayan 60 ya� ve üzeri bireylerin cinsiyetlerine 
göre ya�am tarzı ve beslenme alı�kanlıkları
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Tablo 2. Ankara’da ya�ayan 60 ya� ve üzeri bireylerin cinsiyetlerine 
sa�lık durumları ve algılanan sa�lık düzeyleri
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SONUÇ
Sosyo-demografik, sosyo-ekonomik faktörler, ya�am biçimi alı�kanlıkları
ya�am kalitesini ve algılanan sa�lık düzeyini etkilemektedir ve bu faktörler 
ya�lılık döneminde daha da önem kazanmaktadır. Bu çalı�mada, e�itim 
düzeyi, gelir, sosyal güvence, ya�am biçimi, hastalık sayısı, kullanılan ilaç
sayısı gibi de�i�kenler kadınlarda erkeklere göre daha olumsuz 
düzeylerdedir ve bunun sonucu olarak da sa�lık düzeyi algılaması
kadınlarda daha dü�üktür.  
Algılanan sa�lık durumu ile cinsiyet, medeni durum, e�itim durumu, sosyal 
güvence, düzenli bir gelire sahip olma, günlük ya�am aktivitelerini 
gerçekle�tirebilme, hastalık durumu, ilaç kullanma arasında anlamlı bir ili�ki 
vardır (p< 0.01). 

�lerleyen ya�la birlikte ortaya çıkan biyolojik, fizyolojik ve sosyal de�i�imler 
ya�lının ya�am kalitesini etkilemektedir. Bebeklikten ya�lılı�a kadar olan 
dönemdeki sa�lıkla ilgili olumlu davranı�lar, ya�lanmanın daha sa�lıklı ve 
güvenli olması açısından önem ta�ımaktadır.


