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AMAC: Ankara'da kendi evinde yasayan 60 yas ve Uzerindeki
bireylerin yasam kalitesini etkileyen degiskenlerin ve algilanan
saglik dlzeyinin belirlenmesi ve bu degiskenlerin birbirleri ile
etkilesiminin saptanmasidir.

GEREC VE YONTEM: Calisma, Ankara’nin degisik

semtlerinde, kendi evinde yasayan, basit rastgele ornekleme
yontemi ile secilen 302 erkek, 464 kadindan olusan 766 yasli
ile yUz yUze gorisme yontemi ile ve anket formu kullanilarak
yapilmistir. Anketin gecerlilik ve guvenirliligi baska bir
orneklemde 50 yasli birey ile gorlsulerek test edilmistir.
Calismada, algilanan saglik durumu 5’li Likert ol¢ceqi
kullanilarak (cok iyi'den ¢cok kotu'ye) degerlendirilmistir.




Tablo 1. Ankara'da yasayan 60 yas ve Uzeri bireylerin
sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi
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Tablo 1. Ankara’da yasayan 60 yas ve Uzeri bireylerin
sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimi
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Tablo 2. Ankara'da yasayan 60 yas ve Uzeri bireylerin cinsiyetlerine
gOre yasam tarzi ve beslenme aligskanliklari

Yasam Tarzi/ Erkek (302) | Kadin (464) Toplam
Aliskanliklar Sayl %

Dozenli fiziksel aktivite(%) i 379 49.5
Evet :

Hayir

54.3 .

Sigara icme durumu (%)
Evet 11.0 121 15.8

Hayir 89.0 645 84.2

GUnlok ana 6gun sayisi(x+SD) 2 740.46 2 8+0.44

Gunlik su tiketimi (x:SD)

(su bardag) 5.9+2.85 5.542.70 5.642.76

GUnluk meyve tuketimi (x£SD)
(porsiyon)

GUnlOk sebze tuketimi (x£SD)
(porsiyon)

2.2+1.22 2.0£1.10 1.3+1.06

1.7+0.86 1.7+0.78 1.7+0.81




Tablo 2. Ankara'da yasayan 60 yas ve Uzeri bireylerin cinsiyetlerine
saglik durumlari ve algilanan saglik duzeyler;

Saglik Durumu Erkek (302) | Kadin (464) Toplam
Sayr %

Beden Kitle Indeksi (kg/m2) 26.6+3.88 27.8+4.87 27.314.54
(x+SD)

Tani konulmus hastalik sayisi
(xxSD)

2.1+¥1.14

GUnlok kullanilan ilac
sayiIsi(xtSD)

Algilanan saglik duzeyi (%)
Cok iyi
lyi
Orta

Kotu
Cok kotu




SONUC
Sosyo-demografik, sosyo-ekonomik faktorler, yasam bicimi aliskanliklar
yasam kalitesini ve algilanan saglik duzeyini etkilemektedir ve bu faktorler
yaslilik doneminde daha da 6nem kazanmaktadir. Bu ¢calismada, egitim
dlzeyi, gelir, sosyal guvence, yasam bicimi, hastalik sayist, kullanilan ilag
sayisi gibi degiskenler kadinlarda erkeklere gore daha olumsuz
dUzeylerdedir ve bunun sonucu olarak da saglik duzeyi algilamasi
kadinlarda daha dusuktar.

Algilanan saglik durumu ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyal
glvence, duzenli bir gelire sahip olma, gunlik yasam aktivitelerini
gerceklestirebilme, hastalik durumu, ila¢ kullanma arasinda anlamli bir iligki
vardir (p< 0.01).

llerleyen yasla birlikte ortaya cikan biyolojik, fizyolojik ve sosyal degisimler
yaslinin yasam kalitesini etkilemektedir. Bebeklikten yasliliga kadar olan
donemdeki saglikla ilgili olumlu davraniglar, yaslanmanin daha saglikli ve
glvenli olmasi acisindan nem tagsimaktadir.




