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Bu çalı�manın amacı 40 ya� üstü erkeklerde koroner kalp
hastalı�ı (KAH) riski ve koroner kalp hastalı�ı patolojilerinin
bireylerin algılanan sa�lıklarına olan etkisini
de�erlendirmektir.



Yöntem

Evren/Örnek: Celal Bayar Üniversitesinde 25 
fakülte ve yüksekokulda ve idari birimlerde 
çalı�an 40 ya� ve üzeri erkek bireylerin tamamı. 

Ba�ımlı de�i�ken:
Sa�lık Algısı (VAS: 100 mm. (EURO-QOL EQ-5D 

ölçe�ine ekli)
Ba�ımsız de�i�kenler:
Gelir, e�itim, KAH riski, EKG patolojisi, e�lik eden 

di�er morbidite ve i� ile ilgili de�i�kenler.



Bulgular

• Ara�tırmamıza katılanların ya� ortalaması
46±5.51’dır. Katılımcıların %47.7‘i akademik
personel, geri kalanı idari ve destek personeldir.

• Tek de�i�kenli analizlerde algılanan sa�lık 
durumu ile KAH riski, e�itim durumu, dayanıklı
tüketim malı varlı�ı ve EGK patolojisine sahip 
olma arasında anlamlı ili�ki saptanmı�tır.
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Sonuç ve Öneriler

Dü�ük sosyoekonomik düzey ve koroner kalp 
hastalı�ı ile algılanan sa�lık arasındaki ili�ki 
daha önceden bilinmekle birlikte bu ara�tırmada 
Koroner Kalp Hastalı�ı riski ta�ımanın da 
algılanan sa�lı�ı bozdu�u ortaya konmu�tur. 
Bu yeni bulgu, KAH riskini önlemeyi amaçlayan 
sa�lı�ı geli�tirme programlarının artık Türkiye’de 
risk gruplarından önemli ölçüde kar�ılık 
bulaca�ına bir kanıt olarak de�erlendirilebilir.


