SAGLIK PERSONELi VE OGRENCILERDE
IRRITABL BARSAK SENDROMUNUN
YASAM KALITESI UZERINE ETKILERI

K Yakut, G Kimyon, S Aslan, G Okay,
M Zeybel, AC Kobak, E Ellidokuz

Celal Bayar Universitesi Tip Fakultesi
ve Gastroenteroloji Bilim Dall




Irritabl Barsak Sendromu (IBS)

o Karin agrisi ve rahatsizlik hissi
o Karinda sislik
o Barsak aliskanlhginda degisiklik
(diyare ve/veya konstipasyon)
o Yapisal veya biyokimyasal anormallik
o Kronik, tekrarlayici
o Psikososyal




IBS - etyopatogenez
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Anormal motilite

Visseral hipersensitivite

SSS modulasyonu

Inflamasyonun rol{

Genetik predispozisyon

Psikososyal faktorler

Enterik sinir sistemi defekti(seratonerjik)



IBS - tan

o Alarm semptom ©
o Ileri yasta baslangic
o Kilo kaybi
o Uykudan uyandiran semptomlar
o Aile oykusu(malignite,inflamatuar barsak hast.)
o FM bulgulari(ates,kitle...)
o Laboratuar bulgulari(anemi, ESH, diskida gizli kan..)

o Semptom kriterleri

o Manning (1978)
oRomal (1990)
o Roma Il (1999)

oRoma III (2006)




ROMA Iil KRITERLERI

o Son 3 ay icinde her ay en az 3 gun reklrren karin agrisi
veya rahatsizlik hissi olmasi ile birlikte asagidakilerden
en az ikisinin bulunmasi

Diskilama ile azalmasi veya kaybolmasi
Baslamasiyla diskilama sikliginda degisiklik

Diare ve/veya konstipasyon
Baslamasiyla diskinin formunda (gorintiminde ) degisiklik

* Son 3 ay icin kriterlerin tam uymasi ve
semptomliarin tanidan en az 6 ay once baslamasi
gerekli



IBS - epidemiyoloji

o Yurtdist  %3-25 (ort.%10)
o Turkiye %3-20

o K>E

o Yas 25-35




Calismanin amaci

o CBUTFH calisanlari ve 6grencilerinde
IBS sikhidini ve IBS'nin yasam
kalitesi Uzerine olan etkisini
arastirmak




Materyal - metod

o 92 birey
o CBUTFH egitim gdren veya calisan
o 51 kadin, 41 erkek

o Yas: 23+3

o Roma III
o ylUz ylze gorisme teknigi

o SF-36 (Short form-36)




Bulgular

o o degeri o 92 bireyin 18’Iinde

>R

0.735 IBS:9%19.6




IBS - yasam kalitesi ile iligkisi

IBS (%) IBS olmayan (%) D
Fiziksel fonksiyon 94,37 90,25 0,42
Fiziksel glc 72,22 77,56 0,34
Agr* 64,33 73,20 0.01
Genel saglik 61,38 58,63 0,69
Enerji* 51,11 61,07 0,01
Sosyal fonksiyon* 62,50 71,84 0,003
Emosyonel guc* 37,02 59,57 0,01
Mental saghk* 56,00 63,31 0,009




SONUC

o Bu calisma Roma III kriterleri kullanilarak
yapilmis ilk arastirma

o IBS, calisma populasyonunda (CBUTFH egitim
goren ve calisan) onceden Ulkemizde yapilan
calismalara gore daha sik (%19,6)

o Ulkemizde Roma III kriterleri ile yapilan
prevelans calismasi bulunmadigi icin bu
konuda degerlendirme yapilmasi glc



SONUC

o IBS, ciddi organik komplikasyonlara yol
acmamasina ragmen kronik seyri
nedeniyle gunlik hayati ve bireylerin
yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir

o Bu etkinin 6zellikle agri, enerji, sosyal
fonksiyon, emosyonel glu¢ ve mental
saglik Gzerinde belirgin oldugu
gorulmektedir
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