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Al tirma, Manisa Kiz Meslek Lisesi
__i_'encilerinde premenstrual sendrom
PMS) goriilme sikligini ve yasam
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= 'Ekalltelerl uzerine etkisini belirlemek
~ amaciyla planlanmistir
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Arastirma, kesitsel  nitelikte  bir
Galisma olup;

= hisa Kiz Meslek Lisesi'nde ogrenim
~f90l‘el1 14-17 vyas grubu kiz
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- ogrencilerinde uygulanmistir
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SOkl kayith 725 kiz ogrenciden d4=17 yas»
grubunda olan, adet goren ve egitim
siikeciniv okuldaswiikiiten, 546, ogrenciye
Pov5:3)  sinif ogretmenlerinini gozetimi
EJJi_i_-f-_ ida anket uygulanarak yapiimistir

— ygulama oncesinde Manisa Il Milli Egitim
= —Mudurlugu nden vazih 1zin alinmistir.
Ogrencilere de calismanin amaci hakkinda
kisaca bilgi verilmis sozel onamlari
alinmistir




Mental Bozukluklarin Tani

onerilen premenstrual
endrom kriterleri kullaniimistir




_a

shOgrencilerin .yasam . kalitesig#" duzeyini"
beliflemek  icin Eser ve arkadaslarinin
‘fi]rJg- ye uyariadikiari™Kiddo=Kindl™13=16
jJ yasam kalitesi ergen formu
zulanmlstlr Olcek; bir toplam 6 alan

f)mam) (bedensel iyilik, ruhsal iyilik,
~0zsaygl, aile, arkadas ve okul) ve bir
- hastallk modulunden olusmaktadir.
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e Puanlar pozitif yonelimlidir. Artan puan
yasam kalitesinde iyiligi gostermektedir
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ayl=yuzde;

ors jama ve independent samples t-







ablo I?ﬁ'rencﬂerm Sosyo-Dempografik
ellikierine Gore Dagihmin=546
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SNt q

240 44,0

192 35,2
114 PAORS

221 40,5
325 59,5
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Tk 455
EValniz/yakinimin 17

= inda kaliyorum
Annenm Egitim Durumu

Okur yazar degil 53
llkokul/ortaokul mezunu 427
Lise /YUk.Okul mezunu 66

13,6
83,3
3,1




iiabloj1. Ogrencilerin Sosyo-Demografilk
d“ ferine Gore D_aglllml n=546"bevam
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allGlvence
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= A‘Ienm Gelir Durumu
'Gelir giderden az 155

Gelir gidere denk/fazla 391
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iablor% Ogrencilerin Sosyo-Dempgrafik
Dzelliklerine Gore Dagilimi n=546 bpevam

__‘_nars Yas Ortalamasi : 13,24+0,93

lklus Suresi Ortalamas: : 28,31+5,24
Adet Suresi Ortalamas: :5,44+1,34
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Tablo2yOgrencilerin Premenstrual Sendrom
yeisienore Durumlarina Gore Dagilimy ==

:ﬁnenore Durumlan
f)’ smenore Var
- -Dismenore Yok
Bazen Var

TOPLAM




Tablo 3. 6_§r%gin Yasam Kalitesi Alt Alanlarindan Aldiklari
an Ortalamalarinin'PMS Durumliarina Gore Dagilimi

i

mﬁ?ﬂlt PMS Durumu  n OrtsSs

m kalitesi 310 57,05+12,33 9,126
. | ' 0 65,96+10,44
310 57,66x+19,30 7,94
236 70,60+18,22
PMS var 310 58,85+22,11 8,16
PMS yok 236 72,61+17,26
PMS var 310 44,11+21,23 1,69
PMS yok 236 47,37+23,06
PMS var 310 70,78+22,64 6,83
PMS yok 236 82,78+18,35
PMS var 310 60861517 2,51
PMS yok 236 64,06:14,05
PMS var 310  50,04+1821 5727
PMS yok 236 58,34+18,22
Hastalik modiilii PMS var 31 57,93+21,49 1,98
PMS yok 16  69,79+14,31
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sadinlar fiziksel, ruhsal ve davranis
deisindan” etkileyenrve agir oldugunda
Sosyall ve okul basarisini etkileyebilen
biRsendrom sikligl, arastirmaya katilan

BiSer ogrencilerinde yiiksek bulunmus
~0lup, lise ogrencilerinin PMS yasama

= durumlarinin  algiladiklar yasam
— kalitelerinin onemli belirleyicilerinden

oldugu saptanmistir
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Algilanan yasamkalitesifi'olUmsuz
Btikileyen premenstruel semptomiari
hafifietmekytedavi etmek amaciyla;

3 Hizlogrencilerde adete karsi olumsuz

= duygu ve diisiincelerin yanhs
— ~bilgilerin yerlesmesini 6nlemek icin
bu konularda saglikla ilgili derslerde

egitim verilmesi,
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PMSSikayetierijolan ogrencilere
saglik ekibi tarafindan bu sikayetleri
lemasilifbasarcikabilecekieri
Ju Ausunda egitim ve danismanlik
/* Silmasi,
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'- = s Gerekirse ogrencilerin tibbi destek
— almasi konusunda yardimci olunmasi
onerilmektedir







