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AMAC: Kilo kontroli egitiminin metabolik, psikolojik
Parametreler ve yasam kalitesine etkisini incelemek

ORNEKLEM: Golciik Asker Hastanesinin Obezite Poliklinigine
kayitli ve galisma kriterlerini karsilayan 160 olgu (80 deney,
80 kontrol)

18-65 yas araligi disinda olanlar,

Beden Kitle Indeksi (BKI) 30kg/m? altinda olanlar,
antilipidemik/kilo kontroliine yonelik ilag kullananlar ve
arastirmaya katilmay rededenler ¢alisma disi birakildi.

Calisma oncesi, Yerel Etik Kurul'dan izin alindi.



Deney grubu 5-7 kisiden olusan 13 gruba ayrildi

Ug ay siire ile her biri 1-1,5 saat siiren, toplam sekiz egitim
oturumu yapildi

3. ay sonundan altinci ay sonuna kadar ise hatirlatma
oturumlari diizenlendi.



Eriskin egitim modelinin temel alindigi oturumlarda obezite
yonetiminde davranis modifikasyonu (beslenme, fiziksel
aktivite, stres yonetimi vb.) konularina yer verildi, son
oturumda kitapgik verilerek egitim desteklendi.

Kontrol grubuna ¢alisma siresince higbir midahalede
bulunulmadi.

Ik gérismede ve egitim oturumlari bittikten bir yil sonra
olgularin metabolik, psikolojik parametreler ve yasam kalitesi
incelendi.
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Metabolik parametreler

Obezite degerleri (BKI, bel cevresi)

Aclik kan sekeri (AKS)

HbAlc

Trigliserid (TG), total kolesterol (TK)

Sistolik kan basinci (SKB), diyastolik kan basinci (DKB)
Psikolojik parametreler

Depresyon (Beck Depresyon Olcegi)

Benlik saygisi (Coopersmith Benlik Saygisi Ol¢egi)
Beden imaji (Beden imaji Doyum Olcegi)

Sirekli kaygi (Spielberger Kaygi Envanteri)
Yasam kalitesi (SF-36)

Fiziksel boyut

Mental boyut

8 alt boyut



BULGULAR

Metabolik parametreler

Egitim sonunda deney grubundaki olgular ortalama 6,6 kg kaybetti,
BKI 1,87 kg/m?, bel ¢evresi 4,45 cm (p<0,001) azaldi,

TK 8,35 gr/dl (p<0,01),
HbAlc %0,82 (p<0,01),
SKB 1,68 mm/Hg (p<0,05) azald!.

Istatistiksel anlamhlik géstermese de bu grupta TG, AKS ve
DKB da da diistsler oldu.

Kontrol grubunda ikinci gérismede metabolik parametreler
kotllesme yoninde degisti; bu degdisim TG (p<0,001), AKS,
HbAlc (p<0,01) ve SKB (p<0,05) alaninda anlamli fark yaratt.
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Psukolo Jlk parame’rr‘eler

Deney grubunda egitim sonrasinda
depresyon azaldi,
benlik saygisi artt1 (p<0,001).

ayrica istatistiksel agidan anlamlilik
gostermese de siirekli kaygl diizeyi azaldi
ve beden imaji doyum puanlari artti.
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Yasam
Deney grubunda egitim sonrasinda

Yasam kalitesi 6lgedinde yer alan 8
alt gruptan 5’inde egitim sonrasinda
anlamli artislar oldu; kontrol grubunda
ise -emosyonel rol gligliii boyutu
haric- alt gruplarin timiinde disis
gorildd.




SONU¢

Kilo kontroli egitimi obez bireylerin
metabolik,

psikolojik parametreleri ve yasam kalitelerinin

gelistirilmesi/iyilestirilmesinde etkili
olmustur.



