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Amac ve Yontem

m Bu calismanin amaci, Isvec’'te gé¢men olarak
bulunan Turklerin yasam kalitesinin WHOQOL -
100 olcegi kullanilarak saptanmasidir.

m Bu amag¢ dogrultusunda, Stockholm kentinde
yerlesmis bulunan 1. 2. ve 3. kusak Turk
gocmenleri arasindan, bu Ulkede yasayan Turk
gocmenlerini temsil eden bir orneklem secilmis
ve calisma 520 Kkisilik grupla yuarataimuastar.

m Elde edilen veriler SPSS 13.0 programi
kKullanilarak degerlendiriimistir
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Bulgular

m Calismaya katilan 520 Tdrk vatandasin
yaklasik %46’sI bayanlardan %54'U ise
erkeklerden olusmaktadir.

m Katilanlarin 9%34°0 16-26 yas arasl, %21’|
27-37 yas arasl, %230 38-48 yas arasi ve
%22’si iIse 49 yas ve ustlndedir.

m [Urk gocmenlerin yaklasik %30'unun hig
evlenmedigini, %59'unun evli oldugunu ve
%11’inin ise bosanmis veya esinin 6ldugu
elde edilmistir.



m [Urk gocmenlerin yaklasik %20’si ilkokul
mezunu, %33'U ortaokul mezunu, %36°s!
lise mezunu ve %11l universite
mezunudur.

m Galigsmaya katilan grubun yaklagik %70’
Tarkiye dogumlu, %30°u ise Isveg
dogumludur.

m TUrkiye'de doganlarin Isve¢’te yasama
yillarina bakildiginda ise, yaklasik %31'inin
31 yil ve Ustu Isvec¢'te gocmen olarak
yasadigl, %28’inin ise 21 ve 30 y!l
arasinda yasadigl elde edilmistir.



m TUrkiye'den Isvec’e go¢ etmis olanlar
burada ortalama olarak 22 yildir yasadig!
elde edilmistir.

m Bu gécmenlerin Isveg’e gelme yas
dagihmina bakildiginda ise Isveg'te
yasayan Turk gocmenlerin %50'den
fazlasinin Isveg’e geng yasta (yirmi yas ve
altl) gocmen olarak geldigi gorulmektedir.



m Calismanin bu boliminde Dunya Saglik
Orgutt (WHO) tarafindan gelistirilen ve
calismada kullanilan Yagsam Kalitesi
Olcegi (QOL) dikkate alinacaktir. Bu
Olcekte yer alan 26 bolum (orijinal olcekte
25 bolum vardir ama sosyal baski bolumu
sadece Turkiye icin yer almaktadir) ve 6
alan (domain) degiskenleri, cinsiyet,
dogum yeri ve yas degiskenleri ile
varyans analizine tabi tutuldugunda
ortalamalari bakimindan farklilik gosterip
gOstermedikleri ortaya konulmustur.



" A
Tablo 1: Cinsiyet Degiskeni Icin Varyans Analizi

Cinsiyet

Tiimii Erkek Kadin F p
N 520 283 237
Genel Yasam Kalitesi ve Saglhk 14.6£3.4 | 14.8+3.4 14.4+£3.3 1.723 ns
Bedensel Alan 13.6£3.0 | 14.0£2.8 13.0£3.1 13.695 .000
Ruhsal Alan 14.6£2.3 | 14.842.2 14.3+2.4 4.924 027
Bagumsizlik Diizeyi 14.8+2.7 | 15.1£2.6 14.5+2.7 5.832 016
Sosyal Iliskiler 14.3+2.4 | 14.442.5 14.1£2.4 2.533 ns
Cevre 14.6£2.3 | 14.442.3 14.7+£2.2 1.992 ns
Kisisel Inanc 14.6£3.2 | 14.7+£3.3 14.6+3.1 416 ns
Sosyal Bask: (TR) 13.9+£1.9 | 13.9£1.9 14.0+1.9 178 ns

Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda, isvec’te yasayan Turklerin genel

yasam kaliteleri orta duzeyde bulunmustur. Erkek ve kadinlar arasinda
genel yasam kalitesi bakimindan bir farklilik olmadigi, WHOQOL olceginin
bedensel alan, ruhsal alan ve bagimsizlik diizeyi alanlarinda alinan
puanlar g6z éniine alindiginda ise kadinlarin erkeklere gore daha kotu
durumda olduklari belirlenmistir.
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Tablo 2: Yas Degiskeni Icin Varyans Analizi

Yas Gruplar

16-26 | 27-37 | 38-48 49+ F p Post Hoc
N 178 107 122 113
Genel Yasam Kalitesi ve Saghk | 15.6+3.5 | 13.9+3.4 | 14.1£3.1 | 14.4£2.8 | 7.921 | .000 a>b=c=d
Bedensel Alan 14.6+2.6 | 13.6£2.8 | 13.243.0 | 12.1£2.9 | 19.104 | .000 a>b=c>d
Ruhsal Alan 152423 | 14.1£2.2 | 14.442.1 | 14.1£2.3 | 7.386 | .000 a>b=c=d
Bagimsizlik Diizeyi 15.8£2.1 | 14.942.3 | 14.6£2.9 | 13.3+£2.9 | 21.838 | .000 a>b=c>d
Sosyal ili§kiler 14.6+£2.5 | 13.9£2.5 | 14.542.4 | 13.9+£2.3 | 3.129 ns ns
Cevre 15.1£2.3 | 13.7£2.2 | 14.3+2.2 | 14.7£2.2 | 10.269 | .000 | a>b; a>c; d>b
Kisisel inang 15.0£3.4 | 13.943.3 | 144429 | 14.843.2 | 2.794 | .040 a>b
Sosyal Baski (TR) 14.5£1.9 | 13.241.9 | 13.7£1.8 | 14.0£1.8 | 11.772 | .000 | a>b; a>c; d>b

NOT: a = 16-26 yas; b = 27-37 yas,. c= 38-48 yas; d=49+ yas degerlerini gostermektedir.

Yas degiskeni dikkate alindiginda, genclerin genel yasam kalitelerinin orta
ve ileri yas gruplarina gore daha iyi oldugu belirlenmistir. Sosyal iligkiler
alani digsinda diger tim alanlarda genclerin ortalama puanlari orta ve ileri
yas gruplarina gore daha yluksek bulunmustur.



Tablo 3: Dogum Yeri Degiskeni icin Varyans Analizi

Dogum Yeri
Tiirkiye Isvec F D

N 363 157

Genel Yasam Kalitesi ve Saglk 14,1232 15.943.4 32.375 000
Bedensel Alan 13.043.0 14.842.6 40.923 .000
Ruhsal Alan 14.242.3 15.442.3 30.871 .000
Bagimsizlik Diizeyi 14.442.8 16.02.1 42.697 000
Sosyal Iliskiler 14.142.5 14.942.3 14.283 .000
Cevre 143423 15.4£2.2 26.306 000
Kisisel Inanc 14.543.1 15.043.5 3.162 ns
Sosyal Baski (TR) 13.741.9 14.7+1.8 32.303 .000

Dogum yeri isvec olan Tirklerin genel yasam kalitelerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Olcegin degerlendirdigi alanlar icinde kisisel inang
alani disindaki tiim alanlarda dogum yeri Isvec olanlarin aldiklari
ortalama puanlar dogum yeri Turkiye olanlarin aldiklari puanlarindan
daha yuksektir.
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Sonuc

m Isveg'te yasayan Tirk gécmenlerinin WHOQOL-100
Olceqi ile yapilan yasam kalitesi degerlendirmesinde,
genellikle orta duzeyde bir yasam kalitesine sahip
olduklari goralmustdr.

m Sosyal iliskiler ve kisisel inan¢ alan puanlari hem Isveg'te
gbcmen olan Tlrklerde hem de Turkiye'de yapilan pilot
arastirmada (WHOQOL Tiirkiye grubu tarafindan,
WHOQOL-100 blgedinin Tiirkce’ye uyarlanmasi
sirasinda TUlrkiye'de yasayan 349 kisi Uzerinde
yapilmigtir) birbirine ¢cok yakindir. Diger alan puanlari ise
Isvec’te yasayan Turk gogmenlerinde daha yiksek
olarak bulunmustur.



m Isvec'te gocmen olarak bulunan Iranlilar arasinda ayni
olcek kullanilarak yapilan caligmanin sonuclari ile bu
calismanin sonugclar karsilagtirildiginda, Turk toplumunun
yasam kalitesinin Iranlilardan daha yUksek oldugu
saptanmistir.

m Geng yasta olma, Isvegge bilgisine sahip bulunma,
Isvecg’'te dogmus olma, dizenli bir gelire sahip bulunma
yasam kalitesini yUkselten unsurlar olarak belirlenmistir.

m Isveg, Insan Gelismislik Indeksi en yiksek olan tlkedir.
Boyle bir Ulkede yasamanin, bireyin yasam kalitesine ve
gelismislik duzeyine ¢ok sey katmasi beklenir. Ancak
Turkiye'den Isveg’e go¢ edenlerin bu olanaktan yeterince
yararlanamadigi ortaya cikmistir. Ozellikle birinci kusak
gbcmenlerde bu durum daha belirgindir.



