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Amaç ve Yöntem
� Bu çalı�manın amacı, �sveç’te göçmen olarak 

bulunan Türklerin ya�am kalitesinin WHOQOL -
100 ölçe�i kullanılarak saptanmasıdır. 

� Bu amaç do�rultusunda, Stockholm kentinde 
yerle�mi� bulunan 1. 2. ve 3. ku�ak Türk 
göçmenleri arasından, bu ülkede ya�ayan Türk 
göçmenlerini temsil eden bir örneklem seçilmi�
ve çalı�ma 520 ki�ilik grupla yürütülmü�tür. 

� Elde edilen veriler SPSS 13.0 programı
kullanılarak de�erlendirilmi�tir 



Bulgular
� Çalı�maya katılan 520 Türk vatanda�ın 

yakla�ık %46’sı bayanlardan %54’ü ise 
erkeklerden olu�maktadır. 

� Katılanların %34’ü 16-26 ya� arası, %21’i
27-37 ya� arası, %23’ü 38-48 ya� arası ve 
%22’si ise 49 ya� ve üstündedir.

� Türk göçmenlerin yakla�ık %30’unun hiç
evlenmedi�ini, %59’unun evli oldu�unu ve 
%11’inin ise bo�anmı� veya e�inin öldü�ü
elde edilmi�tir. 



� Türk göçmenlerin yakla�ık %20’si ilkokul 
mezunu, %33’ü ortaokul mezunu, %36’sı
lise mezunu ve %11’i üniversite 
mezunudur.

� Çalı�maya katılan grubun yakla�ık %70’i 
Türkiye do�umlu, %30’u ise �sveç
do�umludur.

� Türkiye’de do�anların �sveç’te ya�ama 
yıllarına bakıldı�ında ise, yakla�ık %31’inin 
31 yıl ve üstü �sveç’te göçmen olarak 
ya�adı�ı, %28’inin ise 21 ve 30 yıl 
arasında ya�adı�ı elde edilmi�tir. 



� Türkiye’den �sveç’e göç etmi� olanlar 
burada ortalama olarak 22 yıldır ya�adı�ı
elde edilmi�tir. 

� Bu göçmenlerin �sveç’e gelme ya�
da�ılımına bakıldı�ında ise �sveç’te 
ya�ayan Türk göçmenlerin %50’den 
fazlasının �sveç’e genç ya�ta (yirmi ya� ve 
altı) göçmen olarak geldi�i görülmektedir.



� Çalı�manın bu bölümünde Dünya Sa�lık 
Örgütü (WHO) tarafından geli�tirilen ve 
çalı�mada kullanılan Ya�am Kalitesi 
Ölçe�i (QOL) dikkate alınacaktır. Bu 
ölçekte yer alan 26 bölüm (orijinal ölçekte 
25 bölüm vardır ama sosyal baskı bölümü
sadece Türkiye için yer almaktadır) ve 6 
alan (domain) de�i�kenleri, cinsiyet, 
do�um yeri ve ya� de�i�kenleri ile 
varyans analizine tabi tutuldu�unda 
ortalamaları bakımından farklılık gösterip 
göstermedikleri ortaya konulmu�tur.



Tablo 1: Cinsiyet De�i�keni �çin Varyans Analizi

ns.77814.0±1.913.9±1.913.9±1.9Sosyal Baskı (TR)

ns.41614.6±3.114.7±3.314.6±3.2Ki�isel �nanç

ns1.99214.7±2.214.4±2.314.6±2.3Çevre

ns2.53314.1±2.414.4±2.514.3±2.4Sosyal �li�kiler

.0165.83214.5±2.715.1±2.614.8±2.7Ba�ımsızlık Düzeyi

.0274.92414.3±2.414.8±2.214.6±2.3Ruhsal Alan

.00013.69513.0±3.114.0±2.813.6±3.0Bedensel Alan

ns1.72314.4±3.314.8±3.414.6±3.4Genel Ya�am Kalitesi ve Sa�lık
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Cinsiyet

Cinsiyet de�i�keni dikkate alındı�ında, �sveç’te ya�ayan Türklerin genel 
ya�am kaliteleri orta düzeyde bulunmu�tur. Erkek ve kadınlar arasında 
genel ya�am kalitesi bakımından bir farklılık olmadı�ı, WHOQOL ölçe�inin 
bedensel alan, ruhsal alan ve ba�ımsızlık düzeyi alanlarında alınan 
puanlar göz önüne alındı�ında ise kadınların erkeklere göre daha kötü
durumda oldukları belirlenmi�tir.



Tablo 2: Ya� De�i�keni �çin Varyans Analizi

a>b; a>c; d>b.00011.77214.0±1.813.7±1.813.2±1.914.5±1.9Sosyal Baskı (TR)

a>b.0402.79414.8±3.214.4±2.913.9±3.315.0±3.4Ki�isel �nanç

a>b; a>c; d>b.00010.26914.7±2.214.3±2.213.7±2.215.1±2.3Çevre

nsns3.12913.9±2.314.5±2.413.9±2.514.6±2.5Sosyal �li�kiler

a>b=c>d.00021.83813.3±2.914.6±2.914.9±2.315.8±2.1Ba�ımsızlık Düzeyi

a>b=c=d.0007.38614.1±2.314.4±2.114.1±2.215.2±2.3Ruhsal Alan

a>b=c>d.00019.10412.1±2.913.2±3.013.6±2.814.6±2.6Bedensel Alan

a>b=c=d.0007.92114.4±2.814.1±3.113.9±3.415.6±3.5Genel Ya�am Kalitesi ve Sa�lık
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Post HocpF49+38-4827-3716-26

Ya� Grupları

NOT: a = 16-26 ya�; b = 27-37 ya�;. c= 38-48 ya�; d=49+ ya� de�erlerini göstermektedir.

Ya� de�i�keni dikkate alındı�ında, gençlerin genel ya�am kalitelerinin orta 
ve ileri ya� gruplarına göre daha iyi oldu�u belirlenmi�tir. Sosyal ili�kiler 
alanı dı�ında di�er tüm alanlarda gençlerin ortalama puanları orta ve ileri 
ya� gruplarına göre daha yüksek bulunmu�tur.



Tablo 3: Do�um Yeri De�i�keni �çin Varyans Analizi

.00032.30314.7±1.813.7±1.9Sosyal Baskı (TR)

ns3.16215.0±3.514.5±3.1Ki�isel �nanç

.00026.30615.4±2.214.3±2.3Çevre

.00014.28314.9±2.314.1±2.5Sosyal �li�kiler

.00042.69716.0±2.114.4±2.8Ba�ımsızlık Düzeyi

.00030.87115.4±2.314.2±2.3Ruhsal Alan

.00040.92314.8±2.613.0±3.0Bedensel Alan

.00032.37515.9±3.414.1±3.2Genel Ya�am Kalitesi ve Sa�lık
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pF�sveçTürkiye

Do�um Yeri

Do�um yeri �sveç olan Türklerin genel ya�am kalitelerinin daha yüksek 
oldu�u saptanmı�tır. Ölçe�in de�erlendirdi�i alanlar içinde ki�isel inanç
alanı dı�ındaki tüm alanlarda do�um yeri �sveç olanların aldıkları
ortalama puanlar do�um yeri Türkiye olanların aldıkları puanlarından 
daha yüksektir.



Sonuç
� �sveç’te ya�ayan Türk göçmenlerinin WHOQOL-100 

ölçe�i ile yapılan ya�am kalitesi de�erlendirmesinde, 
genellikle orta düzeyde bir ya�am kalitesine sahip 
oldukları görülmü�tür.

� Sosyal ili�kiler ve ki�isel inanç alan puanları hem �sveç’te 
göçmen olan Türklerde hem de Türkiye'de yapılan pilot 
ara�tırmada (WHOQOL Türkiye grubu tarafından, 
WHOQOL-100 ölçe�inin Türkçe’ye uyarlanması
sırasında Türkiye’de ya�ayan 349 ki�i üzerinde 
yapılmı�tır) birbirine çok yakındır. Di�er alan puanları ise 
�sveç’te ya�ayan Türk göçmenlerinde daha yüksek 
olarak bulunmu�tur.



� �sveç’te göçmen olarak bulunan �ranlılar arasında aynı
ölçek kullanılarak yapılan çalı�manın sonuçları ile bu 
çalı�manın sonuçları kar�ıla�tırıldı�ında, Türk toplumunun 
ya�am kalitesinin �ranlılardan daha yüksek oldu�u 
saptanmı�tır. 

� Genç ya�ta olma, �sveççe bilgisine sahip bulunma, 
�sveç’te do�mu� olma, düzenli bir gelire sahip bulunma 
ya�am kalitesini yükselten unsurlar olarak belirlenmi�tir. 

� �sveç, �nsan Geli�mi�lik �ndeksi en yüksek olan ülkedir. 
Böyle bir ülkede ya�amanın, bireyin ya�am kalitesine ve 
geli�mi�lik düzeyine çok �ey katması beklenir. Ancak 
Türkiye’den �sveç’e göç edenlerin bu olanaktan yeterince 
yararlanamadı�ı ortaya çıkmı�tır. Özellikle birinci ku�ak 
göçmenlerde bu durum daha belirgindir. 


