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‘ Amac ve Yontem

» Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi ilk 3 sinifinda

okuyan o6grencilerin sigara durumunu ve yasam kalitesine

etkisini WHOQOL-BREF ile degerlendirmektir.

» Tanimlayici, kesitsel arastirma, Ondokuz Mayis Universitesi
Tip Fakltesi ilk 3 sinifinda okuyan 343 6grencimize
(N=484) Ocak 2007’nin ilk haftasinda sosyodemogratik
ozellikler, ailesel ve kisisel sigara icme durumlarina ait

sorular ve WHOQOL-BREF yasam kalitesi olceginden
olusan anket ile yapilmistir.
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‘ Bulgular

» Erkekler kizlardan daha fazla sigara icmektedir (p=0.000).

> Sigaraya baslama yast 16,612,8 yil ve icilen ortalama sigara
sayist 14,5+5,9 adet/giin

» Ogrencilerin %39,2’si sigaraya tiniversitede baslamislardir.

» Annesi, babasi ve/ya kardesi sigara kullananlar daha fazla
sigara icmektedirler, bu durum anne ve kardesin sigara
icmesi durumlart i¢in anlamlidir (p=0,07 ve p=0,02).

> Sigara icen 6grencilerde hekim tarafindan tanist konulmus
bir hastalig1 olma durumu icmeyenlere gore daha fazladir

(5=0,04).
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‘ Bulgular

» Siniflar arasinda WHOQOL-BREF’de yer alan tiim alanlar
icin ortalama puanlarda fark yoktur (p>0,05).

» Ogrencilerden cekirdek ailesi olanlarin ve aile ve/ya
akrabalarla birlikte yasayanlarin tim alanlarda puanlari
yuksek ve bu yukseklik cevre puanlarinda anlamlidir
(p=0,01).

» Sigara icen 6grencilerin tim alanlarda icmeyenlere gore
puanlari dustuk ve psikolojik (p=0,02) ve cevre (p=0,01)
alanlarindaki fark anlamlidir.

» Bir hekim tarafindan tanist konulmus bir hastaligt olan
ogrencilerin tim alanlarda puanlart dustktisr.
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‘ Sonuclar

» Ogrencilerin yasam kaliteleri aile yapilarindan ve birlikte
yasadiklart kisilerden etkilenmektedir.

» Sigara kullanimi hem sagliklarini hem de yasam kalitelerini
etkilemektedir.

» Ogrenciler arasinda sigara kullaniminin azaltilmast yoniinde
calismalar yapilmasi ve ozellikle ailesinden ayri yasayan
ogrencilere rehberlik/danismanlik verilerek psikolojik ve
sosyal yonden desteklenmesi gereklidir.
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Kiz Erkek
Fiziksel 14451224 | 1507277
Pskolojlk | 14361343 | 14,60:2,62
Sosyal 14,772,718 | 14,3813,10
Gevre 13391217 | 1334252
Cevie TR | 13554201 | 13,5242,35




