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AMAC

Idrar kacirma da yasam| kalitesini bozmaktadir.

Idrar kacirmanin temel degerlendiriimesinde
Vasam! kalitesinitsorgulanmasl onerimistir:

ICIQ- kisa fiorm’ her'acidan yeterli bir fiorm
elarak one surtimustir:

s Semptomiar

s GUnluk yasamin etkilenmesi sorusu (skala)

BU skalalyasami kalitesini gostermekte; ne kadar
yeterli ?

Bu skalayl I-Qol formu ile karsilastirdik.




GEREC ve YONTEM

Idrar kaciran kadin: hastalar alindi.

ICIQ kisa fiorm yasam: kalitesi® skalasi

= O(hic bir sekilde) » 10(cok fazla)
Inkontinans yasami kalitesi 6lcedil (I-Qol.)

= 22 soru ( 5 secenek)

1: cok fazla etkiler
5: hic etkilemez

ICIQ kisa fiormdakil skalar ile I-Qolt karsilastiridiL

= Toplam skor

s Alt gruplar ; idrar kacirmanin;
Psikolojik etkisi
Davranis sinirlama; etkisi
Sosyal yasami sinirlama etkisi




BULGULAR

42 hasta (C ortalamal Vas:47.)

Yasam Kalitesii skalasiF-Qol fermurile
karsilastirildigindar
s [loplani skorlaranlamiive, gucll bir kerelasyon
iZlendi (s -0.58)
s Alt gruplarla korelasyon
Psikolojik etki' (1:-0.59)
Sosyal Vasami siniflama(r:-0.53)
Davranis sinirlama (i:-0.51)




TARTISMA

Turkiyede idrar kaclimaya 6zdu asam
kalitesi- nasili sergulaniyer ?

s Incontinence Impact Questionnaire (11Q)

s [ncontinence Quality ofi LLife (I-QoL)

s ICIQ kisa formdakil yasam kalitesl skalasi

Boyle bir skala formu diger ayrintiliformiar
vaninda etkilitelabilir mi 2




SONUG

ICI@ kisa fermundaki'yasam Kalites)
sakalasinin I-QoL fermuylarbu Uyuim:;

BU skalanin tek basina: yasam: kalitesini
degerlendirebilecegini,

Idrar kacirmanin psikelojik etkisini daha
adir bastigini,

JOSUErIYor.




