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�� AmaAmaçç: : 
•• SaSaçç ve save saççllıı deride deride eritemeritem, , skuamskuam gibi yakgibi yakıınmasnmasıı olan hasta grubu ile olan hasta grubu ile 

sadece sasadece saçç ddöökküülmesi ile seyreden bazlmesi ile seyreden bazıı sasaçç hastalhastalııklarklarıında ruhsal nda ruhsal 
durumun ve yadurumun ve ya��am kalitesinin nasam kalitesinin nasııl etkilendil etkilendi��inin saptanmasinin saptanmasıı

•• Bu hastalBu hastalıık gruplark gruplarıında yanda ya��am kalitesi ve ruhsal durumdaki farklam kalitesi ve ruhsal durumdaki farklııllııklarklarıın n 
hangi dehangi de��ii��kenlerden etkilendikenlerden etkilendi��ini belirlemekini belirlemek

�� ADADÜÜTF Dermatoloji polikliniTF Dermatoloji poliklini��ine baine ba��vuran vuran alopesialopesi ve save saççllıı deri deri 
dermatozudermatozu olan 16 yaolan 16 ya�� ve ve üüzerindeki hastalar zerindeki hastalar ççalalı�ı�maya almaya alıındndıı

�� Hastalar 2 gruba ayrHastalar 2 gruba ayrııldldıı

1. Grup: Sa1. Grup: Saççllıı deri deri dermatozlardermatozlarıı (77 hasta)(77 hasta)
�� SaSaççllıı deri deri psoriazisipsoriazisi (SP) (12 hasta)(SP) (12 hasta)
�� Seboreik dermatitSeboreik dermatit (SD) (65 hasta)(SD) (65 hasta)

2. Grup: 2. Grup: AlopesiAlopesi ile seyredenler (78 hasta)ile seyredenler (78 hasta)
�� AlopesiAlopesi areataareata (AA) (31 hasta)(AA) (31 hasta)
�� AndrogenetikAndrogenetik alopesialopesi (AGA) (47 hasta)(AGA) (47 hasta)



Çalı�maya alınan hastaların DYK� (Dermatolojik ya�am kalite indeksi) 
ve GSA-12 (Genel sa�lık anketi) skorları hesaplandı:

SD, SP, AA,  AGA grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 
bulundu. (P: 0.000)

Hasta
sayısı (n)

Hasta sayısı
(%)

DYK�
Ortalama ±
Standart
sapma

GSA-12 
Ortalama ±
Standart
sapma

SD 65 41.93 8.36±4.54 8.86±4.47

SP 12 7.74 12.58±3.23 15.41±4.23

1. grup 77 49.67 9.02±4.61 9.88±5.02

AGA 47 30.32 4.31±4.52 9.40±4.06

AA 31 20 7.93±6.70 15.38±5.40

2. grup 78 50.32 5.75±5.73 11.78±5.47

1. + 2. grup 155 100 7.38±5.44 10.83±5.32



�� Cinsiyet:    DYKCinsiyet:    DYK�� 1. grupta E/K fark yok1. grupta E/K fark yok
GSAGSA--1212 2. grupta E/2. grupta E/KK anlamlanlamlıı fark fark 

--KadKadıınlarda skor daha ynlarda skor daha yüüksekksek
--SaSaçç kaybkaybıından kadndan kadıınlar daha nlar daha ççok etkileniyorok etkileniyor

�� YaYa��:        DYK:        DYK�� 1. grupta anlaml1. grupta anlamlıı iliili��ki yokki yok
GSAGSA--1212 2. grupta ya2. grupta ya��la skorda azalmala skorda azalma

-- YaYa�� arttarttııkkçça 2. Grupta yaa 2. Grupta ya��am kalitesi daha az etkileniyoram kalitesi daha az etkileniyor

�� HastalHastalıık sk süüresi:  DYKresi:  DYK�� 1. grup s1. grup süüre ile skorda artmare ile skorda artma
2. grup AGA s2. grup AGA süüre ile skorda azalmare ile skorda azalma

AA sAA süüre ile skorda artmare ile skorda artma
GSAGSA--12      2. Grup s12      2. Grup süüre ile skorda azalmare ile skorda azalma

-- YaYa��am kalitesi 1. Grupta ve AAam kalitesi 1. Grupta ve AA’’da sda süüre ile azalre ile azalıır,  r,  
AGAAGA’’dede ise zamanla kabulleniliyorise zamanla kabulleniliyor

-- Ruhsal durum  2. Grupta sRuhsal durum  2. Grupta süüre arttre arttııkkçça daha az etkileniyora daha az etkileniyor



�� Yanma, batma, kaYanma, batma, ka�ı�ıntntıı gibi gibi subjektifsubjektif
yakyakıınmalarnmalarıın daha yon daha yo��un olduun oldu��u hastalu hastalıık k 
gruplargruplarıında yanda ya��am kalitesinin,am kalitesinin,

�� SaSaçç kaybkaybıınnıın daha bariz oldun daha bariz oldu��u hastalu hastalıık k 
gruplargruplarıında ise psikosomatik durumun daha nda ise psikosomatik durumun daha 
fazla etkilendifazla etkilendi��i saptandi saptandıı..

• Saç ve saçlı deri hastalı�ı olan ki�ilerin medikal
tedavilerin yanında psikolojik deste�e de ihtiyaç
duydu�unu bilerek yakla�manın, hem hastaları
hem de doktorları daha mutlu ve tatminkar 
yapaca�ı kararına varıldı. 


