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= Amac:

« Sac¢ ve sacli deride eritem, skuam gibi yakinmasi olan hasta grubu ile
sadece sac dokulmesi ile seyreden bazi sa¢ hastaliklarinda ruhsal
durumun ve yasam kalitesinin nasil etkilendiginin saptanmasi

» Bu hastalik gruplarinda yasam kalitesi ve ruhsal durumdaki farkliliklarin
hangi degiskenlerden etkilendigini belirlemek

= ADUTF Dermatoloji poliklinigine basvuran alopesi ve sacli deri
dermatozu olan 16 yas ve Uzerindeki hastalar calismaya alindi

= Hastalar 2 gruba ayrildi

1. Grup: Sacli deri dermatozlari (77 hasta)
= Sacli deri psoriazisi (SP) (12 hasta)
= Seboreik dermatit (SD) (65 hasta)

2. Grup: Alopesi ile seyredenler (78 hasta)
= Alopesi areata (AA) (31 hasta)
= Androgenetik alopesi (AGA) (47 hasta)




Calismaya alinan hastalarin DYKI (Dermatolojik yasam kalite indeksi)
ve GSA-12 (Genel saglik anketi) skorlari hesaplandi:

DYKi GSA-12
Hasta Hasta sayisi Ortalama = Ortalama =

sayisi (n) A Standart Standart

sapma sapma

41.93 8.36+4.54 8.86+4.47

7.74 12.58+3.23 15.41+4.23

49.67 9.02+4.61 9.88+5.02

30.32 4.31+4.52 9.40+4.06

AA 20 7.93+6.70 15.38+5.40

2. grup 5.7545.73 11.78+5.47

1. + 2. grup 7.38+5.44 10.83+5.32

SD, SP, AA, AGA gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu. (P: 0.000)




= Cinsiyet: DYKI =) 1. grupta E/K fark yok
GSA-12 2. grupta E/K anlamli fark
-Kadinlarda skor daha ylksek
-Sac kaybindan kadinlar daha cok etkileniyor

Yas: DYKI =) 1. grupta anlamli iliski yok
GSA-12 2. grupta yasla skorda azalma
- Yas arttikca 2. Grupta yasam kalitesi daha az etkileniyor

= Hastalik stiresi: DYKI m=m)1. grup sire ile skorda artma
2. grup AGA sure ile skorda azalma
AA sure ile skorda artma

GSA-12==) 2. Grup sUre ile skorda azalma

- Yasam kalitesi 1. Grupta ve AA’da sure ile azalir,
AGA’'de ise zamanla kabulleniliyor

- Ruhsal durum 2. Grupta sure arttikca daha az etkileniyor




s Yanma, batma, kasinti gibl subjektif
yakinmalarin daha yogun oldugu hastalik
gruplarinda yasam kalitesinin,

Sacg kaybinin daha bariz oldugu hastalik
gruplarinda ise psikosomatik durumun daha
fazla etkilendigi saptandi.

Sac ve saclh deri hastaligr olan kisilerin medikal
tedavilerin yaninda psikolojik destege de ihtiyac
duydugunu bilerek yaklasmanin, hem hastalari
hem de doktorlari daha mutlu ve tatminkar
yapacag! kararina varildi.




