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Alerjik Rinit (AR) patogenezinde eozinofillerin sistemik ve mukozal roli

bilinmektedir.

AR'e sekonder olarak ortaya ¢ikan burun tikanikhigi, kasintisi, hapsurma gibi
yakinmalarin yasam kalitesine etkisini belirlemek igin Pediatric rhinitis
quality of life questionnaire (PRQLQ) gelistirilmis ve valide edilmistir.

Bu galismanin amaci, sistemik ve lokal yangi gostergesi olarak
kullanilabilecek eozinofilik katyonik proteinin (ECP) klinik
parametreler ve yasam kalitesi ile iligkisini arastirmaktir.




v Bu galismaya 5-15 yaslari arasindaki 31 AR'li gocuk ve 18 saglikli kontrol
alindi. Tim hastalardan ayni glinde nazal lavaj sivisi ve serumda ECP bakild.

v Hasta grubundaki g¢ocuklarin hastalik sireleri, simdiye kadar aldiklari
tedaviler, ailede alerjik hastalik 6ykiisi kaydedildi.

v'Ayrica, AR semptom agirligini degerlendirmek igin T4SS skoru kaydedildi.

v Yasam kaliteleri Pediatric rhinitis quality of life questionnaire (PRQLQ) ile
degerlendirildi.




Tablo 1. Hasta ve kontrol gruplarinda nazal ve serum ECP diizeyleri

Hasta grubu Kontrol grubu p
Nazal ECP (ng/mL) 24.5 +20.9 47149 p=0.00
Serum ECP (ng/mL) 49.0 £ 35.6 125+7.9 p<0.05

Tablo 2. Toplam PRQLQ skoru ile semptom skoru ve hastalik siresi
arasindaki korelasyon

Toplam semptom skoru 0.68 0.00

Hastalik suresi 0.52 0.003




Tablo 3. Hasta grubunda PRQLQ toplam skoru ve alt skorlari

Skor
Toplam PRQLQ 61.3 £ 235
Aktivite alt skoru 15.2+5.4
Semptom alt skoru 25.3+12.2
Emosyonel alt skoru 20.8+8.4

Nazal ve serum ECP ile
v'semptom skoru,
v'hastalik siiresi,
v'PRQLQ toplam skoru ya da alt skorlari arasinda
anlaml iligki saptanmadi ( p>0.05).




Bu ¢alismada,

v" Yasam kalitesi ile hastalik siiresi ve semptom skoru

arasinda anlamli korelasyon oldugu,

v Ancak adllerjik yangiin  bulundugu  dokuda
enflamasyon markerlarinin diizeyi ile klinik durum ve
yasam kalitesi arasinda her hangi bir iliski olmadig

gorilmigstir.




