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Amac

» Akut diz osteoartritinde, kesikli ve surekl
soguk tedavilerinin hastalarin agri ve
fonksiyonel durumlari tuzerine etkilerini
degerlendirmek
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Materyal ve Metod

* Prospektif calisma

» Yaslari 43-85 arasinda degisen akut diz
osteoartriti tanili 28 hasta

— Randomize olarak 14’er Kisilik iki grup

« 3 gun boyunca
— Ik gruba kesikli soguk tedavisi,
— lkinci gruba stirekli soguk tedavisi
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Soguk paket uygulamasi

o Kesikli

— gunde bir saat 2 dk uygulama - 2 dk ara
X 15 kez

« Surekli
—gunde Uc¢ kez 10’ar dk
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Degerlendirme parametreleri

- Tedavi oncesi ve tedavinin 4. gunu
— istirahat, hareket ve gece agrisi (Vizuel Analog Skala-VAS)
— Lequesne indeksi

— Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis
index (WOMAC)

— goniyometre ile aktif ve pasif fleksiyon dereceleri
— mezura ile diz cevresi olcimleri,
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Istatistiksel Degerlendirme

« SPSS 10.0 paket programi ile

—Mann Whitney U testi
—Fisher'in kesin ki-kare testi
—Wilcoxon Signed Ranks testi

03/04/07 6/13



Bulgular

Yas: 43 - 85 (60,5 + 11,5)

AgGirlik: 60 - 127 kg (79,8 + 12,5)

— Vicut Kitle Indeksine gore 2si ideal kiloda, 26 si (izerinde

18’inde (%64) sag dizde, 10'unda (%36) sol dizde agr!

25 kadin, 3 erkek

Gruplar arasinda dagilim/ortalama farki yok
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Tedavi sonunda

» Her Iki grupta da
—agri ve fonksiyonel durum bakimindan,

! ]

merdiven inme ve cikma aktivitesi disinda

* Duzelme gozlendi
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Tablo 1: VAS degerleri

Agn (VAS)

istirahat (TO/TS)

Hareket (TO/TS)

Gece (TO/TS)
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Kesikli soguk Surekli soguk
tedavisi tedavisi
n=14 n=14
Median Median

P*

0,126/0,197

0,007/0,074

0,329/0,853
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Tablo 2: Lequesne indeksi degerlerinin karsilastirilmasi

Agn (TO/TS) 6,5/4,5

Sabah Tutuklugu
(TO/TS-dKk)

Yurime Mesafesi
(TO/TS-m)

Merdiven )
Iinme-Cikma (TO/TS)

Lequesne Skoru (TO/TS)
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Kesikli soguk Surekli soguk
tedavisi tedavisi
n=14 n=14
Median Median

1/0

P*

0,343/0,246

3 0,329/0,607

5/4 ) 3

11 0,981/0,317
/3 ’ ’

1/1

0,076/0,417

13,5/10 0,087/0,799
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Grup Ici Karsilastirmalar

« OA’li diz cevresi olcumlerinde azalma
« Aktif ve pasif fleksiyon derecelerinde artis
« WOMAC total skorunda duzelme

Gruplar arasi fark yok
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Tablo 3: Diz cevresi, aktif- pasif fleksiyon dereceleri, WOMAC Toplam indeksi

Kesikli soguk tedavisi | Surekli soguk tedavisi | P*
n=14 n=14

Median Median

Diz Cevresi (TO/TS) 0,434/0,118

WOMAC Genel
Toplamiar (T O/TS) 1746,5/1411 1437/932 0,462/0,312

Aktif Fleksiyon
Derecesi (T¥)/TS) e 52 112,5/120 0,285/0,707

Pasif Fleksiyon
Derecesi (T(%/TS) LR 120/125 0,376/0,386
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Sonuc

« Her iki yontem de etkili
» |ki ydntem arasinda fark yok

Hastanin tercih ve toleransina gore
yontem secilebilir
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